
Werken op hoogte - Kooiladders 

VGM voorschrift 
 

VGM 242.6 
 

1 
 

Proceseigenaar 
Principal Safety & Occ. Hygiëne 

Documentbeheerder 
Afd. Management Systemen 

Risicoclassificatie: gemiddeld SAP-DMS Review: 3 jaar 
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1. Uitgangspunten (prioritering van maatregelen) 
a. Werken op hoogte moet wanneer mogelijk voorkomen worden; 
b. Kooiladders moeten voldoen aan de NEN-EN 14122-4. 

 

2. Risico-analyse, training & certificaten 
a. Kooiladders worden alleen gebruikt om hoogte te overwinnen. 

 
 

3. Kooiladders 
a. Altijd drie contactpunten met de ladder: twee voeten en één hand of twee handen en één voet 

(geen materialen met de hand naar boven voeren); 
b. Gebruik de ladder altijd met het gezicht naar de ladder toe; 
c. Kooiladders dienen jaarlijks gekeurd te zijn door een ter zake kundige, waarbij de 

keuringsresultaten gedocumenteerd worden; 
d. Alle vaste ladders van > 3 meter moeten voorzien zijn van een kooi; 
e. Een kooiladder zonder rustbordessen mag maximaal 6 meter hoog zijn. Bij grotere hoogten zijn 

rustbordessen vereist na iedere 6 meter (eis is alleen van toepassing voor installaties gebouwd na  
2013); 

f. De bovenzijde van kooiladders dienen van zelfsluitende klaphekje voorzien te zijn. 
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4. Bescherming tegen vallende voorwerpen 

a. Kleine materialen en gereedschappen dienen getransporteerd te worden in materiaaltassen.  

 

AFWIJKEN VAN EEN VGM VOORSCHRIFT MAG ALLEEN WANNEER DE NOODZAAK IS AANGETOOND, DIT 
VASTGELEGD IS IN EEN TAAK RISICO ANALYSE, DIE GOEDGEKEURD IS DOOR DE SHEQ AFDELING 

A: Aanvullende eisen Nyrstar t.o.v. ARBO Wetgeving / Stand der Techniek (*Site aanvulling op de corporate standard). 

 


