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MUsy laikrastukas Zengia Septintg ZiNgs.....
JONINES

Joninés — Sventé, Svenciama birzelio 24 d., taip pat naktj i$ birzelio 23 j 24 d., mazdaug tuo metu, kai
Siaurés pusrutulyje biina ilgiausia diena ir trumpiausia naktis (vasaros saulégriza). Sios §ventés istakos
Lietuvoje — Rasos $vent¢, neretai vadinama daugiskaita (Rasos). Po kriksto §i Sventé susieta su §v. Jono
Krikstytojo gimimo diena.

Nors Sventé buvo sukriks¢ioninta, senieji paprociai liko tie patys. Kai kuriuos jy, negalédama
i8ginti, BaZnycia jtraukeé j savo apeigas. ISlike senieji elementai — vandens, ugnies, augmenijos simbolika,
tokie paprociai, kaip vainiky pynimas, meilés bei vestuviy burtai, zoliavimas ir kupoliavimas, paparcio Ziedo
ieSkojimas, lauzy kiirenimas, Sokinéjimas per ugnj ir pan. Sukrik$¢ionintose apeigose vietoj kar¢iy — kupoliy
zolynais puoSiami kryziai, per pamaldas Sventinamos vaistazolés, uzuot deginus gyvulines aukas, naudojami
gyvuliy atvaizdai, statulélés.

Yra paprotys per Jonines spéti org. Esa, jei Joniniy naktis zvaigzdéta, tai Kalédos bus $altos ir
sniegingos. Jei Joniniy naktis debesuota, tai Kalédos bus lietingos ir v¢juotos. Jei Joniniy naktis lietinga, tai
Kalédos bus sniegingos, su ptgomis. Per
Jonines paprastai spresdavo apie derliy: jei
per Jonines ,kubilélis lengvai prisipildo
zalnieruko (vandenuko), tai aruodélis
lengvai prisipildys gridelio”. O ,jei per
Jonines sauluté greitai iSdZiovina paklodélg,
tai Ziema badaus vaikai ir moteriskélés“. Sie
liaudiski spéjimai ¢éjo 1S lapy 1 lapas
Siaurinéje Zemaitijoje bei pietinés Latvijos
zemése. Moksliniy tyrimy, patvirtinanciy
Siuos spéjimus, nebuvo atlikta, bet

zemdirbiai pripazjsta, kad Joniniy lietus
derliui labai naudingas.

2003 m. Joninés Lietuvoje paskelbtos nedarbo diena. Tai, kad jstatyme minimas tik Joniniy vardas,
sukele diskusijy tarp siekianciy atskirti krik§¢ioniskas Jonines ir sengja saulégrizos Svente.

Siandien pavadinimai Joninés ir Rasos daZnai vartojami kaip sinonimai, ta¢iau yra teigianéiy, kad
Joninés — daugiau masiy Sventé, neretam besisiejanti su triukSmingomis linksmybémis ar i§gertuvémis, o
Rasos—tegu ir neadekvati, bet reikalinga senyjy tradicijy tasa.

Kadangi Joninés — §v. Jono diena, dabar yra paplitgs paprotys birzelio 24 d. sveikinti Jonus ir
Janinas. Jie neretai puoSiami vainikais. Rengiamos masinés Joniniy Sventés, ypa¢ daug zmoniu supliista |
Kernave, ant Rambyno kalno, j Jonava, daznai vadinamg ,,Lietuvos Jony ir Janiny sostine®. Originaliai
pazymimas vasaros lygiadienis AukStaitijos siaurajame gelezinkelyje: organizuojamas Jony traukinys ]
Joniniy §ventimg Rekstino miske (PanevéZio rajone). Siose §ventése susipina Rasy ir Joniniy tradicijos —
imituojamos apeigos, buriama, taciau ir sveikinami Jonai.



JONINIU BELAUKIANT

Mes Joniniy iSvakarése lankémés AuksStadvaryje. IS pradziy aplankéme Velnio duobe.

Specialistai jvairiai aiSkina jos kilme. Gal toje vietoje po smélio sgnaSomis ilgai tiinojo nuo
ledynmecio iSlikes ledo luitas. Klimatui atSilus, jis palaipsniui istirpo, ir liko gili piltuvo formos duobé.
Piltuvo formos duobé galéjo islikti dél spéjusios uzaugti augalijos, kuri sutvirtino staius §laitus. Velnio
duobés dugne yra susiformavusi pelkute. Yra ir kity samprotavimy apie Sito gamtos paminklo kilme. Viena jy
teigia, kad Velnio duobg suformavo nuo ledyno pakrascio (o gal ledyno plySyje) krentanti vandens srové. Kita
teigia, kad dauba susidaré pozeminiams vandenims iSneSus smulkias nuogulas. O dar vieni teigia, kad Velnio
duobe kazkada iSmusé Cionai nukrites meteoritas. Visos Sios hipotezés turi savy argumenty ir kol kas
galutinai neatmestos. Taip pat yra sukurta nemazai legendy apie §ig vietg. Velnio duobé man labai patiko, nuo
ten atsivéré nuostabiis vaizdai.

Veéliau nuvykome prie eZero. Ten pamin¢jome Jonines. Pynéme vainikus ir juos leidome | eZerg.
Buvo labai linksma, maudémeés, zaidéme, Sokome, kepéme. Man patiko gamta. Taigi puikiai praleidome
laika.
Rima




SUPER VYRO IR SUPER MOTERS RINKIMAI
“Super vyro” rinkimai

Siais metais buvo organizuojami “Super vyro” rinkimai. Visg savaite Traky nejgaliyjy uzimtumo
centro laikytojai vykdé uzduotis: viniy kalimo, sagos siuvimo, pirSto tvarstymo, svorio laikymo, lanky
meétymo ir kt. Kiekvienos uzduoties pabaigoje buvo fiksuojami balai. Paskuting dieng, susumavus balus,
buvo i8rinktos pirmos trys vietos. Nugalétojai buvo apdovanoti medaliais, diplomais ir nuotraukomis. Taigi
S$iy mety nugalétojai: ]

1. Stasys Juknevicius

2. Artinas Rumskas

3. Tomas Sapatko

sSuper moters* rinkimai

Po “Super vyro” rinkimy, sekancia savaitg prasidéjo “Super moters” rinkimai. TNUC lainkytojos
buvo vertinamos pagal kiirybiskuma, tvarkinguma, kruopstumq irkitas uzduotis. Siais metais nugale_]o
1. Aleksandra Korytcenko >}

v —

3. Gintaré Aleksaité

PYNEJU MINTYS

Kamputyje uz sporto salés 151kure;s miisy pynimo kabinetas. Visuomet pilnas teigiamy emocijy, nes
mes ten ne tik dirbame, bet ir bendraujame, iSsipasako-
jame, sulaukiame patarimy, bei jais dalinamés. Visuomet
ten sulaukiame paguodos ir uzuojautos, biina ir tai, jog
sulaukiame kritikos. Miisy darnioje kompanijoje yra ne tik
jauni Zzmones, bet ir garbingo amziaus senjory: tokiy kaip
visy miisy mylima Jadvyga, kuri Zavi savo entuziazmu bei
“  energija, dalyvaujant centro veikloje. Taip pat musy tylieji
L\ Ceslovas ir Zigmuntas, kurie kalba maZai, bet visa $irdj
L sudeda j savo darbus. Bei milsy rimtuolis Kestutis, kuris
susitelkia | pynimg taip, kad aplinkui tarsi niekas
neegzistuoja tik jis ir jo gaminys. Pynéjy daug, bet miisy
kabinetukas per mazas, jog priimty visus norincius ir tenka
lankytis pakaitomis, kad buity sudarytos salygos tobuléti.

Pyn¢jai



STOVYKLA VIRINTOJE

Virintos stovykloje lankémés birzelio 20-29
dienomis. Pirmomis dienomis reikéjo susipaZinti,
priprast prie aplinkos. Zmonés ir aplinka buvo
nuostabis, fantastiski, nepakartojami.

Buvo daug veiklos: pynimas i§ vyteliy, odos
rankdarbiai, raizyba linoleumu, vérimas i$ karoliuky.

Stovykloje Sventém Jonines. Turéjom dvi
Janinas, tai graziai jas pasveikinom. Kiréem lauza,
dainavom dainas, ziuréjom fejerverkus, kurie
atsispindéjo ezere. Vaizdas buvo jsptidingas.

Mums pasiseké su oru. Maudémés,
deginomés. Taip pat zZvejojom. Pagavau zuvyte ir iSleidau ja ] ezera. Kai man davé meskere, tai vos neuzkabinau Ariino.
Juokiameés, kad jeigu panaudot Ariing vietoj masalo, tai galima pagaut banginj. Kai pagavau zuvj, tai spiegiau ant visos
stovyklos i§ dziaugsmo.

Stovyklautojai suvaidino kicines vestuves. Senukas su mociute buvo
jaunasis ir jaunoji, o mes buvom pabroliai ir pamerges. TradiciSkai ieskojom
jaunikio, pasislépusio kriimuose. Po to sédom uz stalo ir Saukém ,,gorka®, o jie
tarsi buciavosi. Taip pat buvo ir pirslys, kuris
, melavo apie nuotakos turtus. Galy gale
papuosém juy limuzing-dviratj, kuriuo jie
* iSvaziavo barSkédami skardinémis.

Stovykloje darém gelytes i§ karo-
liuky. Padariau daug gély¢iy ir jas padovanojau |
misy centrui. Taip pat atneSiau medelj i§ |
karoliuky. Mus mokino labai gera mokytoja —
Kristina. Jinai mane iSmoké daryti gélytes, o
Ariing medelius. Taigi Sauniai praleidom laika.

: Didelj jspudi padaré raizyba i§

- linoleumo. I3 pradziy reikéjo nupiesti piesinj
-~ ant linoleumo (a$ nupiesiau gulbe), po to ja
| reikéjo idraizyt. Toliau su voleliu linoleuma

patepiau tusu, tada pridéjau ir prispaudziau
| popieriaus lapg ant patepto linoleumo. Po kiek
laiko nuémiau lapa ir vualia pieSinys baigtas.

Savo darb$tumu iSsiskyré ir misy Trakieciai. Jadvyga pyné gélytes i$
vyteliy, apipyné butelius. Taip pat jinai mokino kitas moteris pinti i§ vyteliy. Ceslovas irgi stengési, jis dirbo kaip bituté.
Artinui labai sekési su karoliukais. Jis véré medelius i§ karoliuky, o as vériau gélytes. Taip pat daug fotografavau.

Stovykla labai patiko. Buvo labai draugiSkas kolektyvas.
Patyrém daug jspudziy. Dékojam organizatoriams uz turiningai
praleistg laikga.
Aleksandra

Atskirai norime padékoti Direktoriui uz suteiktg galimybe
atostogauti,, Virintoje*.
Aleksandra, Jadvyga, Ariinas ir Ceslovas




PIRMOJI PAGALBA NUO VABZDZIU
IKANDIMO IR JGELIMO

Pirmoji pagalba jgélus vabzdziui
Pirmiausia reikia iStraukti geluonj, po to patartina nusiimti Ziedus ir apyrankes (jei vabzdys jgélé i
plastaka), dezinfekuoti jgélimo vietg. Dazniausi nusiskundimai — skausmas, patinimas ir niezé¢jimas. Tokios
,haminés* priemonés, kaip sodos, acto, citrinos sul¢iy, sutrinto pelyno, gyslo¢io ar svogiino koselés
kompresai gali kiek palengvinti minétus negalavimus. Medikai tokiu atveju sitilo ant paZeistos vietos déti
leda, jsukta j audinj, ir laikyti ne ilgiau kaip 15 min., naudoti vietinius anestetikus, analgetikus,
antihistamininius ir prieSuzdegiminius preparatus, tepalus su kortikosteroidais. Zmonés, Zinantys, kad yra
alergiski biciy, vapsvy, SirSiy jkandimams, turéty turéti SvirkSta su adrenalinu arba kreiptis | gydytoja. Jei
pakilo kiino temperatiira, atsirado galvos skausmai, stiprus patinimas ir skausmas trikdo darbingumui ir
miegui, reikéty butinai kreiptis pagalbos 1 gydytojus, kurie suteiks reikiamg pagalba.

Pirmoji pagalba jkandus vabzdZiui

Dazniausias nusiskundimas jkandus nenuodingam nariuotakojui (vabzdziui) — niez¢jimas. Siuo
atveju efektyviausi tepalai su antihistamininiais preparatais ir anestetikais. Tepalas su kortiko-steroidais
veikia léciau, bet jo veikimo efektas ilgesnis.

Pirmoji pagalba jkandus erkei

Ikandus erkei reikia ja kuo greic¢iau iStraukti, kad erké nepaleisty j krauja galimai neSiojamy virusy ir
bakterijy, taciau tai daryti reikia taisyklingai. Erkés iStraukimui tiks smulkus pincetas, taciau yra ir tam
specialiai skirtas jrankis, kurj turi dauguma gydymo jstaigy.

Pirstais erkés liesti ir traukti nereikéty, nes
galima ja paZeisti ir padidinti tikimybe patekti ligos
sukéléjams ] organizmg. Taip pat negalima tepti
jokiais riebalais, o pacig erk¢ traukiant bitina
suimti kuo arciau galvos ir paSalinti jg visg. Erke
traukiama staigiu, tvirtu judesiu sukant. IStraukus

erke, reikéty jkandimo vieta dezinfekuoti alkoholio

spiritu. Jei erkés kiinas yra paSalintas, o galva lieka

jsisiurbusi, i$siggsti nereikéty, po kiek laiko organizmas pats pasalina svetimkiinj. Jeigu tai uztrunka ir zaizda
ima puliuoti — butina kreiptis j gydymo jstaigg dél visiSko erkés paSalinimo.Po erkés pasalinimo prag¢jus 2-3
savaiCiy laikotarpiui reikéty kreiptis ] gydymo jstaigg atlikti kraujo tyrimus jtariant erkiy perneSamas ligas, o

esant simptomams — skubiai. Galima atvezti iStraukta gyva erke tyrimams j laboratorija.



MUSU AUGINTINIAI

Dabar laikau penkis Sunis. Turiu du pinceriukus
Malyska ir Gabriele, joms po penkis metus ir laikau jas
voljere. Dar lauke laikau aviganj Maksa, kuriam dveji
metai, ir miSring Muchtarg, kuriam vieneri metai. O savo
mylimiausig misring Ksiusg laikau namie, jai penkeri

metai. Ja labai dziaugiuosi ir lepinu labiau nei kitus Sunis.

KsiuSa saugo mane labai, visur paskui mane vaiksto,
neprileidzia kity Suny prie manes. Palikus Ksiu$a viena, ji gali sudraskyti batus, patalyne nutraukti. Visiems
Sunims verdu maista, o Ksiusai perku sausg maistg. Visi Sunys mégsta kauliukus. Karta Muchtaras buvo
atitriikes ir sudraské mano vistas.

Jadvyga

ISTORIJA APIE FUTBOLA

Sveiki, Mano vardas Romas. A§ zaidziu futbolg jau apie 10 mety, nes man labai patinka zaisti kartu su
zmonémis, patinka zitréti kaip zmonés dalyvauja varzybose, tarp mokykly, $aliy, rajony ir miesty, mégstu
stebéti kaip juda kojos su kamuoliu, kaip veda kamuolj | -
arba viena komanda arba jy varzovai. AS§ visada sergu uz
savo komanda FK Granitas, nes FK Granitas — tai
zmones, kurie mane treniruoja ir mokina kaip Zzaisti
futbola, kartais buina, kad pataiso mane, jeigu ka ne taip
padarau, pavyzdziui: ne tam Zzmogui perdavimg daviau

arba dar ne | ta pus¢ musiau kamuol;j. Bet kaip sakoma:

,»Mes visi kartais darome klaidy“. Kartais kada pas mane
biina treniruoté, biina jvairiy nuotaiky, pavyzdziui: pykstamés, giriamés, sveikiname, rodome pavyzdj kaip
kam ir kg daryti, dziaugiamés uz savo zmones, kuriuos renkame j savo komanda.

Romas



PSICHOLOGIJA LINKSMAI

TESTAS

Testo autorius yra brity psichologas Pipas Wilsonas, emocinio intelekto ir mokymosi proceso
organizavimo ekspertas. Testas buvo sukurtas siekiant i$siaisSkinti, kokie mokiniams buvo pirmieji metai
mokykloje. Véliau pasirode, kad jis puikiai tinka ir suaugusiesiems. Jo déka galima greitai suprasti, koks
tikrasis jusy poZzitiris ] gyvenima ir kokj vaidmenj dabar atliekate savo bendruomenéje, darbo kolektyve,
studijy kurse ar klaséje.

Isiziurekite ] visus Sio paveiksliuko veikéjus ir pasirinkite ta, kuris jums atrodo artimiausias,
primena jums save pacius dabar. Tada iSsirinkite zmogeliuka ] kurj nesate, bet gal visai norétuméte biiti
panasis ateityje. 21

e

" AT L

Jei rinkotés:

1, 3, 6 ar 7 — jus galima apibudinti, kaip ryZtingai tikslo siekiantj Zzmogy, kuris nebijo jokiy klitciy.

2,11, 12, 18 arba 19 — esate komunikabili asmenybé, visada pasirengusi padéti savo draugams.

4 — stabili gyvenimiska pozicija, noras pasiekti visko, ko trokstate, nekovojant su klititimis.

5 — daznai jauciatés pavargg, silpni, jums triksta energijos.

9 — esate linksmas Zmogus, mégstate pramogas.

13 arba 21 — esate uzsisklendgs savyje, jus daznai kankina nerimas, nesate link¢ daug bendrauti su
aplinkiniais.

8 — mégstate atsiriboti, pasinerti ] apmastymus ir savo pasaulj.

10 arba 15 — normaliai prisitaikote prie gyvenimo, jauciatés patogiai.

14 — krentate j emocing bedugne, grei¢iausiai i§gyvenate emocing krize.

20 — vertinate save labai gerai. Esate uzkietéjgs lyderis, norite, kad Zzmonés klausytysi tik jisy nuomonés.

16 — jauciatés pavargges nuo butinybés palaikyti kita, bet, gali buiti, matote, kad 17 numeris jus apkabina —
tokiu atveju esate linkes vertinti save kaip Zmogy, apsupta démesio.

Priminsime, kad $is laikrasc¢io skyrelis vadinasi ,,Psichologija linksmai®, tad norime pabrézti, kad $io testo
rezultatus taip pat priimtumeéte linksmai.



MUSU GIMTADIENIAI BIRZELIO MENES]

Margarita 25 d.
Laima 28d.
Algis 28d.

Nors pragyventi metai tarsi lapai krinta,
Tokie geri, mieli ir artimi,
Tu nebijok - ne viskas pragyventa,
Daug laukia visko ateity!

Su gimtadieniu!

Mes dékojame, kad prisidéjo prie misy
leidinio ,,Zingsnis po Zingsnio*

Romui Olchovik

Aleksandarai Koryt¢enko

Mantui Sodeikai

Jadvygai Sakuto

Rimai Pulauskaitei

Pynéjams

Malonai laukiame Jiisy idéjy ir minéiy. Prisijunkite prie misy
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