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MUsy laikrastukas Zengia penktq Zingshj.......

Aplinkos tvarkymas
Gamta - musy namai, saugokime ja!

Kiekvieng dieng mes susiduriame su gamta. Kur tik beeituméme - j mokykla, j darbg, namo, j miesta.

N

Gamtg galétume apibudinti turbit Sitaip - tai visa pasaulio ”
materija, kuri néra paliesta Zzmogaus. Bet ty nepaliesty
zmogaus viety pasaulyje kasmet vis mazéja, dé
infrastruktiiros plétros ir ne tik. Bet turbiit opiausia |
problema Lietuvoje, yra Siukslinimas. Visos problemos #&=
prasideda nuo elementariy dalyky: kazkas galvojame, kad
iSmesti Siuksle — nieko tokio. Taip pat masto ir kiti. UZuot §
klaidingai maste, geriau paimtume ir iSmestume j Siuksliy
déze, pradétume rusiuoti atlieckas. Padarytuméte gerg S

darba ir Sirdis buty rami.

Pats zalingiausias Zmoniy jprotis - besaikis gamtos terSimas. Tokia mus supanti aplinka gali
pakenkti miisy sveikatai ir kelti pavojy gyvybei. Nuo tokiy
- zalingy jpro¢iy - kenkti sau, aplinkai ir gyviinams - vaisty
| néra israsta. Kiekvienas turime stengtis, kad ateinancios
kartos gyventy kuo saugesnj gyvenima, kuris nekelty
Y riipes¢iynei tévams, nei vaikams.

Kiekvieng pavasarj vyksta jau tradicija tapusi akcija
»,Darom®, kuri skatina ta dieng rinkti Siuksles gamtoje. Bet

kodél nerinkti Siuksliy kiekvieng ménesj, savait¢ ar net

dieng? Tada nereikéty vargti ta diena, kai vyksta ,,Darom
akcija ir nereikéty rinkti tiek daug Siuksliy, juk ir aplinka

biity mums malonesné gyventi.

Siuksliy suirimo gamtoje statistika, kuri galbat privers jus susimastyti:

Stiklo butelis - suyra per 500 mety, ar net 1 milijono mety. Plastikinis maiselis - suyra per 400 mety.
Plastikinis butelis - suyra per 400-500 mety. Metaliné (plieno, alavo) pakuoté - suyra per 50-70 mety.

Siais metais ir miisy centro lankytojai bei darbuotojai prisijungé prie akcijos ,,Darom* tvarkydami
aplinka, kuri mus supa. Grébliojome, rinkome Siuksles, Slavéme. Tai buvo puiki galimybé ne tik sutvarkyti
aplinka, bet ir pabiiti drauge.

Mus supancia aplinka reikia globoti ir saugoti. Ir atminkite niekindami gamtg - kenkiame sau!



VELYKINIS
TURNYRAS MARIJAMPOLEJE

2016 balandzio 1 dieng NSK ,,Siekis* klubas organizavo ,,Velykinj* turnyrg 2016. Turnyre dalyvavo

sportininkai i§ Marijampolés, Kauno ir Traky.Varzémeés Siose rungtyse:

*Bocia;

 Smiginis (motery ir vyry klasés);
« Biliardas;

* Biliardo spec., rungtis;

« Stalo tenisas;

« Sachmatai;

» Svorio laikymas (motery ir vyry klasés);
« Ziedy métymas.

Misy komandos laiméjimai:

* Smiginis - [l vieta;

*Svorio laikymas - Il vieta.

Buvo jteiktos dvi padékos ir medalis uz aktyvy dalyvavima.

V3] Traky nejgaliyjy uzimtumo centre balandzio 1 d. startavo ,,Socialinés integracijos per kiino

kultiirg ir sporta* programa, todél $is turnyras mums buvo labai svarbus kaip pirmas zingsnis j sporta, siekti

rezultaty, nugaléti nepasitikéjimg savimi. Komandos laiméjimai jrodé, kad neatsiszvelgiant j negalia, turint

ryzto ir noro, galima jveikti sunkumus ir jrodyti sau ir kitiems, kad tu gali!

L)




SASKIU IR SACHMATU
TURNYRAS SIAULIUOSE

2016 balandzio 13 dieng Aukstelkés
socialinés globos namuose vyko tradicinis
13 karta organizuojamas ¢empionatas sulauké 47
dalyviyi$ 12 Lietuvos jstaigy.
Cempionate dalyvavo: Jurdaidiy
Y socialinés globos namai (Joniskio r.), Linkuvos
= SGN (Pakruojo r.), Didvyziy SGN (Vilkaviskio
r.), Kédainiy SGN (Kédainiy r.), Jotainiy SGN
(Panevézio r.), Maciky SGN (Silutés r.), Siauliy
SGN, Zagarés socialiniy paslaugy centras (Joniskio r.), Kauno nejgaliojo

jaunimo uzimtumo centras, Panevézio jaunuoliy dienos centras, Traky
nejgaliyjy uzimtumo centras bei 3eimininky Aukstelkés (Siauliy r.)
socialinés globos namy komanda.

Dalyviai buvo suskirstyti j 4 grupes: Sachmaty, kurioje varzési tiek
moterys, tiek vyrai, $askiy motery bei $askiy vyry A ir B grupés. Cempionato
prizininkai ir nugalétojai buvo apdovanoti medaliais, taurémis bei
saldziaisiais prizais.

Sagkés — labai jdomus Zaidimas. O kada laimi, jis tampa dar
jdomesnis ir netikéta pergalé — dar saldesné. Kai vaziavau j respublikinj =
Sachmaty ir $askiy cempionata daugelis juokési, kad uZimsiu antra vieta nuo [
galo. Bet uzémiau antrg vietg nuo pradzios.

Nustebau, kiek daug buvo nejgaliy Zzmoniy i$ visos Lietuvos. Tiek

daug zmoniy atvaziavo tik tam, kad jveikty savo negalg ir padaryty dar vieng

zingsnj j priekj ...
Aleksandra




APSILANKYMAS TAPYBOS
PARODOJE ,,TRYS KARTOS*

Traky Nejgaliyjy UZimtumo Centro lankytojai bei darbuotojai balandZio 20 d. aplanké Leono
Tamulio (senelio), Leonidos Tamulytés (mamos) ir Editos Tamulytés (dukros) tapybos parodg ,, Trys Kartos*

bei pies¢ Editos Dailés Studijoje Traky kultiiros riimuose.

Tikimes, kad greitu laiku galésime dziaugtis misy lankytojy kiirybos darby paroda.




PAGRINDINES EISMO TAISYKLES, KURIAS PRIVALOMA PRISIMINTI

Norédamas pereiti kelia (gatve), privalai:

1. Susirasti peréjimui skirta vieta — pés€iyjy peréja ar

Bak atsarqus
kelyje!

sankryza. Jeigu jy néra, tokig vieta, kur kelias gerai matomas

1 abi puses (néra kliticiy, pvz., kelio vingis, krimoksniai,
pastatytos transporto priemonés).
2. Prigjes prie per¢jos, atsistoti toliau nuo Saligatvio (ar
kelkrascio krasto).
3. Apsidairyti | abi puses: pasiziuréti | kairg, i deSing,
isiklausyti (t. y. klausytis, kas vyksta aplink).
4. Praleisti vaziuojanc¢ias transporto priemones. Vel
~ apsidairyti ir klausytis.
5. Jei transporto priemonés nevaziuoja, dar kartg pasizitiréti |
kaire ir, jsitikinus savo saugumu, eiti.
6. Per kelig eiti statmenai (ne jstrizai).
7. Einant stebéti kelig ir klausytis.
8. T automobilj (autobusa, troleibusa) ilipti (ir i§ jo i8lipti) tik jam visiskai sustojus.
Atkreiptinas démesys:
1. Kelyje niekada neskubéti —elgtis ramiai, biiti atidziam (neZiopsoti).
2. Jei nespé¢jai pereiti kelio (gatvés), nebégti. Sustoti saugumo salel¢je ir palaukti kol pravaziuos transporto
priemones.
3. Uzmiestyje kelkrasc¢iu arba vaziuojamosios dalies pakra$¢iu eiti tik prie§ transporto priemoniy vaziavimo
krypti (t. y. kairigja puse).
4. Nebegti j kelig (gatve) 18 uz stovincios transporto priemonés priekio (ar galo), kitos klitities, kuri uZstoja
matymo zong — gali pakliiiti po kitos vaZiuojancios transporto priemonés ratais!!!
5.Niekadakelyje ar arti kelio nezaisti — tai pavojinga!!!
6. Jei degaraudonas Sviesoforo signalas —eiti ir vaZiuoti draudziama.
7. Visada jsitikinti savo saugumu paciam. Nesekti aklai kitais. Daugiau pasitikéti savimi ir galvoti savo galva.
Tévams, suaugusiesiems:
1. Einant per kelig vaika laikyti uz rankos.
2. Nepalikti vaiky be prieZzitiros arti kelio (gatves).
3. Tamsiuoju paros metu naudoti atSvaitus ar kitg Sviesg atspindint] elementg (vaikui atSvaitg tinkamai
prisegti prie drabuziy, kuprings).
4. Sédus j automobil; (ir vairuotojui, ir keleiviams), uzsisegti saugos dirzg.
5. Zemesni kaip 135 cm tigio vaikai lengvuoju ar krovininiu automobiliu vezami tik specialiose jy tigiui ir
svoriui pritaikytose atitinkamos grupés seédynése.

6. Vyresni kaip 3 mety autobusy keleiviai privalo naudotis jrengtomis prisegimo sistemomis.



MUSU AUGINTINIAI

Katinas vardu Cipsas. Jam jau 5 metai. Mums
padovanojo mano krik§to mama. Pas jg buvo katé, kuri
atsivede kaciuky. Jis mégsta valgyti deSreles, konservus.
Cipsas kartais biina kaip Zadintuvas, nori Zadina diena, nori
zadina vakare ar netgi naktj. Jis kartais pridaro jvairiy aibiy:
kur nors pridergia, kartais buna, kad drasko sofg vienam
kambary, paskui kitam
kambary. Kai uZsimano
valgyti, jis apsimeta mirusiu.

Dar turiu papiiga, vardu MarkusSa. Papuigai 3 metai.
MarkuSa meégsta SiukSlinti, valgyti, daryti tvarka su
plaukais ir rékti. Jeigu atidarai jam narva, tai jis skrenda kur
tik tai gali. Cipsas su Markusa draugauja tik tada, kai
Markusa btina narve.

Romas
PROFESINES REABILITACIJOS DALYVIU MINTYS

Sveiki,

Su nuostabiu pavasariu jus visus mielieji! AS
atvaziavau 1§ labai toli, t.y. 1§ Ukmergeés, mokytis 1 Traky ﬂ .
nejgaliyjy uzimtumo centrg. Pasirodo atvaziavau ] savo
svajoniy mokykla. Cia labai gera, nuostabu, labai geri Zmongs,
visi nuoSirdiis. Priéme mane labai Siltai, jauciuosi lyg ¢ia buty
mano antri namai. [SvaZiuoti nebenoriu, nes per daug gera ¢ia,
visi draugiSki ir labai mieli, o nejgaliyjy uZimtumo centras
nuostabus. Mano svajoné ¢ia pasilikti visam laikui, daugiau
nieko nenoriu. Greit man egzaminas, tikiuosi iSlaikyti ji ir
isidarbinti centre ir likti ¢ia amZinai. Namuose litidna ir néra kg
veikti, o ¢ia turiu daug geros veiklos, bendravimo, ko labai
trikko man namie. Tad linkiu jums visiems siekti savo svajoniy,
jas 1gyvendinti ir linkiu jums visiems daug saulés spinduliy ir
daug Silty dieny.

Rasa



MOKOMES DIRBTI SAVARANKISKAI
IR KURIBINGAI

Gelenos

Ariano

DAILES DARBAI

Laimutés

S

Aleksandros



MUSU GIMTADIENIAI BALANDZIO MENES]

Ceslovas3d.
Aleksandra4d.

Yra gyvenime ir praeitis, ir ateitis,
Ir dideli darbai, ir didelés svajonés.
Laimingas tas, kas moka atvira Sirdim
Gyvenima praeit, myléti Zmones.

Mes dékojame, kad prisidéjo prie misy
leidinio ,,Zingsnis po Zingsnio*

Romui Olchovik

Gintarei Aleksaitei

Aleksandarai Korytcenko

Mantui Sodeikai

Malonai laukiame Jiisy idéjy ir minéiy. Prisijunkite prie misy
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