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Liebe Frauen,

) ) _ Am Samstag, den 23. August 2025, findet von 9.00 bis KREISSPORTBUND
Bitte hier anmelden: 16.00 Uhr in Papenburg der FrauenSportTag statt. Emsland e.V.

Der KreisSportBund Emsland und das Gleichstellungsbiiro der
Stadt Papenburg laden Frauen aller Altersgruppen und Kulturen AKTIV FUR VEREINE — STARK

ein, aktiv bekannte und neue Sportformen auszuprobieren. FUR DIE ORGANISATIONS-
ENTWICKLUNG!

Weitere Anmeldeformulare stehen als PDF-Download auf der
Homepage www.ksbh-emsland.de zur Verfugung.
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Hinweise:

- Teilnahmegebuihr inkl. Mittagessen: 15,- EUR
Die Stadt Papenburg ladt in Zusammenarbeit mit der
Béackerei Plister zu Kaffee und Kuchen ein
eine Mitgliedschaft in einem Sportverein ist nicht notwendig
Bezahlung im Lastschriftverfahren nach der Veranstaltung
AusschlieBlich vegetarisches Mittagessen

(uexoaMZ UBYISIISIFE]S NZ) WNIEPSUNGaL)

Achtung - bitte beachten!

Wir bitten um Versténdnis, falls wir nicht in allen Fallen die
Worskshop Wiinsche erflillen kdnnen. Die Anmeldebestatigung
zu den gewdhlten Workshops und weitere Informationen werden
wir erst in der Woche vor dem Veranstaltungstermin versenden.

Informationen und Kontakt:

Sportschule Emsland im KreisSportBund Emsland e.V.
Schlaunallee 11a

49751 Sogel

Tel. 05952 940-103 Anmeldung
Mail mail @sportschule-emsland.de bis zum
08 Augu3t
2025

Papenburg
Samstag 23. August 2025
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Finanzhilfe des Landes Niedersachsen. Offen fiir mehr




ANMELDUNG

Bitte die Anmeldekarte ausflllen und in einem geschlossenen
Briefumschlag zurticksenden!

WORKSHOPS

Anmeldeschluss: 08. August 2025
Uhrzeit | Programm Eine Abmeldung nach Anmeldeschluss ist nur unter Vorlage
09.15 — eines arztlichen Attestes méglich.
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Karate und Selbstverteidigung Balance ist ein Mix aus Yoga, Dieses Workout verbindet die bes- Praventives Training, um Rucken- p 2 ¢ 2 ga < ° §’ 2 B §
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