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CENTRAS
Traky nejgaliyjy uzimtumo centro leidinys 2016 m. rugséjis Nr. 10

MUsy laikrastukas Zengia desimeq Zingshj.......

Miisy centrui jau 15 mety!

Atvykstantys | Trakus, Vilniaus gatvéje ties 15B numeriu paZymétu namu, jo kieme pastebi
daug jvairiaspalviy ir net senoviniy dreviniy aviliy. O Salia dviaukscio, graZaus namo stovi mediné
skulptiira—bi¢iy dievas Bubilas, tai VS] Traky nejgaliyjy uZimtumo centro skulptiira.

Tai §i, 1§ pirmo Zvilgsnio paprasta
skulptira, nusako S$io kiemo, aplinkos
.| Seimininky gyvenimo vizija: teikti
nejgaliems Traky rajono gyventojams
d socialines paslaugas, uztikrinti visaverte
aplinka, pilnaverte integracija | darbo

¥ rinka, kaip kokybiSko gyvenimo garanta.
‘A8 VS] Traky nejgaliyjy uZimtumo centras
@38 gime 2001 m. rugséjo 21 dieng, o centro
' G krikStatéviai (steigéjai) — Lietuvos zmoniy
& su negalia aplinkos pritaikymo asociacija.
Pragjusj treCiadienj centras atSventé 15

mety gimtadienj, sukvietes gausy burj
trakiSkiy-sveciy.

Su gimtadieniu
I Traky nejgaliyjy uZimtumo centrg rugséjo 21 dieng, linksmai nusiteike rinkosi ne tik jo lankytojai,
bet ir sveciai. Pasveikinti atvyko Nejgaliyjy reikaly departamento prie LR Socialinés apsaugos ir darbo

ministerijos atstovés Jolanta Mikuléniené ir Rasa Sivickiené, kurios jteiké padékas ilgamec&iams ir aktyviems
centro darbuotojams — N. Banceviéienei, J. Sirkai, E. Tamulytei. Pasveikinti atvyko: Traky rajono meré Edita
Rudelien¢ ir jos pavaduotoja Marija Pu¢, administracijos direktoriaus pavaduotoja Karolina Narkevic.
Pasidziaugti kartu atvyko ir Paramos skyriaus vedé¢ja Danuté Zaleckiené su Traky globos ir socialiniy
paslaugy centro direktore Irina Markeviciene. Pagerbti nejgaliyjy atskubejo Traky rajono senitinas Kestutis
Vilkauskas, Traky rajono Svietimo skyriaus vedéja Nijolé Lisevi¢iené, sulaukémé ir misy kolegy —
Valakupiy reabilitacijos centro direktorés Tatjanos Ulbinienés $ilty zodziy.

Lietuvos Respublikos ministro Algirdo Butkevi¢iaus padeéka jteiké Lietuvos Respublikos
vyriausybés vyriausioji specialisté bei Olga FeS¢enko. Nejgaliuosius, jy tévus, centro darbuotojus bei svecius
kalbino ilgameté centro biciul¢, Lietuvos radijo laidos ,,Ar¢iau mangs® redaktoré, Gema Patriboniene.
Jaunatviskos sukakties proga pasveikinti atvyko visas biirys centro bi¢iuliy, bendraminciy, lankytojy tévy.
Sukakties proga centro lankytojai skaité savo kiirybos eiles. Pagerbti nejgaliyjy atvyko ir buvusios centro
socialinés darbuotojos, kurios dziaugési savo lankytojy pasiekimais.

VYTAUTAS ZEMAITIS



ISVYKA ] ANYKSCIUS

Mes studentai 1§ TNUC. Mus atvykusius mokytis, pasitiko Direktorius Juozas Norinkevicius.
Gavom pasiiilyma iSvykti i keliong, aplankyti daug graziy viety Anyks¢iuose. Miisy grupéje buvo 8 zmonés:
Valdemaras, Lilija, Dalia, Romas, Ana, Danuta, Stas¢ ir Zenonas.

Anyks¢iuose mes 1§ pradziy aplankéme medziy lajy tako vartus. Eidami lajy taku jautéme didele
baime. Didziausig baime kelia didziulis bokstas, kuris gerokai iskiles vir§ tako. | bokSta mes ne visi uzlipom.
Noréciau pasakyti kad i tikryjy nereikia bijoti. Ispiidis buvo labai geras.

Toliau eidami pamatém Puntuko akmenj. Jis yra antras pagal dydj akmuo Lietuvoje. Puntukas sveria
apie 265 tonas, yra 7,54 milgio, 7,34 m plo¢io ir 5,7 m aukscio (i§ jy — 1,5 m po Zeme). Archeology manymu,
milziniSka riedulj paliko Skandinavijos kalny ledynai, slinke ¢ia prie§ 20-14 tikstan¢iy mety. Puntuko
akmenyje iSkalti Lituanicos lakiny Stepono Dariaus ir Stasio Giréno bareljefai bei jy testamento zodziai
lietuviy tautai. Po to aplankém Anyks¢iy Sv. Mato bazny¢ig. Statyta 1899 -1909 m. Si bazny¢ia aukiciausia
Lietuvoje, aukstis 79 m.

Déka Valdemaro aplankém Antano Baranausko muziejy. Baranauskas gime 1835 sausio 17 d. Jis
buvo kalbininkas, Seiny vyskupas. Muziejus labai patiko. Dékojame mes vairuotojui Valdemarui uz
parodytas jdomias vietas. Norim pasakyt, kad jis ne tik vairuotojas, bet ir Zmogus turintis gera $irdj ir

padedantis nejgaliesiems. Taip pat dékojame Direktoriui Juozui uz suteiktg galimybe aplankyti Anykscius.

3 Danuta
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MANO MIESTAS
LENTVARIS

Lentvario miestas susikiiré XIX a. antroje puséje prie
pastatytos gelezinkelio stoties, netoli Lentvario dvaro, tuo metu
priklausiusio grafui TiSkeviciui. Galima manyti, kad Lentvario
vardas atsirado i§ vardo Liutauras tada, kai $ig vietove valdé Jonas
Liutauras Chreptavicius. Jis buvo LDK izdininkas ir turé¢jo zemes
valda netoli Traky. Iki 1939 m. slavy kalbomis raSytuose Saltiniuose
Lentvaris buvo vadintas Landworowu arba Litavaravu, o dabartinj
~ varda gavo 1939 m., kai Lietuva atgavo Vilniaus krastg ir buvo
stengiamasi lietuvinti vietovardzius. 1949 metais Lentvaris gavo
miesto teises .

Pirmasias uzuominas apie Lentvario vietove randame 1394
mety Vyganto MarburgieCio kronikoje, o kituose raSytiniuose
¥ dokumentuose Lentvaris paminétas 1596 metais. Lietuvos vietoviy
¥ istorijos tyrinétojas Bronius Kviklys yra rases, kad Lentvario
apylinkés grazios, taCiau zemé nederlinga ir Zmonés gyveno
i skurdokai. Pats Lentvario miestelis nes3s labai senas, bet jo
= apylinkése Zzmoneés gyvena nuo seny laiky (XI-XII amzZiaus). Tai
patvirtino netoli Lentvario aptiktas ir XIX a. vidury Kirkoro
tyrinétas pilkapis. Tuo metu ¢ia buvo kaimas, jis vadinosi, kaip
raSoma ,,Lietuviy enciklopedijoje* (1958 m.) Liutovariskiy kaimu.
Jame buvo 14 kiemy. 1956 m. minimas Lentvoriskiy dvaras, jj valdé didikai Grinceviéiai, véliau Sachnovai,
[zdébskiai, Dambrovskiai. Nuo XIX a. vidurio iki 1939 m. dvarg vald¢ grafai Tiskeviciai.

Lentvario miestas smarkiai nukentéjo per Antrajj pasaulinj kara, buvo sugriauta didelé dalis pastaty.
1963 m. jsteigta lietuviska mokykla kuri 1989 m. pavadinta Lentvario Motiejaus Simelionio, garsaus
lietuvybés puoselétojo, buvusio Sios mokyklos lietuviy kalbos ir literattiros mokytojo vardu. Apie tai raSoma
N. Tumosaités — Ivanauskienés knygoje ,, Traky rajono mokyklos kelias®.

2001 m. geguzés 4 d. Lietuvos Respublikos Prezidento dekretu patvirtintas Lentvario herbas. Jame
pavaizduoti trys auksiniai klevo lapai raudoname ¥
lauke.

Zymiausi Lentvario miesto architektiiros
paminklai ir lankytini objektai yra: grafo
TiskeviCiaus riimai, garsaus pranciizy architekto
André suprojektuotas parkas, VieSpaties
Apreiskimo Své&. Mergelés Marijos baznyéia, XIX
a. statyta gelezinkelio stotis.

Apie Lentvarj sukurta nemazai legendy ir
padavimy. Juos galima paskaityti V. Banusevic¢
knygoje,,JlenTBapuc. HoBbIi B3IUIsI11 HA IPOIILIOE U
coBpeMeHHOCTH. Legenda apie caro Aleksandro |
keliong vasarg, su rogémis ] Tiskeviciy dvarg, kur
kelias i dvarg buves apipiltas storu druskos
sluoksniu, pasakoja istorijos tyrinétojas B. Kviklys.

Savo eiléras¢iuose Lentvarj yra minéje Traky krasto poetai Jonas Pocepavicius, Aleksejus Kutkinas,
Gintaras Talacka, Barbara Sidorovic.

Aleksandra



SPORTO TURNYRAS ,,MES GALINGI 2016*

Siy mety rugséjo 24 d. VS] Traky nejgaliyjy uzimtumo centro komanda ,,Zingsniai* vyko j
Marijampole ir dalyvavo ,,MES GALINGI 2016 turnyre, kurj rengé Marijampolés kraSto Zmoniy su negalia
sporto klubas ,,Siekis*. Tai buvo gera galimybé¢ iSbandyti savo jégas po 6 mén. intensyviy treniruociy,
vykdant,,Socialinés integracijos per kiino kultiirg ir sportg*“ projekta.

Miisy pasiekti rezultatai:

Baudy métymas (mot.) —3vieta;
Smiginis (mot.)—2 vieta;

Ziedy métymas (mot.)— 3 vieta;
Svorio laikymas (mot.)—2 ir 3 vietos;
Ranky lenkimas (mot.)—2 ir 3 vietos;
Ranky lenkimas (vyr.)—3 vieta;
Saudymas i§ lanko (mot.) —2vieta;
Badmintonas (vyr.)— 1 ir 3 vietos;
Badmintonas (mot.) -3 vieta.

»Negalia — ne klititis judeéti, bendrauti, sportuoti ar dalyvauti varzybose*, — teigia Gintare, aktyviai
dalyvaujanti treniruotése ir varzybose. ,,Gaila, kad pasitaiko ir tokiy nejgaliyjy*, — anot Gintarés ,,mieliau
sédinciy ant sofos ir neiSeinanciy i$ namy. Sportas padeda miisy kiinui ir sielai, todél kvieciu visus aktyviai
sportuoti.*

Joana

Vilniaus Maratonas 2016

PasiruoSimas maratonui
Sitas maratonas vyko $iy mety rugséjo 11 dieng. A§ pradéjau ruostis §iam pusmaratoniui i§ anksto.
Siuo metu a§ mokausi Traky nejgaliyjy uzimtumo centre pagal profesinés reabilitacijos programa ,,Socialiniy
paslaugy teikéjas®. Po Siy uzsiémimy as bégiodavau. Vieng dieng nubégdavau 6 — 10 kilometry, o per kita
dieng didindavau iki 10 — 16 kilometry. Per iSeigines, kada biidavau Vilniuje vieng dieng lankydavau baseina,
o kita dieng vaZziuodavau | Vingio Parka i ,,Nike A§ Bégu* kluba, ir su jais bégiodavau. I§ pradziy vykdavo
apSilimo manksta prie§ bégima. Galva sukama j vieng puse, po to i kita puse; peciai | vieng ir i kitg puse;
rankos j priekj ir atgal; liemuo j deSing ir po to j kairg puse; keliai j kairg ir } deSing puse; pédy sukimas j vieng
pusg, po to i kitg pus¢. Tada vykdavo pasirinktos distancijos (5, 7, 10 ar 21 km.) bégimas. Po bégimo
darydavome jau tokig manksta: 10 zingsniy pratimai po vieng koja i virSy (zirklutés); kojy tempimai; bégimas
vietoje ir ant greicio; preso pratimai (kas kiek gali, bet mes darydavom po 20-100 atsilenkimy pirma kartg ir
antrag kartg jau po 30 atsilenkimy), tada apibégdavom garbés rata apie estrada ir visada nepamir§davome
atsigerti vandens pries ir po bégimo.
Pasirodymas maratone OR——
Siame maratone bégau 21 ir 3 km. distancijose. AS = o &
atvykau ] maratong i§ anksto, padarau su visais bégikais
mankstg-apsilima, iSgériau vandens ir startavau. Kai a§ bégau | §%
21.098 km. distancija, tai a$ puse distancijos bégau 50% @
pajégumu, o kitg puse pilnu grei¢iu. Bégimo metu gerdavau
vandens. FiniSavau per 2 val. 4 min ir 9. Kada atéjo laikas
bégti 3 km., a§ sukaupiau visas likusias jégas, atsigériau |
vandens ir pradéjau bégti. FiniSavau per 15 minir 16s.

Romas



PSICHOLOGIJA LINKSMAI

Geometrinis asmenybés testas

Trumpas psichologinis testas, atskleidziantis zmogaus asmenybe, asmenybés struktirg per

geometrines formas.

Ant popieriaus lapo nupieskite Zmogaus figiirg 1§ 10 elementy pasitelkdami TIK trikampius,
kvadratus ir apskritimus. Atskirus figiiros elementus galite piesti didesnius ar mazesnius, vieng ant kito ar

kaip jums norisi, svarbiausia, kad bendra piesinj sudaranc¢iy daliy suma biity lygi 10.

Jei po to, kai nupieséte, paaiskéjo, kad figlry iS¢jo daugiau nei 10, nubraukite maziausiai

reikalingas, jei i§¢jo maziau nei 10 nupieskite kelias papildomai, tiek kiek reiks, kad daliy buty lygiai 10.

Atsakymas - interpretacija

Suskaiciuokite kvadratus, trikampius ir apskritimus. Gautus skai¢ius padauginkite i§ 10. Tai bus

procentiné rezultato iSraiska.

Kvadratai — protas %

Apskritimai — seksualumas %

Trikampiai — fantazija %

Pavyzdziui, jei jusy nupiesta figiirg sudaro 4 kvadratai, 4 apskritimai ir 2 trikampiai, vadinasi, jiisy

asmenybeés struktiira yra tokia: protas —40%, seksualumas —40%, fantazija—20%.

Remiantis projekciniy metodiky klasika galima ir tokia interpretacija:
Kvadratai — protas %
Apskritimai — moteriSkas pradas %

Trikampiai — vyriskas pradas %

Priminsime, kad $is laikrascio skyrelis vadinasi ,,Psichologija linksmai®, tad norime pabrézti, kad Sio testo

rezultatus taip pat priimtuméte linksmai.



MUSU GIMTADIENIAI RUGSEJO MENES]

Dorota  5d.
Ariinas 18 d.
Sergéjus 20d.

%ﬁkuoti sveikinimai!

Dienos barsté dziaugsmo ziedlapius,
Kaip rudens lapai riipesciai krito,
Kaip vanduo up¢je nubégo metai,
Negrazinamai uzverte dar vieng gyvenimo knygos puslapj.

Tegul skausmai ir ripesciai praeina,
Vargus nuplauna tekantis vanduo,
Telydi tik mazi Ses¢liai
Ir laimes lai netruksta niekados!

Mes dékojame, kad prisidéjo prie misy
leidinio ,,Zingsnis po Zingsnio*

Romui Olchovik

Aleksandarai Korytéenko

Joanai Kmieliauskienei

Danutai Kudriasovai

Vytautui Zemaiiui

Mantui Sodeikai

Malonai laukiame Jiisy idéjy ir min¢iy. Prisijunkite prie misy
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