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ATLETIKA
podminky ucasti ve sportovnich soutézich a pravidla

1. Podminky ucéasti v soutézich

. Klub musi byt registrovan v CHSO s registraci ATLETIKA. 5
. Pro Gcast v soutézich atletiky plati vymezeni dané pravidly SOI a CHSO.

Pocet trenéri je dan pravidly CHSO: 1 trenér na 4 sportovce.

Zavodnici mohou v atletickych disciplinach startovat pouze v trovni A nebo B.

Jeden zédvodnik miiZe startovat maximalné ve dvou disciplinach a jedné Stafeté, nebo ve
Ctytboji a jedné Stafeté, nebo v jedné discipling a ve dvou Stafetach.

V prubéhu soutézi neni povolen ptistup na plochu Zadnym doprovazejicim osobam.
Zavodnik musi zvladat disciplinu samostatné.

Po Ucast ve findlové se musi zavodnik zicCastnit kvalifikace. (Obvykle rozmezi 1 az dvou
dntl). Prvnim kritériem je vykon, dal§im kritériem vékova skupina. Ve vyjimecnych
situacich se soutéZi v koedukovaném findle.

Zavodnici museji nosit neustale akreditacni kartu a startovni ¢islo. Bez toho nemohou byt
zafazeni do soutéze.

2. Technicka ustanoveni

1. Pravidla SOI vymezuji zna¢né spektrum disciplin — dle tabulky s kody SOL. , V CHSO se
nejCastéji zarazuji nasledujici, shodné pro shodné pro kategorie muzi i Zeny:
SKUPINA A — zacatecnici :
SoutéZe na draze: 50 m béh, 50 m chize, 100 m chize,
Soutéze v poli : skok do dalky z mista

hod kriketovym mickem 150 gr

SKUPINA B — pokrocili :

SoutéZe na draze: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 3.000 m, 400 m chiize
Skoky: skok do dalky s rozbéhem

Hody a vrhy: hod mi¢kem 250 gr, vrh kouli Z 3 kg, M 4 kg, mini-o§tép
Viceboje: ¢tytboj: 100 m, koule, dalka, 800/1.500

Stafety: 4x 100 m, 4x 400 m (Stafety je mozné sestavovat koedukovang, i

slozené napft. ze dvou klubti)
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3. Upravy pravidel
Soutézi se podle mezinarodnich atletickych pravidel IAAF a doplitkt pravidel SOL.
Béh na 50 m a hod mi¢kem je pfistupny zavodnikiim s kombinovanymi vadami uzivajicich
vozik i s vadami percepéniho charakteru v modifikovanych disciplinach. .
Bézecké discipliny do 400 m véetné jsou startovany z nizkého startu. Zavodnik ma moznost
pouzit startovni bloky. Polovysoky start je povolen. Zavodnik musi udrzet smér ve své draze.
Stafety (jednotlivé tiseky) jsou ozna¢eny startovnimi &isly s barvami dle useki.
Soutéze v chiizi musi byt provedeny dle pravidel (chlize, nikoliv beh). Pii diskvalifikaci
Vv kvalifikaci ma zavodnik pravo Gcastnit se finale se zatazenim dle vykonu v pfihlasce. Pti
poruseni pravidla ve findle je DQ a ocenén stuzkou ucastnika.
Pti soutézich na sektorech ma zavodnik 3 pokusy, které absolvuje ve vylosovaném potadi dle
zapisu. THi nelspé$né pokusy v kvalifikaci opraviiuji zadvodnika k postupu do finéle dle
vysledku v ptihlasce. Pii poruseni pravidla ve finale je DQ a ocenén stuzkou ucastnika.
U skoku do délky se délka skoku méii zasadné€ od bievna. Zavodnikiim s vykonem
v kvalifikaci do 250 cm bude bievno posunuto blize k doskocisti (1 m).
Vrh kouli musi byt proveden v souladu s technickymi poZzadavky pravidel, stejné tak hod
mini-ostépem. (Analogicky pravidlo 5 a 6..

4, Pravidlo maximalniho usili

Potadatel upozoriiuje na pravidlo maximalniho usili soutézeni (diference mezi vykonem

v kvalifikaci-finale) a na pravidlo ,,posledniho prohlaseni trenéra“. V piipadé poruseni tohoto
pravidla bude zavodnik hodnocen jako ,,0¢astnik* bez naroku na potadi ve finale. Zavodnik je
povinen nosit identifika¢ni kartu a startovni ¢islo.

Pravidlo ,,maximalniho Usili* vymezuje diference: v disciplinach urovné A 20 %, v urovni B
15 %, v béhu na 1.500 a 3.000 m a ve Ctyiboji 10 %.

Ve snaze redukovat diskvalifikace z divodu platného pravidla “maximalniho Gsili* sportovci
A (nizké) urovné NEMOHOU PRESAHOVAT uroveti nasledujicich disciplin. V ptipadg, Ze
Vv kvalifikaci pfesahnou danou hranici, budou automaticky zatazeni do finale v odpovidajici
disciplin€ tirovné B — pokrocili.

Disciplina Zeny  Musi
50 m b&h 12.00s 11.00s
50 m chize 20.00s 18.00s
100m chuze 40.00s 36.00s

Hod mickem (150 g) 20.00m 24.00 m
Dalka z mista 120cm 140 cm






