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Masy laikrastukas Zengia treciq Zingshj.......

Vasario 16 - oji - Lietuvos valstybés atkiirimo diena

Miisy istorija turtinga svarbiomis, pasididziavimo vertomis ir minétinomis datomis, taciau dalis jy
yra ne Siaip sau garsios, bet atraminés, pamatinés. Biitent tokia yra Vasario 16-0ji — diena, labai reikSminga
kiekvienam lietuviui, zinan¢iam ir gerbian¢iam savo Salies praeitj. Ir 1918 mety, ir 1949 mety vasario 16-0ji,
buvo lemtingos miisy dabar¢iai ir ateiciai.

Vasario 16-0ji (Valstybés atkiirimo diena) — nacionaliné Lietuvos Sventé, skirta 1918-aisiais
Lietuvos Tarybos signatary pasiraSytam Lietuvos nepriklausomybés aktui paminéti.

Lietuvos nepriklausomybés aktas — Lietuvos Tarybos 1918 m. vasario 16 d. Vilniuje pasirasytas
dokumentas, skelbiantis, kad Lietuva atstatanti nepriklausoma, demokratiniais pamatais sutvarkyta Lietuvos
valstybe, su sostine Vilniuje ir ta valstybe atskirianti nuo visy valstybiy rySiy, kurie yra buve su kitomis

tautomis.

Dokumentas pasiraSytas Vilniuje, Pilies g. 26, po to kai dr. Jonas Basanavicius rado kompromisa
tarp deSiniyjy ir socialdemokratiniy paziiiry politiky. Vasario 16-osios akto teksta rengé Jonas Vileisis, Petras
Klimas, Mykolas Birziska, Steponas Kairys, o pasirasé 20 tarybos nariy.

1918 m. vasario 16-osios aktas tapo pagrindu, kuris vienijo Zmones, kovojusius uz laisvg ir
nepriklausoma Lietuva. Dél to §i data soviety okupacinei valdziai tapo pacia pavojingiausia ir daugiausia
problemy keliancia. Vasario 16-osios pasirasyta Nepriklausomybes akta Rusija pripazino, 1920 m. liepos 12
d. pasiraSydama su atkurta Lietuva Taikos sutartj. Deja, taika truko tik iki 1940 mety.
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Juozas Norinkevicius Traky nejgaliyjy uzimtumo centro direktoriumi dirba nuo 2011 mety. Pries tai,

jisdirbo darbinio uzimtumo specialistu bitininkystés darbams.

Interviu su TNUC Direktoriumi

1. -KoksJusyzodiako zenklas?
Liutas.
2. -Kokia Jisyjspudingiausiakelione?
Perplaukiau su burine jachta per Baltijos jiirg ir kelion¢ 1 Monblano
kalnus.
3. -Koks Jusytikslas gyvenime?
Padaryti mane supancig aplinka geresne.
4. -Koka Jisysvajone?
Gyventi pietuose ant jiiros kranto ir uzsiimti bitininkyste.

5. - Ar Juskolekcionuojate kg nors?

Akmenis 1§ kelioniy ir suvenyrus bitininkystés tematika.
6. - Kuo Jiis domités?
Buriavimu ir bitininkyste.
7. - Ko norétuméte iSmokti?
Savarankiskai buriuoti jachta.
8. - Jusy palinkéjimai.
Linkiu visiems abipusio supratimo, geros nuotaikos ir

draugijos.
Interviu klausimus sugalvojo Tomas, o direktoriy kalbino Erikas.




Bocios turnyras

Vasario 16 d. Vilniuje vyko atviros nejgaliyjy
bocios ¢empionato varzybos. Jose dalyvavo ir miisy centro

komanda. Kaip pirmam kartui pavyko neblogai.

Bocia — rutuliy sportas. D¢l savo universalumo
populiarus ir tarp nejgaliyjy. Nuo 1984 m. jtrauktas | £
Parolimpines Zaidynes.

Bocia zaidziama tarp individualiy varovy, poromis £
arba komandomis. Kiekviena pusé turi savo spalvos odinius
rutulius (mélynos arba raudonos). Zaidimo tikslas — numesti rutulj kuo aré¢iau baltojo rutulio. Vienas Zzaidéjas
1Smeta baltg rutulj ir tada meta vieng savo rutulj. PrieSininky komanda irgi gauna vieng metimg. Tada
komanda, kurios rutulys toliau nuo taikinio, gauna teis¢ métyti kol aplenks prieSininkus arba jiems pasibaigs
rutuliai. Tada prieSininkai gauna teis¢ métyti.

Komanda turi 8 rutulius (1 zaid¢jas - 8 rutuliai, 2 zaid. - po
4 rutulius, 3-4 Zaid. - po 2 rutulius). Zaidziama 4 arba 6 raundai, po
.‘ kuriy susumuojami taskai ir skelbiamas laimétojas.

Kai abiems komandoms pasibaigia rutuliai, komanda

pelno tasky, kiek jos rutuliy yra ar¢iau taikinio negu prieSininky
- arciausias rutulys.
Standartinés aiksStelés iSmatavimai 12,5 m X 6 m.

. Bocios kamuolio svoris yraapie 275 gramus.

Mantas

Traky Ziemos sporto Sventé

Vasario ménesj Trakuose vyko ziemos sporto Sventé. Vyko smiginio ir Saskiy varzybos.




UZgavénés

Uzgavéneés burtais apipinta diena. Tai savotiSka — zZiemos pabaigos Svente. Tai didelé dziaugsmo,
juoko, linksmumo, su jvairiais paprociais Sventé, kurioje buvo i§juokiama daugelis gyvenamojo meto
negeroviy. Etnografai spéja, kad pries jvedant krik§¢ionybe, jos biidavo Svenc¢iamos kovo ménesio viduryje —
pavasario metu. Kai baznycia jvedé septyniy dieny pasninkg — gavénia, draudziancig pasilinksminimus,
Uzgavénes imta Svesti prie$ jg. Uzgavenés Svenciamos visada antradienj, gavénios iSvakarése, 46 d. pries
Velykas.

Seniau §iSventé buvo Sven¢iama beveik savaite prie§ gavenig. Dar 20 a. pradzioje buvo tikima, kad jei
per UZgavénes gerai ir soCiai valgysi, biisi sotus ir stiprus visus metus. UZgavéniy dieng valgoma nuo 7 iki 12
karty.

Siupinys. Kaip matyti i3 radytiniy 3altiniy, tai pats senoviskiausias UZgavéniy patickalas. MaZosios
Lietuvos lietuviai Siupin] — zirnius, virtus su kiaulés galva ir kojomis, — valgé dar pra¢jusio Simtmecio
paskutiniajame ketvirtyje. Jis buvo verdamas i$ zirniy, pupeliy, kruopy, bulviy, jdedant kiaulés galva, kojas,
uodega. Pirmoje miisy amziaus pusé€je Siupinys buvo pats svarbiausias patiekalas. Kiunké — mésos ir bulviy
troSkinys, kartais patiekiamas kaip Siupinio pakaitalas.

Véliau blynai pamazu pakeité Siupinj. Jais biitinai vaiSindavo svecius. Valgydavo vakare. Riig§¢ius
blynus kepdavo i§ mielinés teslos, raugintos apie para. Jie ypa¢ populiariis Zemaitijoje.

Sergejus




Vasario 14 - Valentino diena

Valentino diena arba Sv. Valentino diena $ven¢iama vasario 14 d. Ji vadinama jsimyléjeliy arba
meilés diena.

Manoma, kad Sv. Valentinas buvo Romos vyskupas, kuris gyveno II a. Tuometinis Romos
imperatorius Klaudijus II buvo i§leides jsakyma, draudziantj tuoktis. Sitaip jis sieké, kad kuo daugiau vyry
eity kariauti ir ginty imperija nuo iSorinés agresijos ir vidinés netvarkos. Imperatorius mané, kad vede vyrai
yra emociskai labiau prisiris¢ prie savo Seimy, todél negali biiti geri kariai. Vyskupas Valentinas, matydamas
jauny zmoniy skausma, juos sutuokdavo slapcia. Klaudijus II isgirdgs apie tokj vyskupo elgesj, ji suémé ir
uzdaré | kaléjima, kur vasario 14 d. Valentinas buvo nubaustas mirtimi. Po kiek laiko Valentinas buvo
paskelbtas Sventuoju.

Lietuvoje §i Sventé yra labai jauna — ji Svenc¢iama tik po Nepriklausomybés atgavimo 1990 m. Kai
kurie kulttiros istorikai ir etnografai mano, kad panasi Sventé senovés lietuviy kultiiroje buvo geguzés 13 d. —
meilés deivés Mildos diena.

Vasario 15 d. centre vyko Valentino dienos minéjimas. Lankytojai deklamavo eilérascius apie meile,
dovanojo atvirutes vieni kitiems. Ta proga lankytojai suvaidino spektaklj ,,Zum zum*. Véliau vyko Sokiai,
jvairtis zaidimai ir kitokios linksmybés.

Gintaré




Miisy augintiniai

Mano kalytés vardas - Diva. Jai geguZés 8 d. bus ketveri metai. Diva
darjauna tod¢l ir padykus. Supranta viska, bet klausyti ne visada nori.

Jai labai patinka vaZinéti su masSina, tik spék atidaryti duris ir ji jau

-~ k | Labai gerai kai namuose taves
E Q«;. 2 | kas nors laukia, kai turi kuo riipintis.

Tada ir apie savo ligas néra kada
galvoti. Zinai, kad nori nenori, sunku ar ne, bet privalai anksti atsikelti, nes

reikia Suniukg iSvesti j lauka, pamaitinti, suSukuoti.

Maryte

koksk

Tik Tu Viena

Kiek daug, a$ apkeliausiu kol sugrj$iu veél
I tuos, namus kur lauki tu brangi.
Nesuos as$ tavo grozj neiSnykstantj
O tu tik dar labiau mane myli.

Priedainis:

Nes tik tu viena lauksi ir globosi
Nes tik tu viena saugosi mane.
Nes tik tu viena viskg man aukosi
Mama mylima, mama mylima.

Kiek daug, iStarsiu ZodZiy kol surasiu a$
Kelis kuriuos skiriu tik tau brangi.
Meldziu dangaus tik niekad neprarast taves
O tu tik dar labiau mane myli.

Erikas




Isidarbinimas

Traky nejgaliyjy uZimtumo centras vykdé projekta
»Neigaliyjy asmeny Profesinés reabilitacijos paslaugy teikimas
nejgaliesiems — vienintelé reali galimybé projektuoti darbing §
integracija ekonominés krizés kontekste”. Po mokymo kursy .
projekto dalyviams atsirado galmybés integruotis j darbo rinka.

Savo jspudziais apie pirmgjj savo darbg sutiko pasidalinti
projekto dalyvis Tomas Verbus:

,»AS esu Tomas Verbus. Man 22 metai, esu i$ Lentvario. AS

dirbu UAB “ALSAKIS,, imonéje, konferencijy ir renginiy saliy

paruo$¢ju. Man Sitas darbas labai patinka dél to, kad jame galima laisvai ir niekieno nevarzomai dirbti.
Dirbdamas jgysiu patirtj su vyresniais zmonémis, kurig bus galima pritaikyti kitose srityse, arba panaSiuose
darbuose.

Darbuotojai parodo kaip dirbti, kur kg nunesti, nuvezti. Darbo aplinka ir atmosfera man patinka,
jauciuosi lyg darbuotojus pazinociau jau daug mety. Darbuotojai linksmi, mandagiis. Dziaugiuosi ¢ia
dirbdamas ir esu patenkintas. Sis darbas yra naudingas tuo, kad jj gali dirbti ir normaliis Zmongs, ir turintys
negalig. Man jdomus $§is darbas, kad galiu padéti kitiems Zzmonéms. Man gera kai padedu kitiems ir uz tai
gaunu didelj ac¢ia®.

Tomas

Rekomenduojami tempimo pratimai

Raumeny tempimas skatina kauly kraujotaka. | kaulus priteka daugiau kraujo ir stabdo jy sen¢jima.
Tai ypac¢ veiksminga priemoné nuo osteoporozes.

Atlikdami tempimo pratimus atkreipkite démes;j j Siuos dalykus:

- nepersistenkite;

- likite rams ir atsipalaidave;

- normaliai kvépuokite;

- tempkite tol, kol malonu;

- 1sitempe ramiai pabikite apie dvideSimt sekundziy ir atsipalaiduokite.
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MUSU GIMTADIENIAI VASARIO MENES]

Janina7d.
Laimuté 11 d.
Ala 12 d.

du gimimo diena!
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Linkiu iSmokti nepasiduoti, 1§ gyvenimo
kiekvieng dieng noréti daugiau nei noréjai
vakar ir kad tave visada supty patys
brangiausi zmonés. Sirdingiausi sveikinimai
gimtadienio proga!

Mes dékojame, kad prisidéjo prie misy
leidinio ,,Zingsnis po Zingsnio*

Erikui Kuodzeviciui

Marytei Sauéiulienei

Tomui Verbui

Mantui Sodeikai

Gintarei Aleksaitei

Sergejui Stankevic

Ernest Sakevic¢

Malonai laukiame Jasy idéjy ir minéiy. Prisijunkite prie miisy .... ;)
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