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COUPE QUÉBEC 2022 - 2022-03-13
Tatami 1 Tatami 2 Tatami 3 Tatami 4 Tatami 5 Tatami 6 Tatami 7

08:30
08:35
08:40

Réunion des
entraîneurs

08:30 - 08:45 (00:15)

Réunion des
bénévoles

08:30 - 08:45 (00:15)

Réunion des arbitres
08:30 - 08:45 (00:15)

08:45
08:50
08:55

09:00 KATA FÉMININ 08-09
ANS DÉBUTANT (3)

09:05

KATA ÉLITE ET
AVANCÉ FÉMININ

12-13 ANS (3)
Pool 1/2

09:00 - 09:10

KATA FÉMININ 08-09
INTERMÉDIAIRE
ET AVANCÉ (2)

09:10

KATA ÉLITE
MASCULIN

12-13 ANS (5)
Pool 1/2

09:00 - 09:15

KATA ÉLITE FÉMININ
14-15 ANS (4)

Pool 1/2
09:00 - 09:15

KATA MASCULIN
08-09 ANS

INTERMÉDIAIRE
ET AVANCÉ (5)

09:00 - 09:15

09:15

KATA ÉLITE ET
AVANCÉ FÉMININ

12-13 ANS (2)
Pool 2/2

09:10 - 09:20
09:20

09:25

KATA ÉLITE ET
AVANCÉ FÉMININ

12-13 ANS R2-
G1 Pool 1/1 (5)

09:20 - 09:30

KATA ÉLITE
MASCULIN

12-13 ANS (4)
Pool 2/2

09:15 - 09:30

KATA ÉLITE FÉMININ
14-15 ANS (4)

Pool 2/2
09:15 - 09:30

09:30

KATA FÉMININ 10-11
ANS AVANCÉ (5)

09:15 - 09:35

09:35

KATA ÉLITE ET
AVANCÉ FÉMININ

12-13 ANS R2-G2 (5)
09:30 - 09:40

09:40

KATA ÉLITE
MASCULIN 12-13

ANS R2-G1 (5)
09:30 - 09:45

KATA ÉLITE FÉMININ
14-15 ANS R2-G1 (5)

09:30 - 09:45

09:45

KATA ÉLITE ET
AVANCÉ FÉMININ

12-13 ANS R3-G1 (3)
09:40 - 09:50

KATA MASCULIN
08-09 ANS

DÉBUTANT (14)
09:00 - 09:50

KATA FÉMININ 10-11
ANS DÉBUTANT (6)

09:20 - 09:50

09:50

KATA MASCULIN
10-11 ANS

INTERMÉDIAIRE (5)
09:35 - 09:55

09:55

KATA ÉLITE ET
AVANCÉ FÉMININ

12-13 ANS R3-G2 (3)
09:50 - 10:00

KATA ÉLITE
MASCULIN 12-13

ANS R2-G2 (5)
09:45 - 10:00

KATA ÉLITE FÉMININ
14-15 ANS R2-G2 (5)

09:45 - 10:00

10:00
Para - Mobilité
réduite debout

8-20 ans (1)

10:05

KATA ÉLITE ET
AVANCÉ FÉMININ

12-13 ANS R4 Bronze
Medal Match 1 (2)

KATA ÉLITE
MASCULIN 12-13

ANS R3-G1 (3)
10:00 - 10:10

KATA ÉLITE FÉMININ
14-15 ANS R3-G1 (3)

10:00 - 10:10

10:10

KATA ÉLITE ET
AVANCÉ FÉMININ

12-13 ANS R4 Bronze
Medal Match 2 (2)

10:15

KATA ÉLITE ET
AVANCÉ FÉMININ

12-13 ANS R4 Gold
Medal Match (2)

KATA ÉLITE
MASCULIN 12-13

ANS R3-G2 (3)
10:10 - 10:20

KATA ÉLITE FÉMININ
14-15 ANS R3-G2 (3)

10:10 - 10:20

10:20
Para - Cécité
et déficience

visuelle 8-20 ans (1)

10:25

KATA ÉLITE
MASCULIN 12-13
ANS R4 Bronze

Medal Match 1 (2)

KATA ÉLITE FÉMININ
14-15 ANS R4 Bronze

Medal Match 1 (2)

10:30

KATA ÉLITE
MASCULIN 12-13
ANS R4 Bronze

Medal Match 2 (2)

KATA ÉLITE FÉMININ
14-15 ANS R4 Bronze

Medal Match 2 (2)

10:35

KATA ÉLITE
MASCULIN 12-13

ANS R4 Gold
Medal Match (2)

KATA ÉLITE FÉMININ
14-15 ANS R4 Gold

Medal Match (2)

10:40

KATA ÉLITE
MASCULIN

14-15 ANS (6)
Pool 1/2

10:25 - 10:45

KATA MASCULIN
10-11 ANS

DÉBUTANT (10)
09:55 - 10:45

10:45

KATA MASCULIN
10-11 ANS

AVANCÉ (10)
10:00 - 10:50

10:50

KATA ÉLITE FÉMININ
16 ANS ET + (16-17

ANS ET U21) (3)
Pool 1/2

10:45 - 10:55

KATA FÉMININ
10-11 ANS

INTERMÉDIAIRE (11)
09:55 - 10:55

10:55

KATA ÉLITE
MASCULIN

14-15 ANS (5)
Pool 2/2

10:45 - 11:00
KATA ÉLITE FÉMININ
16 ANS ET + (16-17

ANS ET U21) (2)
Pool 2/2

11:00

KATA ÉLITE
MASCULIN 16+ (6)

Pool 1/2
10:45 - 11:05

11:05

KATA ÉLITE
FÉMININ 16 ANS
ET + (16-17 ANS

ET U21) R2-G1 (5)
11:00 - 11:10

11:10

KATA ÉLITE
FÉMININ 16 ANS
ET + (16-17 ANS

ET U21) R2-G2 (5)

KUMITE FÉMININ
08-09 ANS

DÉBUTANT ET
INTERMÉDIAIRE

-35KG (5)
10:55 - 11:15

11:15

KATA ÉLITE
MASCULIN 14-15

ANS R2-G1
11:00 - 11:20 (00:20)

KATA ÉLITE
FÉMININ 16 ANS

KATA ÉLITE
MASCULIN 16+ (5)

Pool 2/2
11:05 - 11:20

KUMITE MASCULIN
10-11 ANS +45KG (3)

11:15 - 11:30

KUMITE MASCULIN
08-09 ANS

DÉBUTANT ET
INTERMÉDIAIRE

+35KG (6)
11:00 - 11:25

KUMITE MASCULIN
08-09 ANS
DÉBUTANT
-35KG (18)
10:50 - 12:15
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11:20
ET + (16-17 ANS

ET U21) R3-G1 (3)
11:15 - 11:25

11:25

KATA ÉLITE
FÉMININ 16 ANS
ET + (16-17 ANS

ET U21) R3-G2 (3)
11:30

KATA ÉLITE
MASCULIN 14-15

ANS R2-G2
11:20 - 11:35 (00:15)

KATA ÉLITE
MASCULIN
16+ R2-G1

11:20 - 11:35 (00:15)

11:35

KATA ÉLITE FÉMININ
16 ANS ET +

(16-17 ANS ET
U21) R4 Bronze

Medal Match 1 (2)

KUMITE MASCULIN
08-09 ANS

INTERMÉDIAIRE
-35KG (4)

11:25 - 11:40

11:40

KATA ÉLITE
MASCULIN 14-15

ANS R3-G1
11:35 - 11:45 (00:10)

KATA ÉLITE FÉMININ
16 ANS ET +

(16-17 ANS ET
U21) R4 Bronze

Medal Match 2 (2)

11:45

KATA ÉLITE FÉMININ
16 ANS ET + (16-17

ANS ET U21) R4
Gold Medal Match (2)

KATA ÉLITE
MASCULIN
16+ R2-G2

11:35 - 11:50 (00:15)

11:50

KATA ÉLITE
MASCULIN 14-15

ANS R3-G2
11:45 - 11:55 (00:10)

kumite féminin
10-11 ans

débutant +43kg (4)
11:35 - 11:55

11:55

KATA ÉLITE
MASCULIN
16+ R3-G1

11:50 - 12:00 (00:10)

12:00

KATA ÉLITE
MASCULIN 14-15
ANS R4 Bronze
Medal Match 1

12:05

KATA ÉLITE
MASCULIN 14-15
ANS R4 Bronze
Medal Match 2

KATA ÉLITE
MASCULIN
16+ R3-G2

12:00 - 12:10 (00:10)

12:10

KATA ÉLITE
MASCULIN 14-15

ANS R4 Gold
Medal Match 1

Lunch
11:50 - 12:15 (00:25)

KATA ÉLITE
MASCULIN

16+ R4 Bronze
Medal Match 1

kumite féminin
10-11 ans

débutant -43kg (4)
11:55 - 12:15

kumite féminin 10-11
ans intermédiaire

-43kg (6)
11:45 - 12:15

12:15

KATA ÉLITE
MASCULIN

16+ R4 Bronze
Medal Match 2

12:20
KATA ÉLITE

MASCULIN 16+ R4
Gold Medal Match 1

KUMITE FÉMININ
10-11 ANS

INTERMÉDIAIRE ET
AVANCÉ +43KG (3)

12:15 - 12:25

12:25
12:30
12:35

Lunch
12:15 - 12:40 (00:25)

Lunch
12:15 - 12:40 (00:25)

Lunch
12:15 - 12:40 (00:25)

12:40
12:45

Lunch
12:25 - 12:50 (00:25)

Lunch
12:25 - 12:50 (00:25)

12:50

12:55

KATA FÉMININ
12-13 ANS

INTERMÉDIAIRE (3)
12:50 - 13:00

13:00
13:05

13:10

KUMITE MASCULIN
10-11 ANS
DÉBUTANT
-45KG (10)
12:15 - 13:15

KATA MASCULIN
14-15 ANS

INTERMÉDIAIRE (4)
13:00 - 13:15

13:15
13:20

KATA MASCULIN
12-13 ANS

DÉBUTANT ET
INTERMÉDIAIRE (9)

12:40 - 13:25

KATA MASCULIN
12-13 ANS

AVANCÉ (9)
12:40 - 13:25

13:25

KATA FÉMININ 14-15
ANS AVANCÉ (3)

13:20 - 13:30
13:30

KUMITE MASCULIN
10-11 ANS

AVANCÉ -45KG (9)
12:40 - 13:35

KUMITE MASCULIN
10-11 ANS

INTERMÉDIAIRE
-45KG (8)

12:50 - 13:35

13:35

kumite féminin 10-11
ans avancé -43kg (5)

13:15 - 13:40

13:40

KATA MASCULIN
14-15 ANS

AVANCÉ (4)
13:30 - 13:45

13:45

KATA FÉMININ
AVANCÉ 16 ANS ET
+ (16-17 ET U21) (3)

13:30 - 13:50

13:50

13:55

KATA MASCULIN
16-17 ANS

AVANCÉ (4)
13:30 - 14:00

KATA FÉMININ 14-15
ANS DÉBUTANT ET
INTERMÉDIAIRE (4)

13:45 - 14:00
14:00

KUMITE ÉLITE
MASCULIN 14-15

ANS -57KG
ET -63KG (4)
13:40 - 14:05

14:05

KUMITE ÉLITE
FÉMININ 14-15
ANS +54KG (5)

13:40 - 14:10

14:10

14:15

KATA MASCULIN
DÉBUTANT ET

INTERMÉDIAIRE
16 ANS ET +

(16-17 ET U21) (2)
14:00 - 14:20

14:20

KUMITE ÉLITE
MASCULIN 14-15
ANS +70KG (3)

14:10 - 14:25

KUMITE MASCULIN
12-13 ANS

AVANCÉ +48KG (6)
13:55 - 14:25

14:25

KUMITE ÉLITE
MASCULIN 14-15

ANS -70KG (4)
14:05 - 14:30

KUMITE MASCULIN
12-13 ANS

DÉBUTANT ET
INTERMÉDIAIRE

+48KG (5)
14:05 - 14:30

14:30

14:35

KUMITE MASCULIN
12-13 ANS

DÉBUTANT -48KG (2)
14:30 - 14:40

14:40

KUMITÉ ÉLITE
FÉMININ 12-13

ANS +40KG (-42KF
ET +47KG) (4)

14:30 - 14:45

KUMITE ÉLITE
MASCULIN 14-15

ANS -52KG (8)
13:45 - 14:45

KUMITE ÉLITE
MASCULIN 12-13

ANS -50KG (4)
14:35 - 15:00

KUMITE FÉMININ
12-13 ANS

AVANCÉ -45KG (4)
14:25 - 14:45

KUMITE MASCULIN
12-13 ANS

INTERMÉDIAIRE ET
AVANCÉ -48KG (5)

14:30 - 14:55
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14:45

14:50

KUMITE FÉMININ
12-13 ANS

INTERMÉDIAIRE ET
AVANCÉ +45KG (2)

14:45 - 14:55
14:55

KUMITE MASCULIN
14-15 ANS

AVANCÉ -58KG (3)
14:45 - 15:00

15:00
15:05

KUMITE ÉLITE
MASCULIN 12-13

ANS +55kg (4)
14:45 - 15:10

15:10

KUMITE ÉLITE
MASCULIN 12-13

ANS -55kg (3)
15:00 - 15:15

KUMITE FÉMININ
14-15 ANS

INTERMÉDIAIRE ET
AVANCÉ +54KG (3)

15:00 - 15:15

KUMITE MASCULIN
14-15 ANS

INTERMÉDIAIRE
-58KG (2)

15:00 - 15:15
15:15

KUMITE ÉLITE
MASCULIN 12-13

ANS -40KG
ET -45KG (5)
14:50 - 15:20

15:20

15:25

KUMITE MASCULIN
14-15 ANS

INTERMÉDIAIRE ET
AVANCÉ +58KG (5)

15:00 - 15:30
KUMITE FÉMININ

14-15 ANS
DÉBUTANT -54KG (2)

15:15 - 15:30
15:30
15:35

15:40

KUMITE FÉMININ
14-15 ANS

AVANCÉ -54KG (2)
15:30 - 15:45

15:45
15:50

KUMITE ÉLITE
MASCULIN 16-17

ANS -55KG
ET -61KG (7)
15:20 - 15:55

15:55

16:00

KUMITE ÉLITE
FÉMININ 16-17 ANS
-48KG ET -53KG (6)

15:25 - 16:05 KUMITE FÉMININ
16-17 ANS AVANCÉ
-57KG ET +57KG (3)

15:50 - 16:05
16:05

KUMITE ÉLITE
MASCULIN 16-17

ANS -68KG (7)
15:20 - 16:10

16:10

KUMITE ÉLITE
MASCULIN 16-17

ANS -76KG
ET +76KG (8)

15:15 - 16:15

KUMITE ÉLITE
FÉMININ 16-17 ANS
-59KG ET +59KG (3)

16:00 - 16:15

KUMITE ÉLITE
FÉMININ 14-15 ANS
-47KG ET -54KG (6)

15:35 - 16:15

16:15

KUMITE MASCULIN
16-17 ANS

AVANCÉ -68KG (3)
16:05 - 16:20

16:20
16:25

KUMITE ÉLITE
FÉMININ U21

-50KG ET -55KG (3)
16:10 - 16:30

16:30

KUMITE ÉLITE
MASCULIN U21

-75KG ET -84KG (3)
16:15 - 16:35

16:35

kumite élite féminin
U21 -61kg (3)

16:20 - 16:40


