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@ WILLKOMMEN

Bewegte Zeiten
Liebe Vereinsmitglieder,

die Corona-Pandemie hat das Sportgeschehen beim TV Freiburg-St.
Georgen e.V. auch im Jahr 2021 stérker bestimmt, als wir es alle
gehofft hatten.

Doch es war nie eine Zeit der Ruhe, sondern immer auch eine Zeit der
Planung fur die teils kurzfristigen Offnungen entsprechend den
behdrdlichen Vorgaben. Auf die langerfristigen SchlieBungen der
Sporthallen haben wir fast® das gesamte Vereinsangebot in einen
,=outdoor Modus“ umgewandelt. Den Mitgliedern méchte ich dafir
danken, dass sie diese Anderungen nicht nur toleriert, sondern Uber
die Erwartung hinaus sehr gut angenommen haben. Wenn Outdoor
nicht moglich war, wurden Online-Angebote geschaffen, die ebenfalls
groBen Anklang fanden, sodass sie teilweise Uber den notwendigen
Zeitraum hinaus bestehen blieben. Ganz besonderen Dank gebihrt
den Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern, deren Fachvorstédnden und
den Mitarbeiterinnen der Geschéftsstelle, die diese teils kurzfristigen
Anderungen umgesetzt und somit das maximal Mégliche fur unsere
Mitgliederinnen und Mitglieder
erreicht haben. Ausgekllgelte
Hygienekonzepte wurden
ausgearbeitet und deren
Umsetzung mit groBer Sorgfalt
beachtet. Die Gesundheit aller
Sporttreibenden und
Trainerinnen und Trainer war
fur alle stets ein vordringliches
Anliegen.

Die Mitgliederinnen und
Mitglieder nicht aus den
»<Augen® verlieren, war das
Thema in dieser turbulenten
Zeit. Homepage, WhatsApp,
Threema, Instagram, Facebook
und natirlich das klassische
Telefon  sorgte fir rege
Abstimmung und
Kommunikation innerhalb der




WILLKOMMEN @

Gruppen und darlber hinaus. Leider kam es durch den Stubenumbau
zu diversen Durchtrennungen der Telefon- und Internet-Kabel in
unserer Geschéaftsstelle, sodass diese teilweise langere Zeit
telefonisch oder per Mail nicht erreichbar war. Private Internetzugange
und Handys der Mitarbeiterinnen der Geschéftsstelle konnten dennoch
das Schlimmste verhindern. Die einhergehenden Gesprache mit den
Mitgliederinnen und Mitgliedern zeigten uns stets nicht nur groBes
Verstandnis flr diese ungewollte Situation, sondern auch Dankbarkeit
fir das, was durch das Engagement aller erreicht werden konnte, und
eine groBe Verbundenheit zum Verein.

Ehrenamt starken

Auch in unserem Verein wird es immer schwieriger, ehrenamtliche
Mitarbeitende zu gewinnen. Die unterstitzende Mitarbeit im Verein ist
die Grundlage fur die Erarbeitung und die Schaffung einer gesunden
Zukunft des Vereins. Ich rufe deshalb alle Mitgliederinnen und
Mitglieder dazu auf, ihr Know How, ihre Ideen und ihre Tatkraft in eine
sinnstiftende Vereinsarbeit mit einzubringen. Ich weif3, dass dies heute
nicht mehr selbstverstandlich ist. Deshalb freue ich mich Uber IHRE
Kontaktaufnahme mit mir. Gerne definieren wir im persénlichen
Gesprach Einsatzbereiche und Zeitbedarf fur wichtige Aufgaben des
Vereins.

Aus der Corona-Krise gestarkt in die Zukunft starten

Hinter diesem Motto verstecken sich keine Floskeln. Eine sorgféltige
Analyse der beiden Coronajahre 2020 und 2021 verbunden mit einer
doppelten Planung (finanziell und sportlich) far das Jahr 2022 und
daruber hinaus wird uns die Richtung fur die Zukunft des Vereins
weisen. Ich freue mich auf diese Arbeit mit dem gesamten Vorstand
verbunden mit einem herzlichen Dank flr die Leistungen jedes
Einzelnen.

Ich wiinsche allen einen guten und gesunden Start in 2022
ot
s

ichael Kirsch

Vorsitzeréer



FACHVORSTAND

Thilo Rees

SPORTGRUPPEN

Tischtennis - Volleyball - Handball - Prellball - Faustball - Badminton



Prellball @

Prellball? Was ist das eigentlich?

Ist das nicht das Spiel aus dem Schulsport, bei dem man im Kreis rennt
und andere Leute verbrennt? Nein! Kein Brennball! Prellball ist eher
eine Art umgekehrtes Volleyball und die Prellballspielenden eine tolle
Gemeinschaft, von der du gerne Teil werden kannst.

Wer sind wir? Wir sind ein lustiger Haufen von 6 bis 35 Jahre, davon
acht Betreuer und X Spieler. In allen Jugendklassen, sowie in der
Erwachsenen-Leistungsklasse sind wir mit einer mannlichen und einer
weiblichen Vertretung dabei.

Je nach Altersklasse stehen wir ein bis drei Mal die Woche in der Halle
des Theodor-Heuss-Gymnasiums und hauen uns die Bélle um die
Ohren. FleiBig trainiert wird fur die Teilnahme an den hdéchsten
deutschen Wettkdmpfen.

Schon mal von Sottrum, Markoldendorf oder Berkenbaum gehért?
Wahrscheinlich eher nicht. Dann doch schon eher von unserem
Stadtkonkurrenten, dem TV Freiburg-Herdern - gegen die wir
regelméBig kleinere Trainingsturniere oder auch Stadtmeisterschaften
ausrichten und mit denen wir gemeinsam schon gréBere Aktionen
durchgefiihrt haben. Ja, man kennt sich im Prellball. Und das weit Uber
die Stadtgrenze hinaus. Baden-Wirrtemberg-weit geht es weiter nach
Pforzheim, Stuttgart oder ins Allgdu. Auch hier kommt man in nette
Dorfer, lernt die Mc Donalds der Autobahn kennen oder springt noch
spontan auf dem Ruickweg in den Bodensee. Nacha der Baden-
Wirttembergischen-Spielrunde geht es gegen die Mannschaften aus
ganz Suddeutschland um die Qualifikation zur Deutschen
Meisterschaft. Sottrum, Markoldendorf und Berkenbaum sind dann
eher die Gegner, die man auf den Deutschen Meisterschaften wieder-
trifft, aber auch Berlin, Bremen oder Bochum - Mit dem Prellball kommt
man rum in Deutschland und man
lernt Menschen uber das ganze
Bundesgebiet verteilt kennen.

Mit unseren 9 Mannschaften
gehéren wir zu den groBen
Prellballabteilungen in Deutsch-
land, vor allem auch im
Jugendbereich. Und erfolgreich




@ Prellball

Unsere Prellballminis mit Ole, Milan und Arthur spielen an Turnieren
und der Baden-Wurttembergrunde mit. Bei den Stadtmeisterschaften
in heimischer Halle durften sie sich sogar bei den GroBen (mJ 11-14)
testen und um den Stadtpokal kdmpfen.

Unsere alteren Mannschaften nehmen Kurs auf die Deutsche
Meisterschaft.

Die mannliche Jugend 11-14 konnte einige Neuzugénge verzeichnen
und somit zwei Mannschaften in Baden-Wirttemberg stellen.
Momentan stehen die Jungs auf Platz vier und finf der Tabelle. An den
Suddeutschen Meisterschaften hofft die neu zusammengewdrfelte
Mannschaft mit Clemens, Ole B, Jonas, Aryan, Maxi, Lukas und Finn
vereint einen der Qualifikationsplatze zur Deutschen Meisterschaft
ergattern zu kdnnen.

Jule und Marlene konnten bisher noch bei keinem Turnier in der Klasse
weiblich 11-14 Jahre antreten, denn ihnen fehlt die dritte Spielerin. Wer
hat Lust unsere beiden Madels zu unterstiitzen?

Far Moritz, Vincent, Sven, Séren und Nils ist es das erste Spieljahr in
der Klasse mannliche Jugend
15-18 Jahre bzw. teilweise das
erste Jahr Prellball Uberhaupt.
Dominik, schon ein erfahrener
Spieler in dieser Klasse sowie der
Mé&nner Bundesliga, ist somit eine
willkommene Unterstitzung fir
das junge Team. Gemeinsam
haben sie schon in der Baden-
Wairttembergrunde gezeigt, was
in ihnen steckt. Momentan stehen sie hier auf Platz eins. Die
Siddeutschen und Deutschen Meisterschaften durfen ebenso
erfolgreich werden.

Die weibliche Jugend 15-18 ist mit Giulia, Marlene, Malaika, Julie,
Gianna Lea, Lucie und Elea derzeit zu siebt. In der baden-
wlrttembergischen Hinrunde konnten sie nur mit einer Mannschaft
antreten und erzielten direkt Platz eins. Auch sie fiebern auf eine
erfolgreiche  Teilnahme an  Siddeutschen und Deutschen
Meisterschaften hin.
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Im Erwachsenenbereich stellen
wir momentan eine Frauen- und
eine Mannermannschaft in der
Bundesliga Sud. Auch hier
kbnnen sich die ersten vier

Mannschaften far den
deutschlandweiten Vergleich
qualifizieren.

Michi, Samuel, Dominik und

David haben — unterstitzt von Patrick - schon als Jugendspieler
Bundesligaluft geschnuppert. In diesem Jahr als offizielle Erwachsene
wollen sie in der Tabelle weiter nach oben klettern. An den zwei
Hinrundenspieltagen konnte sie schon zwei Siege einfahren.

Janne, Jule, Paula und Giulia gehen gemeinsam mit den zwei "alten
Hasen" Johanna und Carla bei den Frauen an den Start. Am zweiten
Spieltag konnten sich die sechs Damen auf Platz vier der Tabelle
verbessern und stehen somit auf einem der Qualifikationsplatze fur die
Deutsche Meisterschaft. Dieses Ergebnis gilt es an den weiteren zwei
Spieltagen zu halten.

Besonders im Jugendbereich freuen wir uns immer Uber Zuwachs.
Egal ob ménnlich oder weiblich, ab sechs Jahren findet bei uns jeder
ein wochentliches Training netter Atmosphére .




@ Volleyball

Zeit, dass sich was dreht

Nach einer schier unertraglich langen Zeit ohne Volleyball in den
Handen, waren und sind wir Volleyballerinnen und Volleyballer
mehr als froh, dass wir wieder in der Halle zusammenkommen
dirfen. Seitdem ist viel passiert: neue Mitglieder, neue
Trainer*innen, Aktionen wie Physio-Workshop oder
Glihweinwanderung und ein Maskottchen im Mittelpunkt.
Mittlerweile konnten die Damen- und Herrenmannschaften
sogar schon ihre Saison beginnen und an Spieltagen auf andere
Mannschaften der Region treffen.

Wie sehr einem das Trainieren und Spielen fehlen kann, haben
wir teils erst wirklich realisiert, als wir diesen tollen
Zusammenhalt, den Teamgeist und Wettkampfspirit und nicht
zuletzt das schmerzhaft-schone Gefihl von Muskelkater endlich
wieder spiren konnten. Volleyball ist einfach mehr als Pritschen,
Baggern, Schlagen. Es ist sozialer Austausch, das Highlight
einer stressigen Woche, personliche und sportliche
Weiterentwicklung, Ausgleich und Auspowern, Freude und
Argernis, Dankbarkeit (fir tolle Mitspieler*innen und
Trainer*innen!), Lachen und Schreien,... - kurzum: ein
Glicksgefihl, auf das wir nicht verzichten konnen und wollen.

Umso mehr freuen wir uns, dass wir dieses Gefuhl mit einer
immer weiterwachsenden Volleyballgemeinschaft hier im Verein
teilen konnen. Aber seht selbst, was sich - neben Volleyballen -

in unserer Abteilung so dreht! @)

Lili, Serena, Helena und Nick






WIE DER FUCHS DIE HEEZEN DER VOLLEYBALLERINNEN UND VOLLEYBALLER IM STUERM
EEROBEET — UND SCHLIEBLICH SELBST DIE LIEBE FINDET. ALLES BEGINNT DAMIT, DASS DER
FUCHS AUF DIE SUPER SYMPATHISCHE VOLLEYBALL-ABTEILUNG DES TVSTGS AUFMERKSAM
WIRD. KURZERHAND SCHEEIBT EE DIE DAMEN-TRAINEEIN PETRA AN, DIE IHN DIREKT ZUM
NACHSTEN TRAINING EINLADT- NUN SITZT EE IN DER HALLE UND SOLL SICH VORSTELLEN.---

HALLO, ICH BIN DER

FUCHS FREDDY UND KOMME
AUS DEM FUCHSBAU- ICH BIN

FUNF JAHRE ALT UND WURDE IN

ZUKUNFT GERNE ALS EUER

MASKOTTCHEN ARBEITEN-
VOLLEYBALLERFAHRUNG HABE ICH
BISHER NOCH NICHT SO VIEL.- ABER
WIE ICH GEHORT HABE, KANN MAN
BE| PETRA RICHTI& VIEL

LERNEN!

wow, WAS FUR EINE

GROBE MANNSCHAFT! OB ICH
MIR JEMALS ALLE NAMEN

MERKEN KANN?

= DEN WILL ICH

KENNENLERNEN!

DER
PASST
SUPER INS
TEAM!

DER IST JA




FREDDY WIRD IN DER MANN-
SCHAFT AUFGENOMMEN... PEEN ]

reua noiel nacain iminzugefiigt

ﬂ Tvstg Beachboys and girls
& Petra Hofel hat dich hinzugefiigt

<%y Physiofortbild
‘Q“yfﬁ_ ysiofortbildung @

Petra Hofel hat dich hinzugefiigt.

‘%‘ Kreisliga @

Petra Hofel hat dich hinzugefiigt

g Bezirksliga @
Petra Hofel hat dich hinzuaefiiat

GEHT'S JA

voLL Ag!

NACH ABPFIFF DARF DIE SAGENUMWOBENE
KABINENPAETY NICHT FEHLEN.

WIE
AUFREGEND!




VOLLEYBALL MACHT HUNGRIG!
DESHALB FOL&T AUF DEN
ERFOLGREICHEN SPIELTAG DIE
WOHLVERDIENTE PIZZA-

MIT DEM TEAM HAT MAN
ALCH AUBERHALB DER
HALLE IMMER SPARB!

DIE
MADEL S
STEHEN ECHT
AUF SEKT UND

MIR

G

" |---LERNT FREDDY DEN ZUSAMMENHALT DER
ABTEILUNG KENNEN.- UND DIE HERREN!




DIE HERREN HATTEN WOHL AUCH
GERNE S5O EINEN TOLLEN FUCHS-

=T

STREITEN DIE
SCHON UM
MICH!

ZUEESCHAUT UND SUPPORTED WIED
NATURLICH AUCH BE! DEN HERREN .- --

. IcH
WIRDE LIEBER
BEI DEN DAMEN
SPIELEN.-

READY
FREDDY!!

NA, SPIELST DU
AUCH VOLLEYBALL?

JA,
VOLLEYBALL
IST MEIN
LEBEN!

DAS SIND JA GUTE
VORAUSSETZUNGEN

BE/ ALL DEM TRUBEL MACHT DER FUCHS
EINE SEHR NETTE BEGEGNUNG.

SCHALALALA
SCHALALALALA

DODODO-DO
DODEODD!
b/ g : \

A

\

=

B
‘* .' 1

WOOHOO!

WENN ICH
GROB BIN, WILL ICH
AUCH MAL s© ToLL

> SPIELEN

ICH BIN SO
FROH, DASS ICH ZUM
VOLLEYBALL
GEKOMMEN BIN!

TO BE CONTINUED ---




@ Volleyball Jugend

Das Feld wird zu klein

Letztes Jahr verabschiedeten wir viele langjahrige
Jugendspieler*innen, die nach dem Abitur das Team verlassen
haben. Dadurch schrumpfte das Jugendteam auf ca. sechs
Spieler*innen zusammen. Doch nach den Sommerferien
erlebten wir plotzlich einen enormen Zulauf an neuen, hoch
motivierten Spieler*innen aus ganz  verschiedenen
Altersgruppen.

Mit zwischenzeitlich 25 Personen im Training wurde es dann
doch etwas eng und das Feld zu klein. Wir mussten das Team in
eine Anfangergruppe (montags) und eine fortgeschrittene
Gruppe [(freitags) aufteilen.
Mittlerweile haben wir sogar
eine dritte Gruppe fiur die
jungeren Talente von 9-12
Jahren. Wir hoffen sehr,
dass wir irgendwann allen
auch wieder eine zweite
Trainingszeit anbieten
konnen und sind daher
gerade intensiv auf der
Suche nach freien
Hallenzeiten.

Dass wir Training fir so viele
Kinder &  Jugendliche
uberhaupt anbieten konnen,
verdanken wir den neuen
Trainer*innen (Clara, Sara,
Greta, Wolfgang, Lionel,
Bene), die wir neben den

neuen Spieler*innen
glucklicherweise auch fur
das Jugendtraining

gewinnen konnten. Wir
freuen uns sehr, dass sie
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Volleyball Jugend @

unser Trainer*innenteam erweitern und bereichern und die
neuen Spieler*innen beim Erwerb der Volleyballtechniken
begleiten. Gemeinsam konnen wir in allen Gruppen noch viel
lernen: Grundtechniken, Absprachen im Team und gutes
Zusammenspiel, aber auch neue Fotoposen wie z.B. die Spinne
(siehe Foto), bei der man praktischerweise ganz nebenbei noch
die Sprungkraft trainiert :D

Wir sind auf jeden Fall Uiberwaltigt von der grof3en Anzahl an
neuen Jugendspieler*innen und freuen uns sehr Uber ihre
Begeisterung fir den Volleyballsport...vielleicht hat ja bei den ein
oder anderen auch die Volleyball-Anime-Serie Haikyu ein

bisschen dazu beigetragen @

Aktuell sind wir daher leider voll und konnen keine weiteren
Spieler*innen mehr aufnehmen. Wenn du Interesse hast, mit
Volleyball zu starten, melde dich trotzdem gerne unter:
julia.allgeier(dtvstg.de. Wir fuhren eine Warteliste und laden dich

dann zum Training ein, wenn wir wieder Platz auf dem Feld ist

Julia & Luisa
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@ Volleyball Damen Trainingsgruppe

+++ Neu und einmalig in Freiburg +++

Die Volleyballabteilung wachst und wachst. Mit der neusten
Erweiterung konnte der TvStG eine .Marktliicke™ in Freiburg
schliefen: Jung und Lust darauf, Volleyball zu lernen, aber nicht
jung genug fur die Jugendmannschaft? Lust auf Volleyball, aber
das letzte Mal auf dem Feld war im Schulsport? Jeden Sommer
am Beachen, aber mit einer sehr individuellen eigen-kreierten
Spieltechnik? Lust auf Volleyballtraining, aber keine Lust auf
Spieltage am Wochenende? Einfach Lust darauf, Volleyball
auszuprobieren, aber keine Lust, dabei abgeschossen zu
werden?

Wenn eine oder mehrere Fragen bejaht werden konnen, ist es
fast unmoglich, einen Platz in einer Freizeit- oder
Damenmannschaft zu finden. Genau deswegen und aus vielen
Anfragen an die Damenmannschaft, die leider abgesagt werden
mussten, entstand die Idee eines neuen Volleyballangebots.
Nach holprigem Start mit Lockdown-Unterbrechung und
sparlich besuchtem Training in den Ferien, wird jetzt voll
durchgestartet: So stehen jeden Montag von 20-22h ein bis drei
Trainerinnen aus der Damenmannschaft mit vielen motivierten
Spielerinnen in der Staudingerhalle und uben die Grundlagen
des Volleyballs: Pritschen, Baggern, Angriffsschlag, Angaben,
Blocken und noch vieles mehr. Aber das Highlight in jedem
Training ist die Spielzeit gegen Ende des Trainings: Wenn die
Trainerinnen am liebsten schon ihren Schlafanzug rausholen
wirden, stehen die Spielerinnen auch um 21:55 Uhr noch hochst
motiviert auf dem Feld und wiirden am liebsten gar nicht mehr
aufhoren mit dem Spielen.

In diesem Sinne freuen wir uns sehr, dass das Montagstraining
so gut angekommen ist und angenommen wird. Wir freuen uns
Uber die vielen motivierten Spielerinnen, die das Training
bereichern. Und wir freuen uns weiterhin auf viel Volleyball und
Spafl an Montagabenden!

Meike, Mirijam und Elena
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FACHVORSTAND

Susanne Kirsch

TRAININGSGRUPPEN

Gesund und Fit Yoga - Faszientraining - Riickenfit - Pilates
Gymnastik - Lauftreff - Nordic Walking



Gesundheitssport @

Fitness und Gesundheitssportim TV

Mit dem festen Willen, Sie und euch als unsere Mitglieder auch
in Coronazeiten nicht allein und ohne sportliche Betatigung zu
lassen, gaben und geben wir noch immer alle unser Bestes,
bestmoglich mit Sport durch diese fir alle schwere Zeit zu
kommen:

So waren all unsere Ubungsleiter stets daran interessiert, ihre
Angebote unter entsprechenden Hygienemaflnahmen - wenn
moglich - am Laufen zu halten:

Als Prasenz uberhaupt nicht moglich war, fanden recht viele
Angebote online statt: also Sportklamotten an, Computer an,
einloggen und los ging's!

Fur viele Gruppen war die FC-Wiese bei trockenem Wetter ein
beliebter Platz zum Sporttreiben geworden, der sogar innerhalb
der Schulferien (im Vergleich zur Halle) genutzt werden konnte
und auch genutzt wurde.

Im Freiburger Westen, traf man sich auf dem Gelande vor der
Halle, um regelkonform Sport treiben zu konnen.

Fir unsere Gruppen, die vor Corona in der Peter und Paul-
Kapelle an

Pilates, Yoga oder Faszientraining teilgenommen hatten, fand
sich der Nebenraum vom Gasthaus Wirbelsturm, in dem der
vorgeschriebene Abstand problemlos eingehalten werden
konnte.

Am langsten verzichten auf gemeinsamen Sport musste die
Frauengymnastik in der Festhalle, da diese wegen
UmbaumafBnahmen erst nach den Herbstferien zur Verfligung
stand: doch auch hier war man kreativ und traf sich, als dies
wieder erlaubt war, nach den Sommerferien kurzentschlossen
statt zur Gymnastik in der Halle zum Walken in den Reben!
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@ Gesundheitssport

Auch unsere Outdoor-Gruppen durften lange Zeit nicht
unterwegs sein, da Joggen oder Walken auf offentlichem
Gelande fir Gruppen nicht zulassig war, umso grof3er war die
Freude, als dies wieder moglich war.

Vielen Dank fur das Engagement

An dieser Stelle mochte ich allen Ubungsleiter*innen ganz
herzlich fir das Engagement und die Umsicht danken, da alle
stets im Sinn hatten, dass trotz Sporttreibens in der Gruppe mit
verschiedensten Hygienekonzepten alle gesund bleiben konnen.
Letztlich lastet in dieser Zeit auf jedem*r einzelnen
Ubungsleiter*in eine grofle Verantwortung fir Sie und euch,
sprich flr unsere Mitglieder.

Und alle haben das hervorragend mit Flexibilitat, Kreativitat und
Umsicht bewaltigt. - Ein gro3es Dankeschon nochmals dafir!

Bleibt und bleiben Sie weiterhin gesund und vielen Dank auch fir
das Vertrauen in den TVSTG!

Susanne Kirsch

Fachvorstand Fitness und Gesundheit
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EIN PAAR EINDRUCKE

AUS DEN UBUNGSGRUPPEN







FACHVORSTAND

Angelika Metz

LEICHT-

ATHLETIK

TRAININGSGRUPPEN

Leichtathletik bis 10 Jahre - Leichtathletik ab 10 Jahre




Leichtathletik @

Time to say goodbye

Nach 25 Jahren Leichtathletiktraining habe ich mich zu Beginn
der Sommerferien vom aktiven Trainerinnendasein ver-
abschiedet. Die Abteilungsleitung ist nun aufgeteilt, Franzi ist fur
die Kinder und Jugendlichen 10-17 Jahre zustandig, Maren fir
die Kinder unter zehn. Meinen Nachfolgerinnen wiinsche ich
genau so viel Freude am Training wie ich es die ganzen Jahre
hatte, genauso nette und hilfsbereite Eltern und viele, viele
Kinder und Jugendliche im Training.

Unsere Gruppe Freiburg-West hat sich leider aufgelost, danke an
deren Trainer*innen fur die Arbeit.

Hallo again, ich sag gerne hallo again

Denn ganz ohne geht's doch nicht. Als Fachwartin fir
Leichtathletik im erweiterten Vorstand des Turnvereins
unterstitze ich nun Franzi und Maren bei Fragen und Problemen
mit Rat und Tat.

Liebe GrifBe an alle kleinen und grof3en Leichtathlet*innen, an
die Eltern und vielen Dank an die Trainer*innen fir die vielen
schonen Trainingsstunden, trotz Einschrankungen durch
Coronal!

Angelika Metz
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@ Leichtathletik

Leichtathletiktraining sechs bis zehn Jahre

Immer am Montagnachmittag (16:30-18:00) trainieren die
kleinen Leichtathletinnen und -athleten. Im Sommer auf dem
Sportplatz an der Bozener Strafle, im Winter in der Halle der
Schneeburg-Grundschule. Das Training ist eine spielerische
Heranfihrung an die Disziplinen der Leichtathletik, Laufen,
Springen und  Werfen.

Aber auch Grundlagen wie R
zuhoren, warten konnen, i
verlieren konnen und sich
auch mal anstrengen
gehoren dazu.

Leider gab es wegen
Corona keine Wettkampfe.
Hoffentlich haben wir bald
wieder die Chance.

Es musste Abstand ge-
halten werden und es gab
einige Veranderungen
durch Corona. Das haben
die Kinder aber sehr gut
gemeistert!

Danke an meine Helfer-
innen Lisa, Luca, Rebecca
und Julie. Und an die
Eltern die, vor allem in letzter Zeit, viel Organisatorisches
mitmachen mussten.

Euch allen frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr.
Maren Link
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Leichtathletik @

Leichtathletiktraining ab zehn Jahre

Wir sind die Leichtathletikgruppe des TV Freiburg St. Georgen
mit Kindern und Jugendlichen im Alter von 10 bis 17 Jahren. Das
Training ist im Sommerhalbjahr dienstags und freitags im
Stadion der Staudinger Gesamtschulen, jeweils 18-19.30 Uhr, im
Winter findet ihr uns dienstags in der Sporthalle der
Schonbergschule und freitags in der Bewegungshalle der
Vigelius-Schulen, auch immer 18-19.30 Uhr.

Uns ist es wichtig, den
Kindern und Jugend-
lichen Spafl an der
Leichtathletik ohne
Leistungsdruck zu
vermitteln. Im Training
nutzen wir deshalb die
Vielseitigkeit der
Leichtathletik und ge-
stalten ein abwechs-
lungsreiches Training
mit  Disziplinen wie
Speerwerfen, Weit-
sprung, Hochsprung,
Sprinten, langeren (Ausdauer-) Laufen und vielem mehr!

Doch nicht nur die Leichtathletik allein, sondern auch ein gutes
Gruppen- und Zusammengehorigkeitsgefiihl innerhalb der
Trainingsgruppen hat bei uns einen grof3en Stellenwert! Ein
Dankeschon an meine Kolleg*innen dafir, dass sie so
regelmafig und zuverlassig das Training abhalten! Wir freuen
uns auf die kommende Hallensaison und die anstehenden
Crosslaufe.

Franziska Knoblach
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FACHVORSTAND

Linda Bott

TRAININGSGRUPPEN

Rope Skipping - Tanz



Rope Skipping @

Immer auf dem Sprung

Auch das Jahr 2021 stand im Zeichen von Corona und hat von den
Skippern - allen voran den Kindern der Wild Skippies sehr viel
Geduld abverlangt. Neben den Beschrankungen, die das Virus
verursachte, hatte die Rope Skipping Abteilung grofie
Schwierigkeiten aufgrund Sporthallensanierungen, die bis in
den Herbst andauerten. Hier war viel Flexibilitat gefragt und die
Kids nahmen auch das Outdoor-Training dankend und motiviert
an.

In den  Sommerferien  trainierten sie  flir einen
Uberraschungsauftritt auf meiner eigenen Hochzeit - ein
absolutes Highlight flir mich personlich und auch eine ganz
groBe Bereicherung fir die Kids, endlich mal wieder vor
Publikum springen zu dirfen. Einfach nur schon....

Nach den Sommerferien nutzen wir jedes Schlupfloch, umin den
Hallen weiter zu trainieren und konnten recht kurzfristig am
14.11. mit 7 Skippies an den Gaumeisterschaften in Mannheim
teilnehmen. Trotz der relativ kurzen Vorbereitungszeit und den
erschwerten Bedingungen waren die Ergebnisse wahnsinnig
erfolgreich. Mit den 7 Skippies, mit denen wir gestartet sind,
haben wir recht viele Medaillen abgeraumt und sind als kleine
Gruppe ordentlich aufgefallen in Mannheim.

Erfolgreich gesprungen

Finia und Anuk als Einsteigerinnen haben Gold und Silber in
ihrer Altersklasse abgeraumt. Lennja hat in so kurzer Zeit
Vollgas gegeben, um beim grof3en Wettkampf teilzunehmen und
wurde mit 2 Silbermedaillen belohnt und ist leider nur recht
knapp an der Qualifizierung fur die Badischen Meisterschaften
vorbeigeschlittert - nachstes Jahr ist sie sicher dabei. Unsere
Jana hat in der Altersklasse 1 die Qualifizierung geschafft und
wird unseren Verein bei den Badischen Meisterschaften im

Februar 22 vertreten
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Rope Skipping @

Unsere drei Jungs Leon, Timon und Julian sind zwar als
mannliche Einzelkampfer gestartet in ihrer jeweiligen
Altersklasse, aber sie haben wahnsinnig gute Ergebnisse erzielt:
Alle drei haben insgesamt finf Goldmedaillen ersprungen und
haben gezeigt, wie toll unsere Sportart eben auch fir Jungen ist.
Auch sie werden sicher im nachsten Jahr die Chance haben, sich
weiterzuqualifizieren.

Unsere Showgruppe SkipAttack hat sich auch wieder neu
aufgestellt und hat auf eigene Initiative ein Video fur alle
Interessierten gedreht, in der um neue Mitglieder geworben
wird. Das Ergebnis ist sehr schon anzusehen und setzt vor allem
auch die Stadt Freiburg super in Szene. Auf unserer Facebook-
Seite SkipAttack kann man es sich anschauen und gerne teilen.

Mit Zuversicht in die Zukunft

Wieder geht ein spannendes und nervenaufreibenden Jahr zu
Ende, was allen viel abverlangt hat. Wir schauen zuversichtlich
ins neue Jahr und sind unendlich stolz auf unsere Sportler -
Kinder, Erwachsene und Trainer - die trotz allem thre Motivation
und den Ehrgeiz bewahrt haben. Euch allen gilt mein Respekt!!!

Anke Jager (Abteilungsleiterin Rope Skipping])

£ /)ci\
—

/ ~~
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FACHVORSTAND

Gaby Gschwinder

TURNEN

TRAININGSGRUPPEN

Leistungsturnern - Eltern-Kind Turnen - Kinderturnen



I

Riickblick auf ein bewegtes Jahr 2021

Auch in diesem Jahr hatte uns Corona noch fest im Griff. Die
meisten Turnstunden konnten nicht stattfinden, daher sind auch
die Kinderturngruppen zum Teil zum Online-Training
Ubergegangen. Das hat gut funktioniert, ist aber natirlich nichts
im Vergleich zu den Prasenzibungsstunden, wo auch der soziale
Kontakt zwischen den Kindern gewahrleistet wird und an
richtigen Geraten trainiert werden kann.

Nachdem alle wieder in die Hallen zurlickdurften, mussten wir
fir einige Gruppen eine Ersatzhalle besorgen, da die
Schonberghalle renoviert wurde und hier nun wieder kein
Training stattfinden konnte. Der Zeitpunkt fir den Umbau war
von der Stadt etwas unglicklich gewahlt, aber wir konnten
schlussendlich in die Staudinger Hallen ausweichen. Fir eine
Turngruppe wurde leider kein Ersatz gefunden, die Madchen des
allgemeinen Turnens am Montag konnten erst wieder nach den
Herbstferien 2021 durchstarten.

Leider wurden uns auch Trainingszeiten genommen, da von den
Schulen Ganztagesbetreuung angeboten wird. So zum Beispiel
in der Carolin-Kasper-Schule, wo wir jetzt erst ab 17:00 Uhr
unsere Ubungsstunden anbieten konnen. Das
Vorschulkinderturnen am Montag findet daher im Moment nicht
statt.

Die anderen Gruppen haben wieder den Trainingsbetrieb
aufgenommen. Auch Wettkampfe finden wieder statt, die Jungs
haben im November erfolgreich an den Gaueinzelwettkampfen
teilgenommen.

Die Kinder unseres Vereins wurden wieder eingeladen, an der
groBen Turn-Gala des Badischen und Schwabischen
Turnerbundes mitzuwirken. Die Kinder hatten sich sehr auf
dieses Event gefreut und auch schon kraftig trainiert - natirlich
unter Einhaltung des Hygienekonzeptes des TV. Nun wurde die
Turn-Gala aufgrund der allgemeinen Lage doch abgesagt. Auch
wenn die Enttauschung der Kinder zunachst riesengrof3 war, so
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fanden sie doch Verstandnis fur die schwierige Entscheidung des
BTB und freuen sich, im nachsten Jahr hoffentlich wieder
eingeladen zu werden.

Ich bedanke mich ganz herzlich bei allen Ubungsleitern, die trotz
der vielen Schwierigkeiten in diesem Corona-Jahr eine
vorzugliche Arbeit geleistet haben. Ich bin sehr gliicklich, dass
Ihr unseren Verein und mich so super unterstitzt. Ich hoffe, dass
wir im nachsten Jahr ein Prasenztreffen mit Euch allen
durchfihren und uns flr Eure Arbeit gebihrend bedanken
konnen.

Auch ein herzliches Dankeschon gilt den Damen der
Geschaftsstelle (Anika Maier und Gabi Rees), die mich so
flexibel, spontan und mit sehr viel Mehrarbeit unterstitzt haben.
Ihr seid Goldstlicke und ohne Euch ware ich so manches Mal
aufgeschmissen gewesen.

Ich wiinsche allen einen guten Start in das Jahr 2022!

Gaby Gschwinder, Fachvorstand Turnen
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Wir turnen wieder!!!

Leider konnten wir die Kinder, die 2020 in die Schule gekommen
sind, nicht verabschieden, wir hoffen ihr hatten einen guten Start
in der Schule! Durch die besonderen Umstande letztes und
dieses Jahr konnten wir leider auch nicht allen interessierten
Turnkindern einen Platz bieten. Es gibt eine lange Warteliste, die
wir aber, sobald ein Platz frei wird, abarbeiten.

Wir freuen uns sehr, mit den Kindern wieder in der Turnhalle
gemeinsam zu turnen, es macht uns (Noah, Susanne und
Dagmar) und den Kindern richtig Spaf. Die neue Regel, dass die
Kinder alleine (fallt den Kindern leichter als den Eltern @) in die
Halle miussen, funktioniert bestens. Meist ohne viel Chaos
ziehen sie die Schuhe/Jacken usw. aus und wieder an. Am Ende
gibt es erstaunlich wenige herrenlose Kleidungsstiicke in der
Halle. @ Wir hoffen, die Zeiten werden wieder entspannter,
aber das mit der elternfreien Halle werden wir wohl beibehalten.

Alles Gute fiirs neue Jahr und viel Gesundheit wiinschen euch

Noah, Susanne und Dagmar

gé% Eric Dilger :
BlekuIrPOGECNNiHk " ' Uner

Basler Landstr. 83 - 79111 Freiburg

Telefon 0761 27 8133 STme

www.dilger-elektrotechnik.de
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@ Turnen Wettkampfgruppe weiblich

Digitales und analoges Turnen

Wie alle hatten wir mit den Auswirkungen durch Corona zu
kampfen. Hallensport war nicht mehr moglich und ein
gemeinsames Trainieren fiel ebenfalls ins Wasser. Somit
entschieden wir uns ein freiwilliges Online-Training zwei Mal die
Woche anzubieten. Dies wurde von unseren Madels dankend
entgegengenommen und so dehnten wir uns gemeinsam,
machten Krafttraining und erfuhren durch Fragerunden noch
das ein oder andere neue.

So viel Freude uns das bereitete, war aber auch klar wir wollen,
sobald erlaubt, wieder in die Halle. Im Juni 2020 kam die
erlosende Nachricht, wir dirfen in Kleingruppen in der Halle
trainieren. Die Madels wurden in drei Gruppen aufgeteilt, welche
an unterschiedlichen Tagen zum Trainieren in die Halle konnten.
Im Laufe des Sommers war es uns dann endlich wieder maglich
alle gemeinsam Turnen zu konnen. Leider wurde der Herbst
2020 aus epidemischer Sicht genauso wie vorhergesagt. Der
nachste Lockdown lief3 nicht lange auf sich warten. Wir wurden
wieder aus der Halle verbannt und es ging ein weiteres Mal vor
den PC zum Online-Training. Einen Lichtblick gab es noch vor
Weihnachten, unsere neuen Turnanziige sind angekommen und
wurden mit Begeisterung entgegengenommen.

Den Ruckschlag des erneuten Lockdowns steckten unsere
Madels super weg und waren weiterhin mit Freude und Eifer
beim Online-Training dabei. Hier mochten wir uns herzlich bei
allen Madels und Eltern bedanken, dass das freiwillige Training
so super angenommen wurde und auch die Technik bei den
Madels reibungsfrei bei den Madels lief. Seit Juli 2021 dirfen wir
wieder in der Halle trainieren und konnen endlich wieder
entsprechend Turnen!

Sandra, Leonie, Nella
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Kinderturnen im Vauban @

Spaf, Bewegung und Fantasie

Letztes Jahr nach den Sommerferien lief das Kinderturnen
zunachst mit vielen neuen Regeln an: Abstand halten,
Mundschutz fir die Erwachsenen, Hust- und Niesetikette, kein
Singen, ganz viel Handewaschen, Desinfizieren und
Datenerhebung. Um es den Kindern etwas zu erleichtern,
durften sie ihre Kuscheltiere mitturnen lassen. Kaum hatten wir
uns eingewohnt, mussten wir nach 3x das Turnen schon wieder
einstellen, denn die neuesten Regeln waren mit Kleinkindern
nicht mehr umzusetzen und anschlieend kam der Lockdown.

Im Marz habe ich die Kinder dann 3x zum Online-Turnen
eingeladen und mich riesig gefreut, ihre Gesichter
wiederzusehen! In unseren Wohnzimmern haben wir mit
Luftballons, Zeitungen, Kuscheltieren und Mobeln geturnt und
als Highlight eine Reise zum Nordpol gemacht. Das Schone war,
dass auch einige altere und jingere Geschwister mitgemacht
haben.

In der Halle loslegen konnten wir erst wieder kurz vor den
Sommerferien. Allerdings mussten wir feststellen, dass wir eine
halbe Stunde weniger Hallenzeit zur Verfiigung hatten, da die
Grundschule erhohte Kapazitaten beanspruchte. So ist es auch
geblieben im neuen Schuljahr 21/22. Beide Gruppen haben
darum derzeit jeweils 45 Minuten. Trotz der verkirzten Zeiten
versuchen wir so viel Spaf3, Bewegung und Fantasie wie maglich
zu erleben, z.B. besuchen wir das Wackelland, absolvieren einen
Spinnen-Parcours [(siehe Fotos), Spielen mit Luftballons und
Schwungtuch, machen Herbst-Turnen mit Kastanien oder
verwandeln uns an Halloween in Geister und spuken durch das
Schloss.An dieser Stelle ein ganz groles DANKESCHON an
meine treuen Helfer Silas, Valentin und Lennart, ohne die der
tolle Gerateaufbau und die vielseitigen Turnstunden nicht
moglich waren!

Liebe Griuf3e und bleibt gesund!

Eure Stephanie Ackermann
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@ Eltern Kind Turnen

Immer in Bewegung - mit Eltern und Kindern

Das Eltern-Kind Turnen und das Turnen fir Kindergarten- und
Grundschulkinder an der Mooswaldschule findet seit Oktober
wieder mittwochs und freitags statt.

In den Gruppen sind zahlreiche Kinder, die sich nach der langen
Pause freuen, endlich wieder Turnen zu durfen. Wir haben
immer Bewegungslandschaften aufgebaut, an denen die Kinder
viele verschiedene Bewegungserfahrungen sammeln kdnnen.
Egal ob an den Ringen, Tauen oder mit Reifen und Ballen, die
Kinder haben die Mdglichkeit sich auszutoben und neue Dinge
und Bewegungen zu entdecken. Mit Musik und Spielen
ermoglichen wir den Kindern ein abwechslungsreiches Angebot
und Spaf3 an der Bewegung.

Liebe Grife

Nina und Annika
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Allgemeines Turnen @

Turnen geht auch online

wir sind die M&dchen vom allgemeinen Turnen (4. - 9. Klasse)
und trainieren immer mittwochs von 18-20 Uhr in der
Schonberghalle. Wie alle Gruppen trafen uns die Maf3inahmen
der Corona Krise hart, aber wir fanden eine Moglichkeit
trotzdem zu trainieren. Im November letzten Jahres begannen
wir Uber die Plattform Zoom uns jede Woche online zu treffen.
Wir stellten unser Konzept etwas um, sodass jedes Madchen zu
Hause alles mitmachen konnte. Auf diesem Wege konnten wir
uns in dieser Zeit wenigstens Uber die Bildschirme sehen und
gemeinsam Sport machen.

Ab Juni 2021 konnten wir dann in der Staudingerhalle trainieren,
da die Schonberghalle renoviert wurde. Wir haben uns riesig
gefreut, uns endlich wieder unter halbwegs normalen
Bedingungen sehen und zusammen turnen zu dirfen. Anfang
November durften wir dann zuriick in die Schonberghalle. Da
durch die Corona Krise leider ein paar Madchen mit dem Turnen
aufgehort haben, konnen sich interessierte Madels sehr gerne
bei uns melden.

Liebe Griif3e und bleibt alle gesund,

Chiara und Melissa Maggiore (Ubungsleiterinnen)
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Geschaftsstelle @

Ein personlicher GruB aus der Geschaftsstelle

Wer die Geschaftsstelle des Turnvereins kennt, weiB3, dass wir
zuverlassig und gerne das Telefon beantworten und Menschen
empfangen.

Leider war der personliche Kontakt durch Corona lange
eingeschréankt. Unser Telefonanbieter 1&1 wollte uns wohl
zusatzlich ,helfen® und dachte, wir brauchen auch keinen
Telefonkontakt mehr. Dass so ein rlcksichtsvoller Anbieter nicht
immer von Vorteil ist, wurde uns bei unzahligen Telefonaten (von
Zuhause und mobil) und Vertr6stungen bewusst. Eine
GroBraumstdrung, die von August bis zum Oktober geht — wer
winscht sich das nicht. Einen besseren Kundenservice findet
man nirgends. Aber wir sind ja nicht bléd und haben das Telefon
kurzerhand auf ein Handy weitergeleitet und einen eigenen
Hotspot (kein Corona!) zum Arbeiten aufgemacht. So konnten
wir  zumindest dringende — .

Anliegen abarbeiten.

Als dann endlich ein
Techniker kam, war die
Freude ebenso groB wie die
Uberraschung: unser
Telefonkabel war gar nicht
angeschlossen. Nach zehn
Minuten Arbeit war alles
wieder gut und die Freude
noch gréBer. Doch wer nun
dachte, das ist das Ende der
1&1-Geschichte, der tauscht
sich. Nach zwei Wochen, wir
waren wohl schon
Uberarbeitet, wurde uns das
Telefon (zu unserem Schutz)
wieder abgestellt.

Die Suche nach unserem
Kabel begann von Neuem
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@ Geschaftsstelle

und wir fanden es wieder abgehangt. Also zurick auf Los, 1&1
anrufen, auf den Techniker warten ...

Solltet ihr uns in Zukunft nicht erreichen, fragt bitte bei 1&1 nach,
ob sie wieder eine GroBraumstérung extra fur den Turnverein
eingerichtet haben oder kommt einfach vorbei. Wir sind da —und
haben so ganz ohne Telefon viel Zeit fur persénliche Gespréache.

Anika und Gabi
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Mitgliederversammlung 2021 @

Liebe Mitglieder,

leider mussten wir unsere fur November, geplante Mitglieder-
versammlung absagen. Das aktuelle Infektionsgeschehen und
die Sorge um die Gesundheit unserer Mitglieder lieB eine
Veranstaltung dieser GréBenordnung zu diesem Zeitpunkt nicht
zu. Wir bitten um Verstandnis und hoffen, dass wir unsere
Veranstaltung am 25.3.2022 nachholen kénnen.

Bitte finden Sie auch alle Informationen (auch tber Absagen) auf
unserer Homepage: www.tvstg.de.

Viele GriBe

Der Vorstand
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@ Mitgliederversammlung 2022

Mitgliederversammlung
Text zum Entfall der Mitgliederversammlung 2021
Liebe Vereinsmitglieder,

hiermit laden wir Sie zu der nachgeholten
Mitgliederversammlung 2021 und der Mitgliederversammlung
2022 am 25.3.2022 um 20:00 Uhr in der Festhalle St. Georgen
ein.

Tagesordnungspunkte:

1. BegriBung durch den Ersten Vorsitzenden/Feststellung der
Tagesordnung

2. Verlesen des Protokolls der letzten Jahresmitglieder-
versammlung vom 09.10.2020

3. Berichte Uber das Vereinsgeschehen mit Aussprache,
Ruckblick auf die Jahre 2020 und 2021

. Totengedenken

. Ehrungen

4
5
6. Bericht des Kassenwartes fur die Jahre 2020 und 2021
7. Bericht der Kassenprifer zu den Jahren 2020 und 2021

8. Wabhl eines Versammlungsleiters

9. Entlastung des alten Vorstandes fir die Jahre 2020 und 2021
10.Neuwahlen

11. Wahl der Kassenprufer

12.Verschiedenes
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Mitgliederversammlung 2022 @

Gerne hatten wir die Veranstaltung mit Musik und Getrédnken
gemutlich ausklingen lassen, das mussen wir aufgrund Corona
nun leider auf die n&chste Mitgliederversammlung verschieben.

Wichtig! Die Teilnahme erfolgt auf Basis der zum Zeitpunkt der
Versammlung gultigen Corona-Verordnung. Wé&hrend der
gesamten Veranstaltung ist eine Maske zu tragen und auf die
empfohlenen Abstédnde zu achten.

Michael Kirsch (1. Vorsitzender)

Dr. Tobias Salb (2. Vorsitzender)
Martin Radtke (3. Vorsitzender)

TV Freiburg-St. Georgen von 1897 e.V.
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DIENSTAG DONNERSTAG
|

Rope Skipping .Wild Kleine Tanzmause
Skippies” - Anfanger © 16:30-17:00
(© 18:00 - 18:50 g Georgssaal

Grundschule Schonberg

| Rope Sk|pp|ng "Sk|p

Rope Skipping .Wild Attack” - Show und
Skippies”Fortgeschritten Wettkampf
© 19:00 - 19:50 ®© 19:00 - 19:50

Grundschule Schénberg HH Anne Frank Halle

MITTWOCH FREITAG

Grof3e Tanzmause Dancegroup
© 15:30-17:00 © 18:00 - 19:00
Schneeburghalle #H Theodor-Heuss-Gymnasium
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@ Wochenplan Ballsport
MONTAG

Volleyball Damen
Bezirksliga und Kreisliga

@© 18:00 - 20:00
Bl Kleine Staudinger Halle

Prellball weibliche
Jugend 11-14

© 18:00 - 19:00
BH Theodor-Heuss-Gymnasium

Prellball mannliche
Jugend 11-14

© 18:00 - 19:00
Bl Theodor-Heuss-Gymnasium

Prellball weibliche
Jugend 15-18

© 19:00 - 20:00
B Theodor-Heuss-Gymnasium

1
Tischtennis
@ 18:00 - 20:00
BH Mooswaldschule

Tischtennis Freizeit
® 18:00 - 22:00
BH Lortzingschule

Volleyball Jugend mixed
ab 12 Jahre

© 18:30 - 20:00
Karoline-Kaspar-Schule
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Prellball mannliche
Jugend 15-18

© 19:00 - 20:00

B Theodor-Heuss-Gymnasium

Volleyball Damen
Trainingsgruppe

© 20:00 - 22:00

Kleine Staudinger Halle




Wochenplan Ballsport @

DIENSTAG

I ——
Volleyball Herren
Bezirksliga

(© 20:00 - 22:00
GroBe Wentzinger Halle

MITTWOCH

Prellball Minis
© 18:00 - 19:00

B5 Theodor-Heuss-Gymnasium

Prellball weibliche
Jugend 11-14

@® 18:00-19:00
B2 Theodor-Heuss-Gymnasium

|
Tischtennis

© 18:00 - 20:00

Mooswaldschule

|
Tischtennis Jugend

(© 18:00 - 19:30
g Mooswaldschule
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@ Wochenplan Ballsport

MITTWOCH

Prellball Bundesliga

© 19:00 - 20:00
Bl Theodor-Heuss-Gymnasium

1
Volleyball Freizeit mixed
@ 20:00 - 22:00
BH Theodor-Heuss-Gymnasium

Prellball mannliche
Jugend 11-14

© 18:00 - 19:00

Theodor-Heuss-Gymnasium
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Volleyball Damen
Bezirksliga und Kreisliga

(© 18:00 - 20:00

#h Kleine Wentzinger Halle

Volleyball Freizeit mixed
Liga

® 19:30 - 21:30

BA Karoline-Kaspar-Schule

|
Tischtennis

® 18:00 - 20:00
Mooswaldschule

I ——
Volleyball Herren
Bezirksliga

(© 20:00 - 22:00
EH Grofle Wentzinger Halle




Wochenplan Ballsport @

FREITAG

Handball E-Jugend
(© 16:30-18:30
Staudinger-Gesamtschule

Handball C-Jugend
O 16:30-18:30
Bl Staudinger-Gesamtschule

Handball D-Jugend
© 16:30 - 18:30
Staudinger-Gesamtschule

Tischtennis
(© 18:00 - 20:00

B8 Mooswaldschule

Volleyball Jugend mixed
ab 12 Jahre

O 17:45-19:45
#h Karoline-Kaspar-Schule

Prellball mannliche
Jugend 15-18

© 18:00-19:30

#H Theodor-Heuss-Gymnasium

Prellball weibliche
Jugend 15-18

(© 18:00 - 20:00
B Theodor-Heuss-Gymnasium

]
Prellball Erwachsene
® 19:30-21:00
#H Theodor-Heuss-Gymnasium
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@ Wochenplan Turnen

MONTAG

Wettkampfgruppe
mannlich

(© 18:00-20:15
Schneeburghalle

DIENSTAG

_.-e—
Vorschulkinderturnen

© 16:45-17:45
Bh Schneeburghalle

Wettkampfgruppe
weiblich

(© 18:00-20:00
Schneeburghalle
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MITTWOCH
|
Vorschulkinderturnen
@ 16:30-17:30
Mooswaldschule

|
Madchenturnen
© 18:00 - 19:30
Grundschule Schénberg

1
Madchenturnen

® 19:30 - 21:00
Grundschule Schénberg




osrenpian Tumen G
DONNERSTAG

1
Vorschulkinderturnen
(© 17:00 - 17:45
Karoline-Kaspar-Schule

——————
Madchenturnen
® 17:30-19:30
Mooswaldschule

|
Grundschulkinderturnen
® 17:45 - 18:30
Karoline-Kaspar-Schule

Wettkampfgruppe
mannlich

(© 18:00-20:00
#h Grundschule Schénberg

Wettkampfgruppe
weiblich

(© 18:00-20:00
Grundschule Schonberg

Trampolin / Turnen junge
Erwachsene

(© 20:00 - 22:00
Bh Grundschule Schonberg
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@ Wochenplan Turnen

FREITAG

Vorschulkinderturnen
® 14:45 - 15:45
FH Mooswaldschule

Jungsturnen
(© 18:00 - 20:00
Schneeburghalle

Windelturnen
(© 15:30-164:30
Bl Schneeburghalle

Eltern-Kind-Turnen
@ 15:45 - 16:45
B Mosswaldschule

Eltern-Kind-Turnen
(© 16:30-17:30
Bl Schneeburghalle

Grundschulkinderturnen
@ 16:45 - 17:45
FH Mooswaldschule




Wochenplan Gesundheitssport

MONTAG

2

Pilates
(© 9:00-10:15
B Wirbelsturm

Frauengymnastik
(© 19:30 - 20:30
HH Grundschule Schénberg

Yoga
® 10:15 - 11:45

F8 Wirbelsturm

Fitness-Mix
© 19:30 - 20:30
gh Karoline-Kaspar-Schule

Koronargruppe
© 16:30-17:30
BH Pfarrzentrum St. Georg

Konditionsgymnastik
(© 20:15-22:00
Bl Schneeburghalle

Nordic Walking
@© 18:00 - 20:00
BA Kiferstr.

Frauengymnastik
®© 20:30 - 21:30
B Max-Weber-Schule

Seniorengymnastik
[gemischtf/

(© 18:00 - 20:00

Max-Weber-Schule

After Work Fitness
(© 20:30 - 21:30

fEs)
-

BH Grundschule Schinberg

|
Tabata
(© 20:30 - 21:30
Karoline-Kaspar-Schule
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Wochenplan Gesundheitssport

DIENSTAG MITTWOCH
I

Lauftreff Senio_rengf/mnastik

@® 18:30 - 21:00 (gemischt

Nepomukbriicke (© 17:00 - 18:00

B8 Schneeburghalle

Frauengymnastik

® 20:00 - 21:30 Fit mit 40+
Mooswaldschule (© 19:15-20:15

Bl Fitness Oase Augustinum

Mannergymnastik

(© 20:00 - 22:00 Fitness Mix Online
Schneeburghalle ® 19:30 - 20:30
B3 Online

Frauengymnastik
© 20:00 - 21:30
BH Schule Giinterstal

1
Bodystyling
(© 20:00-21:00
HH Kleine Gymnastikhalle PSV




Wochenplan Gesundheitssport @

DONNERSTAG SAMSTAG
——

Ruckenfit mit
Faszientraining

(© 9:00-10:15
Bl Wirbelsturm

I
Frauengymnastik
© 19:00 - 20:15
Adolf-Reichwein-Bildungsh.

I —
Vinyasa Yoga
© 20:15 - 21:45

Lauftreff
(© 9.00-11:00
Solarfabrik Freiburg

Schneeburghalle
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@ Wochenplan Leichtathletik

DONNERSTAG
——————

Leichtathletik 6 bis 10 Leichtathletik ab10 Jahre
Jahre

(© 16:30 - 18:00 (© 18:00 - 19:30

Sommer: Sommer:

FH Bozener Platz F Staudinger Stadion

Winter: Winter:

Bl Schneeburghalle Bl Schonbergschule

FREITAG

Leichtathletik ab10 Jahre

(© 18:00-19:30
Sommer:
BH Staudinger Stadion

Winter:
Bl Bewegungsh. Vigeliusschule




TERMINE / IMPRESSUM @

Terminliste 2022

25.03.2022 Jahreshauptversammlung
25.09.2022 TV Jubilaums-Sportfest
25.09.2022 Festabend Vereinsjubilaum
13.11.2022 Volkstrauertag

18.11.2022 Weihnachtsfeier fir Senioren
03.12.2022 Nikolausfeier in der Festhalle
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