
 

Herzsport 

J a h r e s b e r i c h t 2 0 2 5 
 
 
Bei der Herzsportgruppe hat sich im Jahre 2025, bis auf die Teilnehmerzahl nichts geändert. 
Auch wenn einzelne Verordnungen auslaufen und nicht verlängert werden, aus welchen Gründen 
auch immer, steigen die Teilnehmerzahlen. 
Die Übungsleiter am Dienstag wie auch am Donnerstag halten uns weiterhin die Treue. 
Auf die ärztliche Betreuung, die weiterhin von Frau Dr. Breker organisiert wird, können wir uns zu 
100% verlassen. 
 
Wie in den Jahren zuvor sind wir auch im Jahr 2025 wieder gewandert, und haben ein 
Sommerfest mit Gegrilltem und kühlen Getränken, sowie eine Weihnachtsfeier mit Kaffee und 
Kuchen abgehalten. 
 
Nicht zu vergessen ist die jährliche Erste Hilfe Übung mit Dr. Auler. Diese Übung wird immer sehr 
gut angenommen. 
 
 
Peter Brunen  
Abteilungsleiter HZ 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Peter Brunen 

 


