
 

Misterbianco, 07 Marzo 2022 

Prot. 01/2022 

Alle Società Sportive Csen/Karate 

 Alle Società Sportive Fijlkam/Karate 

                  p.c.:  Pres. Regionale Csen – Mario Macchia 

Pres. Regionale Fijlkam/Settore karate – Giovanni Mallia 

Coordinatrice Nazionale Csen Settore karate - Delia Piralli 

Pres. Provinciale Csen Catania – Ornella Mauro 

 

Il Comitato Regionale Csen Karate Sicilia organizza: 

Coppa di Pasqua Csen Karate Sicilia 2022 

 Sabato 16 Aprile 2022 

Presso: Palazzetto dello Sport “PalaVolcan di Acireale” 

 Corso Italia, 95024 Acireale CT 

 

CONSIDERAZIONI GENERALI 

L’informativa di gara è redatta sulla base delle disposizioni attualmente vigenti in 
Italia, e nello specifico secondo le Linee Guida dello CSEN. 

CONDIZIONI ACCESSO ALL’AREA GARA 

In premessa è da sottolineare che la “Coppa di Pasqua Csen Karate” ha luogo solo 
attraverso la garanzia offerta dalle condizioni di sicurezza di seguito esplicitate, 
unitamente all’applicazione scrupolosa delle Linee Guida per gli Eventi Sportivi di 
Karate. 

ESTRATTO DALLE LINEE GUIDA CSEN 

FAQ pubblicate sul sito Istituzionale, Dipartimento per lo Sport Rispettando le 
Normative Nazionali da Decreto- Legge 23 luglio 2021, n.105- Gazzetta Ufficiale: 

Qualsiasi Soggetto Sportivo maggiore di anni 12, coinvolto o partecipe all’evento 
deve presentare la certificazione verde covid-19 (Green Pass rafforzato o semplice, in 
base alle norme del momento) al momento dell’iscrizione, (si consiglia anche 
cartaceo). 



 

Per gli atleti al di sotto dei 12 anni è obbligatoria l'autocertificazione del genitore in 
allegato (Autocertificazione minorenni). Si rammenta a tutti l’obbligo del rispetto 
delle seguenti norme per evitare assembramenti e situazioni di pericolo. In 
particolare: 

1. Muoversi e spostarsi nel Palazzetto, rispettando lay-out stabiliti, la segnaletica 

predisposta e le indicazioni del Personale indicato; 

2. rispettare sempre la distanza di sicurezza di almeno 1 metro; 

3. indossare sempre le mascherine (FFP2) in modo corretto e sistematico; 

4. al termine della gara, a risultato acquisito, si deve abbandonare il Palazzetto, 

salvo esigenze comunicate preventivamente (Es. rientro organizzato di atleti 

appartenenti a diverse categorie). Si ricorda, inoltre, che l’accesso al Palazzetto 
avverrà: 

• Dall’ingresso principale per gli atleti 

• Accesso laterale per il pubblico 

All’ingresso, sarà allestita una postazione con Personale Incaricato del Controllo 

Temperatura, Green pass ed Autocertificazione. 

Non sarà consentito l’accesso al Palazzetto alle Persone con la Temperatura > a 
37,5°C. In tal caso il soggetto sarà invitato a rivolgersi al proprio medico e/o al 
Servizio Sanitario di riferimento. 

PROCEDURE OPERATIVE – ACCREDITO – GARA 

Al momento delle operazioni di accredito, il Tecnico Sociale, regolarmente 
accreditato per l’Evento, deve presentare la seguente documentazione, sia propria 
che dell’Atleta: 

• documento di riconoscimento valido o copia dello stesso con dichiarazione di 
conformità all’originale, firmato dal genitore se minorenne (la dichiarazione sarà 
inviata con l’informativa e deve essere firmata in originale) 

• autocertificazione Covid19. 

• Green pass 

Lo Staff preposto all’accredito controllerà tutta la documentazione attinente al 
controllo sanitario COVID e apporrà propria firma di check, verificata l’identità 
dell’Atleta o del Tecnico per il tramite dei documenti presentati, pone in approvato e 
sigla il Pass. 

Il Pass ha valore di unico documento e di identificativo e diviene indispensabile per il 

check Covid ed il controllo degli Atleti negli ambienti di gara. 

 

 

 



 

Sabato 16 Aprile Ore 8,00 controllo peso categorie KUMITE Esordienti e Cadetti 

Inizio Competizione Kumite ore 9,00 

 

SPECIALITA’: 

 Kumite 
 Ore   10,30 controllo peso Juniores/Seniores 

 Categorie 

 Kumite Esordienti   dal 12°al 13°anno dal 2010 al 2009 
 Kumite Cadetti/e    dal 14°al 15°anno dal 2008 al 2007 
 Kumite Juniores     dal 16°al 17°anno dal 2006 al 2005 
 Kumite Seniores     dal 18°al 35°anno dal 2004 al 1987 

 
N.B. Gli Atleti hanno una tolleranza di 500 grammi 
 
Tutti gli atleti devono essere muniti di protezioni obbligatorie, omologate 
Fijlkam, compresa maschera facciale per la classe Esordienti. 
 
 
 
 La durata dei combattimenti nelle competizioni di Kumite: 

1 minuto e 30 secondi effettivi continui Esordienti (Maschile e Femminile) 

2 minuti effettivi continui Cadetti/Juniores/Seniores (Maschile e Femminile) 

 

CATEGORIE DI PESO MASCHILI 

  ESORDIENTI: Kg. -38; -43; -48; -53; -58; -63; -68; -75; +75 
  CADETTI: Kg. -47; -52; -57; -63; -70; -78; +78 
  JUNIORES: Kg. -50; -55; -61; -68; -76; -86; +86 
  SENIORES: Kg. -60; -67; -75; -84; +84 

 

CATEGORIE DI PESO FEMMINILI 

 ESORDIENTI: Kg. -35; -40; -45; -50; -56; -62; -68; +68 
 CADETTI: Kg. -42; -47; -54; -61; -68; +68 
 JUNIORES Kg. -48; -53; -59; -66; -74; +74 
 SENIORES: Kg. -50; -55; -61; -68; +68 

 

 

 



Sabato 16 Aprile Ore 14,30 controllo Preagonisti GP Giovanissimi 

Inizio Competizione GPG ore 15,00 

SPECIALITA’: 
 Nuovo GP Giovanissimi (Preagonisti)  

 
 
                        Ore 15,00 inizio gara con Regolamento Fijlkam  
 
Bambini A   dal 4°al 5°anno      dal 2018 al 2017   da Bianca a Marrone 
 
Bambini B   dal 6°al 7°anno      dal 2016 al 2015   da Bianca a Marrone 
 
Fanciulli     dal 8°al 9° anno      dal 2014 al 2013    da Bianca a Marrone 
 
Ragazzi     dal 10°al11°anno    dal 2012 al 2011    da Bianca a Marrone 

 

             PROGRAMMA MODIFICATO  

Per tutte le classi verrà utilizzato il percorso A, vedi circolare Fijlkam allegata. 
 

Tutti gli atleti devono essere muniti di protezioni obbligatorie per il 
combattimento dimostrativo. 
(È obbligatorio l’uso dei guantini, del corpetto, della conchiglia, del paradenti, 
dei paratibia e dei paracollo del piede dello stesso colore, Rosso o Blu ). 

ISCRIZIONI: 
 
Le iscrizioni dovranno essere effettuate sul portale CSEN Sportdata. 
 
KUMITE: 
https://www.sportdata.org/csen/set-
online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=84#a_eventhea
dend 
GP Giovanissimi (Preagonisti): 
http://www.sportdata.org/csen/set-
online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=85#a_eventhead 
 
 
Costo iscrizione GP Giovanissimi 15,00€, Kumite 15,00€ 
Tutti gli Atleti inseriti sono comunque posti in “lista di attesa”. Le Società Sportive di 
appartenenza devono provvedere a inserire nel proprio data base la foto degli Atleti 
interessati ed effettuare il pagamento dell’iscrizione entro il giorno 09 Aprile 2022. 
 

 
 
 
 
 
 
 



PAGAMENTO DELLA QUOTA DI ISCRIZIONE 
 
 Il pagamento dovrà essere effettuato tramite bonifico bancario intestato a:  
 

A.S.D. MASTER MISTERBIANCO 
IBAN: IT81S0503484071000000057917 

 
specificando codice della Società Sportiva e nominativi degli Atleti iscritti.  
Copia della contabile di bonifico dovrà essere inviata a csenkaratesicilia@gmail.com. 
 

DATA SCADENZA ISCRIZIONI 09 Aprile 2022 
 
 
 
 
 

RESPONSABILITÀ: 
 
Il CSEN declina ogni responsabilità in merito ad eventuali danni alle persone ed alle 
cose degli Atleti, dei Tecnici, degli Ufficiali di Gara o terzi derivanti dalla 
manifestazione o in conseguenza di essa, prima, durante e dopo lo svolgimento 
della manifestazione. 
 
 
NELLA MAIL TROVERETE I SEGUENTI ALLEGATI: 

• ISCRIZIONE 
• DELEGA_TECNICO PER ACCREDITO 
• DICHIARAZIONE CONFORMITA DOCUMENTO 
• AUTOCERTIFICAZIONE MINORENNI 
• AUTOCERTIFICAZIONE MAGGIORENNI 
• DICHIRAZIONE LIBERATORIA 
• REGOLAMENTO GP GIOVANISSIMI 

 
 

Cordiali Saluti 
M° Cosimo Di Mauro 

Responsabile Regionale Csen  
Settore Karate Sicilia  
 Tel. 3388140865                                                                                                                        


