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1. CONSIDERAZIONI GENERALI 

L’informativa di gara è redatta sulla base delle disposizioni attualmente vigenti in Italia, e nello specifico 
secondo le Linee Guida per i Campionati Italiani Karate della Fijlkam. 

2. SEDE DI GARA 

 

 
PalaPellicone 
Via della Stazione di Castel Fusano, Lido di Ostia (Roma) - 00122 

3. ORGANIZZAZIONE 

Federazione Italiana FIJLKAM - Ufficio Gare Karate 

Telefono +39 06 56434515 e-mail: karate.nazionale@fijlkam.it  

Commissione Nazionale Organizzativa Gare e IT 

e-mail: fijlkam.karatesportdata@gmail.com 

4. CLASSI D’ETÀ 

Al Campionato Italiano Esordienti (Kumite e Kata, Maschile e Femminile) possono partecipare 
ESCLUSIVAMENTE gli Atleti appartenenti alle classi Esordienti graduati come cintura “marrone”. 

5. CATEGORIE DI PESO KUMITE 

• Maschili Kg da 30 a -38, -43, -48, -53, -58, -63, -68, -75, +75 
• Femminili Kg da 28 a -35, -40, -45, -50, -56, -62, -68, +68 

Durata combattimento per tutte le categorie di peso Maschili e Femminili: 1:30 minuti.  
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6. CONDIZIONI ACCESSO 

In premessa è da sottolineare che il CAMPIONATO ITALIANO JUNIORES ha luogo solo attraverso il rispetto 
delle Linee Guida per gli Eventi Sportivi di Karate disponibili nell’area Cares della Federazione. 

https://www.fijlkam.it/fijlkam-cares/documenti-utili 

NORME E COMPORTAMENTI riferimento Linee Guida Federali  

Si rammenta a tutti l’obbligo del rispetto delle seguenti norme per evitare assembramenti e situazioni di 
pericolo. In particolare: 

• muoversi e spostarsi nel Palazzetto, rispettando i lay-out stabiliti, la segnaletica predisposta e le indicazioni del 
Personale Incaricato; 

• rispettare sempre la distanza di sicurezza di almeno 1 metro; 

• indossare sempre le mascherine (FFP2 senza valvola, ma ammesse anche tipo chirurgico) in modo corretto e 
sistemico; 

• utilizzare frequentemente le soluzioni igienizzanti messe a disposizione; 

• starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie; se non si ha a 
disposizione un fazzoletto, starnutire nella piega interna del gomito; 

• evitare di lasciare in luoghi condivisi con altri gli indumenti indossati per l’attività fisica, ma riporli in zaini o borse 
personali e, una volta rientrato a casa, lavarli separatamente dagli altri indumenti; 

• bere sempre da bicchieri monouso o bottiglie personalizzate; 

• gettare subito in appositi contenitori i fazzolettini di carta o altri materiali usati (ben sigillati); 

• utilizzare, ove possibile, tappetini propri o, se di uso collettivo, è obbligatorio igienizzarli prima e dopo la sessione 
di allenamento; 

• non consumare cibo negli spogliatoi ed all’interno della palestra. 

Si ricorda, inoltre, che: 

• L’accesso al Palazzetto avverrà dal lato Stazione Castel Fusano, previa misura della T°.  
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7. ACCREDITO 

Il Tecnico, giunto nei pressi del PalaPellicone si recherà nell’area BAR del Palazzetto dove si munirà di biglietto 
numerato di prenotazione per accedere all’area Accredito. L’ingresso è consentito previo misurazione della 
Temperatura  

La Società Sportiva ha facoltà di delegare altro Tecnico, purché regolarmente tesserato con qualifica minima di Aspirante 
Allenatore ad eseguire accredito dei propri Atleti e/o seguire gli Atleti durante le fasi di gara. 

Durante la Fase di Accredito il Tecnico o il suo Delegato (ovvero un tecnico regolarmente iscritto alla 
competizione), dopo aver confermato la propria identità mediante riconoscimento con documento, 
confermerà agli Ufficiali di Gara la presenza e/o assenza degli Atleti della Società.  

L'Ufficiale di Gara, approvati i pass degli Atleti presenti e trattenuti quelli degli assenti, provvederà a 
consegnarli al Tecnico.  

Nessun documento di riconoscimento relativo agli Atleti, in originale o in copia, sarà controllato durante la 
fase di accredito.  

Al fine di una più esaustiva programmazione si prega attenersi agli orari di controllo che verranno pubblicati 
nell’area download di Sportdata. 

8. CONTROLLO DOCUMENTI ATLETI (KATA/KUMITE)  

L’accesso al controllo dei documenti è rigorosamente pianificato e suddiviso per categoria. 

Il controllo del documento di riconoscimento dell'Atleta sia di Kata che di Kumite è previsto nelle aree 
di controllo peso.  

9. CONTROLLO DEL PESO (KUMITE)  

Il peso ufficiale è regolato dall’articolo 4 comma 4 del PAAF 2022 

Come previsto dall’articolo 1 comma 6 è consentito il peso prova mediante bilancia appositamente predisposta. 
Il peso prova non è obbligatorio ma a discrezione del Tecnico e dell’Atleta. 

Il controllo del documento e del peso ufficiale è possibile, solo per gli atleti di kumite, il giorno della gara, 
fino ad un ora prima dell’inizio della categoria e il giorno precedente secondo gli orari definitivi che verranno 
pubblicati a chiusura delle iscrizioni. 

10. COMPETIZIONE 

Gli Atleti i Tecnici, potranno accedere al PalaPellicone e alle aree di gara secondo Timetable e con il PASS di 
gara validato. 
Non è possibile accedere alle aree di gara, alla warm up e alla call room al di fuori delle giornate, degli orari 
e delle autorizzazioni riportate nel PASS. 
Il personale della Security attuerà un rigoroso controllo affinché vengano rispettate le norme di accesso alle 
aree come previste nei Pass. Violazioni potrebbero comportare il ritiro del Pass di Gara. 
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11. ORARI DI ACCREDITO  

VENERDI 3 GIUGNO ORARIO CATEGORIE 

UFFICI ZONA BAR 15:00 - 20:00 accredito OBBLIGATORIO per tutte le categorie in gara sabato. 
Accredito consentito anche per tutte le categorie in gara domenica 

   
SABATO 4 GIUGNO ORARIO CATEGORIE 

UFFICI ZONA BAR 17:00 - 20:00 accredito per tutte le categorie in gara domenica 

12. ORARI CONTROLLO DOCUMENTI E PESO PER GLI ATLETI DI KATA E KUMITE 

VENERDI 3 GIUGNO ORARIO CATEGORIE 

CONTROLLO DOCUMENTI E PESO UFFICIALE 
DEL KUMITE CATEGORIE IN GARA SABATO 
LIBERO ACCESSO CON ACCODAMENTO 

16:00 – 20:00 M-38, M-43, M-68, M-75, M+75 KG / F-45, F-56, F-68 
KG 

   
SABATO 4 GIUGNO ORARIO CATEGORIE 

CONTROLLO DOCUMENTI KATA-KUMITE E 
PESO UFFICIALE PER LE CATEGORIE IN GARA 
SABATO. SECONDO ORARI PUBBLICATI 

07:30 - 17:00 
KATA MASCHILE – KATA FEMMINILE 
M-38, M-43, M-68, M-75, M+75 KG / F-45, F-56, F-68 
KG 

CONTROLLO DOCUMENTI E PESO UFFICIALE 
DEL KUMITE CATEGORIE IN GARA DOMENICA 
LIBERO ACCESSO CON ACCODAMENTO 

17:00 - 20:00 M-48, M-53, M-58, M-63 KG / F-35, F-40, F-50, F-62, 
F+68 KG 

   
DOMENICA 5 GIUGNO ORARIO CATEGORIE 

CONTROLLO DOCUMENTI E PESO UFFICIALE 
DEL KUMITE CATEGORIE IN GARA DOMENICA 
SECONDO ORARI PUBBLICATI 

07:30 - 14:00 M-48, M-53, M-58, M-63 KG / F-35, F-40, F-50, F-62, 
F+68 KG 
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13. PROGRAMMA DI GARA 

   
SABATO 04 GIUGNO ORARIO CATEGORIE 

ELIMINATORIE KATA 09:00 - 12:30 KATA MASCHILE – KATA FEMMINILE 

FINALI 12:30 - 13:00 KATA MASCHILE – KATA FEMMINILE 

PREMIAZIONI 13:15 KATA MASCHILE – KATA FEMMINILE 

ELIMINATORIE RIPESCAGGI KUMITE 14:00 - 20:00 M-38, M-43, M-68, M-75, M+75 KG / F-45, F-56, F-68 
KG 

FINALI 20:30 - 21:00 M-38, M-43, M-68, M-75, M+75 KG / F-45, F-56, F-68 
KG 

PREMIAZIONI 21:00 M-38, M-43, M-68, M-75, M+75 KG / F-45, F-56, F-68 
KG 

   
DOMENICA 05 GIUGNO ORARIO CATEGORIE 

ELIMINATORIE RIPESCAGGI KUMITE 09:00 - 17:00 M-48, M-53, M-58, M-63 KG / F-35, F-40, F-50, F-62, 
F+68 KG 

FINALI 17:00 - 18:00 M-48, M-53, M-58, M-63 KG / F-35, F-40, F-50, F-62, 
F+68 KG 

PREMIAZIONI 18:00 M-48, M-53, M-58, M-63 KG / F-35, F-40, F-50, F-62, 
F+68 KG 

 
IL PROGRAMMA GARA E L’ORDINE DELLE CATEGORIE SONO PROVVISORI E INDICATIVI. IL TIMETABLE FINALE VERRA’ 
PUBBLICATO AL TERMINE DELLA FASE DI PAGAMENTO DELLE ISCRIZIONI.  
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14. IL KARATEGI, REGOLAMENTO DI GARA 

Per i Karate-Gi non esiste alcuna omologazione. Tutti i Karate-Gi, qualsiasi sia il produttore, possono essere 
utilizzati nelle gare internazionali WKF, nelle competizioni nazionali ed in quelle internazionali “Open” in 
programma in Italia ed inserite nel calendario FIJLKAM, purché abbiano le caratteristiche previste dall’art. 2 
del Regolamento di Arbitraggio di (Kumite- Kata).  

https://www.fijlkam.it/karate/la-disciplina-karate/regolamenti.html?download=5721:2022-regolamento-d-
arbitraggio 

15. SISTEMA DI GARA 

• Le gare sono disciplinate dalle norme previste nel Regolamento d’Arbitraggio e nel Programma di 
Attività Federale FIJLKAM Karate. 

• Il sistema di Gara adottato è eliminazione diretta con ripescaggio per il Kumite e a Round per il Kata 

• Il sorteggio delle categorie avverrà al termine delle operazioni di controllo del documento per il Kata 
e anche del peso di ogni singola categoria per il Kumite. Gli Atleti che non hanno convalidato il PASS 
gara per mancato controllo del documento e/o risulteranno fuori peso non verranno inseriti nel 
sorteggio e quindi esclusi dalla competizione. 

• Al fine di garantire un fluido accesso alle aree di gara, l’ordine di chiamata degli incontri è gestito dal 
sistema informatico ufficiale della Federazione, Sportdata. In ogni caso si invitano i Tecnici a prestare 
attenzione e a rispettare le indicazioni presenti nei monitor, al fine di garantire la miglior gestione e 
ottimizzazione dei tempi gara, soprattutto in relazione alla fase di riscaldamento dell’Atleta.  

16. ISCRIZIONI - ATLETI 

Le iscrizioni degli Atleti qualificati a partecipare alla Finale Nazionale dei Campionati Italiani, Atleti qualificatisi 
attraverso la Fase Regionale e/o Atleti qualificati di diritto, sono effettuate esclusivamente dai Comitati 
Regionali / Referenti Regionali Sportdata. 

Tutti gli Atleti inseriti sono posti in “lista di attesa”.  

Le Società Sportive di appartenenza devono provvedere a inserire nel proprio data base la foto (primo piano 
su sfondo bianco) degli Atleti interessati ed effettuare il pagamento dell’iscrizione. 
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17. PAGAMENTO DELLA QUOTA DI ISCRIZIONE ATLETA articolo 4 del PAAF comma 1.C e 1.D 

• comma 1.C, il costo di iscrizione è di euro 25. tutti i pagamenti dovranno essere effettuati con PayPal 
dal 17 maggio 2022 ore 15:00 al 30 maggio 2022 ore 23:59 

• comma 1.D, i pagamenti effettuati oltre i termini di scadenza, comunque al massimo entro le ore 
20:00 del mercoledi precedente l’Evento, saranno soggette a penale del 100% della quota di 
iscrizione; pertanto, la quota è di euro 50. 

SOLO ed ESCLUSIVAMENTE per gli “Atleti Autorizzati all’allenamento” che partecipano alla gara, può 
essere accettato il pagamento tramite bonifico bancario.  
(IBAN della Sede Nazionale FIJLKAM IT96A0100503309000000010108 ) 
Copia della contabile di bonifico, recante codice della Società Sportiva + CI JUNIORES + nominativo degli 
Atleti iscritti, unitamente alla lettera di autorizzazione, entro i termini stabiliti per i pagamenti, dovrà essere 
inviata OBBLIGATORIAMENTE ai seguenti indirizzi e-mail: 
fijlkam.karatesportdata@gmail.com 
cacciamano.gianluca@fijlkam.it 
karate.nazionale@fijlkam.it. 
 
Non sono accettati contanti in sede di gara e/o altre forme di pagamento al di fuori di quelle sopra 
evidenziate. L’ISCRIZIONE AL CAMPIONATO ITALIANO È CONFERMATA DAL PAGAMENTO 

18. REGISTRAZIONE TECNICI articolo 4 del PAAF comma D 

Le Società Sportive possono registrare sul portale Sportdata dell’Evento i Tecnici in rapporto al numero degli 
atleti registrati e pagati in gara: 

• 1 Tecnico  da 0 a 1 atleti 
• 2 Tecnici  da 2 a 5 atleti 
• 3 Tecnici  da 6 a 10 atleti 

• 4 Tecnici  da 11 a 15 atleti 
• 5 Tecnici  da 16 a 20 atleti 
• 6 Tecnici  da 21 atleti a oltre 

Tutte le iscrizioni saranno poste in lista di attesa per la verifica della FOTO e approvate successivamente.  

Ricordiamo che il sistema effettua la verifica del numero massimo dei tecnici in base al numero degli Atleti 
iscritti e PAGATI, pertanto la procedura è: 

A. PAGARE L’ISCRIZIONE DEGLI ATLETI  
B. REGISTRARE I TECNICI 

L’iscrizione è gratuita fino alla data di scadenza del 30 Maggio ore 23:59. 

Oltre i termini di scadenza e fino alla chiusura della fase di Accredito, è consentita l’iscrizione tardiva del 
Tecnico con pagamento di penale di euro 30, l’iscrizione è confermata dal pagamento esclusivamente con 
PayPal. 

Si avvisa che il DB dei Tecnici è stato sincronizzato con il DB del Tesseramento; pertanto, invitiamo i tecnici 
a verificare sia la regolarità del Tesseramento Fijlkam – Coninet che la loro area riservata Sportdata.  

In caso di anomalie si prega di segnalarle tempestivamente alla Federazione. 
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19. FOTO E DATI ANAGRAFICI 

Si ricorda che le Società Sportive hanno OBBLIGO di aggiornare l’anagrafica dei propri Atleti e Tecnici con 
inserimento della foto nel portale Sportdata Fijlkam.  

La foto dovrà essere in 4/3 del tipo fototessera su sfondo BIANCO, non sono accettate copie di foto dal 
documento d’identità o dal passaporto. 

Qui sotto esempio di foto conformi e non conformi. Tali esempi sono di aiuto per capire che è un primo 
piano su sfondo BIANCO, può essere fatta con il cellulare in modalità 4/3 verticale. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20. PUBBLICO 

L’ingresso del pubblico è consentito con obbligo mascherina FFP2 

21. RESPONSABILITÀ  

La FIJLKAM declina ogni responsabilità in merito ad eventuali danni alle persone ed alle cose degli Atleti, dei 
Tecnici, degli Ufficiali di Gara o terzi derivanti dalla manifestazione o in conseguenza di essa, prima, durante 
e dopo lo svolgimento della manifestazione. 

22. NOTE 

L’evento e le modalità di svolgimento dello stesso sono, ovviamente, subordinati alle ulteriori eventuali 
limitazioni derivanti dall’andamento della pandemia e potrà subire variazioni e/o modifiche sulla base delle 
disposizioni, di carattere Nazionale o Regionale, assunte dalle Autorità Governative.   


