
 

 

Podmínky činnosti sportovního klubu v rámci ČHSO 
 

1) Sportovní klub je nezávislý, bez ohledu na to, kde je organizován. 
 

2) Minimální počet mentálně postižených sportovců nutný pro vznik klubu je 5. Jejich IQ 
nesmí být vyšší než 80. 

 
3) Počet sportovců v tréninkové jednotce závisí na druhu sportu, maximálně však 

10 sportovců s mentálním postižením na 1 trenéra. 
 

4) Sportovní činnost v klubu se provádí pravidelně, nejméně 1x týdně. 
 

5) Všichni členové klubu, sportovci i trenéři, musí být pojištěni. 
 

6) Zástupci sportovního klubu se aktivně podílejí na činnosti ČHSO 


