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Specidlni olympiady jsou celosvétovym sportovnim hnutim, sdruzujicim sportovce s mentalnim
postizenim a jejich podporovatele. V dopliikovych programech (mimo hlavni sportovni) se
zabyva vychovou ke zdravi v projektu Zdravy sportovec (Healthy Athlete). Prispévek vysvétluje
vyvoj a podstatu tohoto programu, zapojeni Ceského hnuti Specialnich olympiad (CHSO)

v ¢eském i mezindrodnim kontextu. Podava prehled témat v dosavadnich vzdéldvacich aktivitach
ve vychoveé ke zdravi v CHSO a déle pFehled o zdravotné orientované zdatnosti sportovctl SO ve
vztahu k jejich sportu a o moznosti propojeni s univerzitami. Podrobnéji je popsan projekt roku
2015 Fitness Innovation Project (Inovace program( zdatnosti) a zaméry CHSO v dal3ich
vyzkumech podpory zdravi.
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Prvni projekty s tématikou mentdlniho postizeni (MP) a zapojeni do pohybovych aktivit (PA)
byly publikovany uz v sedmdesatych letech minulého stoleti diky prikopnikim jako byli Faith,
Cratty, Broadhead, Church (Broadhead & Church, 1984; Cratty, 1972; Faith, 1972). Nasledovani
byli dalSimi autory (Roswal et al., 1984; Sherrill et al., 2004; Vermeer, 1990; Winnick & Short,
1985). V ¢eském prostredi to byli Cerna (1976), Kvapilik (1995), Kvapilik a Cernd (1990) ¢i
Kabele (1976), ktefti si vSimali vyznamu aktivity a stimulace osob s MP obecné, ale upozornovali i
na dllezZitost vSestranného pohybu, télesné vychovy a sportu. V tomto smyslu zpracovali
metodickd doporuceni o vedeni télesné vychovy ve skolnim i mimoskolnim prostredi. V danou
dobu ovéem v Ceské republice bylo moZné zapoijit se do sportovnich soutézi mladeze zvlastnich
Skol nebo ustavi socialni péce. Specialni olympiady, pdvodem z USA, nebyly na programu.

V pridbéhu let se se také ménila terminologie, a to jak v angli¢tiné (mental retardation, mental
impairement, mental handicap, mental disability, intellectual disability), tak v ¢estiné: mentalni
- dudevni retardace (Svarcova, 2000), pod tlakem terminologie reformy $kolstvi v roce 1976 pak
centrdlni ndzev ,jedinci vyzadujici zvlastni péci“ (Kabele, 1976), pod vlivem prosazujici se
anglické terminologie také intelektové postizeni (Tillinger & Lejcarova, 2012). Ve svété sportu
se termin ,,mental handicap” udrZoval v asociaci Inas-FMH (International Association for
Mentally handicapped), pozdéji zmirnén na Inas-FID (International Association of Intellectually



Disabled), po zasedani na Paralympiadé 2012 opét doslo k pfejmenovani na Inas-II (International
A|ssociation of Intellectual Impairement). Svétové hnuti Specialnich olympiad se od pocatku
drzelo terminu ,,mental retardation” (mentalni retardace), kratkodobé ,, mental disability”
(mentdlni postizeni) a soucasné jednotna pravidla SO urcuji termin ,intellectual disablity”
(intelektové postizeni). V ¢eském kontextu specidlni pedagogiky a aplikovanych pohybovych
aktivit uzivame termin ,mentalni postizeni” (Valenta & Muller, 2003; Valenta, Michalik,
LecCbych, et al., 2012; Valkovd, 2000). Dlivodem je predevsim to, Ze osobnost je pokryta nejen
problémy intelektovymi, ale i emotivnimi, konativnimi a socidlnim chovanim, pfi¢emz variabilita
a intenzita téchto probléma muze byt v jednotlivych oblastech rlizna, stejné tak se mohou
nedostatky v oblasti jedné kompensovat oblasti jinou, predevsim zvySenou kvalitou socidlniho
chovani (Valkova, 2000).

V ramci tématu “mentalni retardace, resp. postizeni” byla nejdtive vénovana pozornost popisu
pohybovych schopnosti a jejich vyvoji (Cratty, 1972; Pitetti et al., 1989; Rarick et al., 1970;
Rintala & Palsio 1994; Vermeer, 1990; Vermeer & Davis, 1995; Winnick & Short, 1985) a také
moznostem zvladani pohybovych dovednosti souvisejicich s pohybem pro bézny denni Zivot jako
je naptiklad chtize (Ulrich, 1985). Taktéz se ukazalo, Ze Uroven schopnosti nesouvisi
stoprocentné se stupném mentalniho postizeni, ale i s tréninkem a u¢enim se dovednosti, z
nichZ na schopnosti usuzujeme (Valkova & Thaiszova, 1989). TudiZ pozornost se upinala také

k efektu intervencnich program( a experimentalnim studiim (Pitetti, et al., 2010; Stanish &
Draheim, 2007; Wright & Cowden, 1986). V danou dobu stale vice se rozvijejici sportovni hnuti
Specidlnich olympiad (SO) upoutava pozornost nejen z hlediska zvladani sportovnich dovednosti
osob s MP, ale i z hlediska rozvoje Zivotnich kompetenci, jako je socidlni chovani, sebeobsluha,
samostatnost, sebevédomi (Dykens & Cohen, 1996; Dykens, Valkova & Mactavish, 1999;
Valkov3, 1998; Wilhite & Kleiber, 1992). Pravé dokumentovany psycho-socialni prospéch pro
osobnost s MP diky pohybovym aktivitdm a sportu paralelné vedle rozvoje pohybovych aktivit je
podstatnou soucdsti psychosomatické zdatnosti (Hourcade, 1989; Nankervis, Cousins, Valkova &
Macintyre, 2014). Zvladani kompetenci pro denni Zivot prostfednictvim pohybovych aktivit se
stava podkladem pro zaclenéni osob s MP do Zivota v béZzné komunité (Ninot et al., 2000;
Temple & Walkley, 2003). Psycho-socidlni prospéch osobnosti s MP diky pohybovym aktivitdam a
sportu paralelné vedle rozvoje pohybovych aktivit je taktéz dokumentovan (Hourcade, 1989;
Nankervis, Cousins, Valkova & Macintyre, 2014).

S nardstajici popularitou SO se zvysuji i poZzadavky na kvalitnéjsi praci trenér(, vychovatel(,
dobrovolnikl a taktéz i na vyssi informovanost rodica. Proto soucasti programu SO jsou i
programy dopliikové orientované na vzdélavani. Argumenty pro vzdélavani jsou nutné
podporovany adekvatnim vyzkumem (Hassan, Dowling & McConkey, 2014; Special Olympics,
2011; Taggart & Cousins, 2014; Valkova, Hansgut & Novackova, 1999).

PROGRAM SPECIALNICH OLYMPIAD

Charakteristika Specialnich olympiad
“Poslanim Specidlnich olympidd je zajistit celorocni sportovni trénink a sportovni soutéze
v rliznych druzich olympijskych sportu pro déti a dospélé s mentdInim postiZenim, ktefi
budou mit moZnost prubézné rozvijet télesnou zdatnost, prokazovat usili, ziskdvat
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zkuSenosti i radost z ucasti, v niZ mohou sdilet naddni, dovednosti i pratelstvi spolec¢né se
svymi rodinami, ostatnimi sportovci Specidlnich olympidd a verejnosti.” (Special
Olympics, 2010, p.14, preklad na www.specialolympics.cz)

Sportovni hnuti obecné jsou zaloZena na principu normality, coZ je podstatou postupu dle
Zebticku (pavouka) az k absolutné nejlepsim vykontm. Filosofie Specialnich olympiad (SO) je
zaloZena na principu relativity, coz znamena, Ze vSichni soutézici v SO maji moznost soutézit ve
skupinach sestavenych dle soucasné relativnich schopnosti, dovednosti i limit(i s respektem

k efektu tréninkového usili. Celorocni trénink a pravidlo maximalniho Usili tvofi zakladni pravidlo
soutézi v SO (Special Olympics, 2011; Vdalkova, 2014). Je to pravidlo diskutované a klade znacné
naroky na chovani fair-play predevsim trenér(i. Na druhé strané je zna¢né motivujici pro
dosahovani co nejlepsich vysledkd, pro rozvoj zdatnosti a pro permanentni vzdélavani ve smyslu
rozvoje zdravotné orientované zdatnosti. Efekty zaclenéni sportujicich do SO z hlediska fyzické
zdatnosti (fitness), inklinace ke zdravému Zivotnimu stylu soucasné s efektem zaclenovani do
Zivota verejnosti, ziskdvani samostatnosti a sebereflexe byly zjistény v ¢etnych vyzkumech
(Coreen et al., 2009; Dykens & Cohen, 1996; Dykens et al., 1999; Hourcade, 1989; Orelove,
Wehman & Wood, 1982; Roswal, Damentko, Smith, Braycich & Krogulec, 2003; Valkov4, et al.,
1999; Wilhite & Kleiber, 1992).

Kromé sportovnich programu jsou v SO rozvijeny ¢etné doplrikové programy a jejich volba je na
vuli kazdého ndrodniho programu, pti¢emz jejich rozvijeni je soucasti akreditace narodnich
hnuti. Ceské hnuti Specialnich olympiad (CHSO) se orientuje mimo jiné na programy rodinného
za€lenéni, kulturni, vzdélavaci ve spojeni s univerzitami a ziskdvanim dobrovolnikd, na projekty
vyzkumné v souvislosti s vychovou ke zdravi.

Program “zdravy sportovec” v ramci Specialnich olympiad
Projekt “zdravy sportovec” (v origindle Healthy Athlete — dale jen HA) vznikl jako reakce na
situaci, Ze osoby s MP se ocitaly v mnoha zemich mimo pravidelnou zdravotni péci z riznych
dlvodu. V pribéhu svétovych ¢i kontinentalnich sportovnich akcich nedostatek prevence ¢i
znalosti o prevenci nebo dokonce akutni zdravotni problémy vystoupily na povrch.
Cilem projektu neni suplovat zdravotni péci, ale provadét screening a hodnoceni urcitych
ukazatel(, souvisejicich se zdravim a formulovat doporuceni pro daného jedince.

Cile:

epreddvat informace o zdravotni péci osob s MP a zvysovat pristupnost ke zdravotni péci
na zdkladé dat

ziskanych screeningem,

e preddvat informace o zdravotni situaci osob s MP odpovédnym pracovnikim

v socidlnich sluZzbdch a

zdravotnictvi,

e iniciovat vycvik profesiondl(i i studentu téchto profesi,

e sbirat, analyzovat data ze screeningu a preddvat argumenty verejnosti, profesiondliim

a predstavitelim

komundlni politiky,

e vstupovat exaktnimi daty do ovliviiovdni zdravotni politiky ve prospéch osob

s mentdlnim postiZzenim.
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(www.specialolympics.org/health programs, preklad autorky).

V soucasnosti sekce podpory zdravi v SO nabizi v programu HA sedm oblasti. Uvddime je
v origindle

s Ceskym prekladem, z néhoz si ctendr odvodi obsah a podstatu. V zdvorce je uveden rok

zahdjeni ¢innosti v dané oblasti. :

e Special Olympics — Lions Clubs International Opening Eyes® (1991); oteviené oci;

* Special Olympics Special Smiles® (1992); specialni Usmév;

¢ Special Olympics FUNfitness (1999); zabavna zdatnost;

¢ Special Olympics Healthy Hearing (2000); zdravy sluch;

¢ Special Olympics Health Promotion (2001); podpora zdravi;

¢ Special Olympics Fit Feet (2003); spravna noha;

e Special Olympics MedFest® (2007); (www.specialolympics.org/health programs).

(www.specialolympics.org/health programs, preklad autorky).

CHSO se pripojilo k projektim “zdravy sportovec” v roce 2000. Od tohoto roku je HA program
realizovan pfi kazdych narodnich hrach nebo celonarodnich soutéZich, coz je minimdalné dvakrat
rocné. Specifikem jsou Setfeni FUNFitness. Standardizovana testova baterie v ramci tohoto
Setfeni je vyvinuta na zakladé drivéjsiho know-how, napf. AAHPHER testy, baterie EUROFIT nebo
UNIFIT. Zakladnimi ukazateli jsou fakta o rychlosti, flexibilité, sile rliznych svalovych partii,
vytrvalosti (Mékota & Kovar, 1995). JelikoZ nelze uzit normy pro béznou populaci, o modifikaci
doporucenych norem pro osoby s MP se pokusili jiz Faith (1972), po ném Winnick a Short
(1985), Shepard (1990), dale predstavitelé sekce podpory zdravi SO a nasledné Skowronski
(Skowronski et al., 2009; Special Olympics, 2011).

Zaméry programu “zdravy sportovec” — HA v ramci CHSO

Hodnoceni ukazatell zdatnosti ¢i preventivni prohlidky zubt a Ustni hygieny v rdmci akci SO
jsou oblibené, sportovci je jim podrobuji spontanné. Z hlediska etiky se v sou¢asné dobé souhlas
s neinvazivnim $etfenim dle programu HA pisemné vyjadieny stal souéasti registrace v CHSO.
Sportovci, rodice Ci opravnéni zastupci tento program vitaji a zpétné ziskavaji vysledky a
adekvatni doporuceni. U¢astni se dokonce i trenéfi a porovnavaji si vysledky se svéirenymi
sportovci. CHSO, kromé zachovani anonymity, garantuje predani vysledkd a jejich vyklad,
zarazuje je i do diskusi pfi vzdélavacich programech trenérd a dobrovolnikd.

Vize CHSO je postupné zpracovat profily sportujicich ve sportech, rozvijenych v radmci CHSO
véetné popisu trajektorii vyvoje sledovanych ukazatel(l za poslednich 5 let. Konkrétné se jedna
o komplexni zpracovani profilu atletli v béZeckych a vrhacskych disciplinach, profilu lyzara —
bézcl v danych disciplinach, lyzara sjezdard, plavcd, cyklistli, dale sportujicich ve stolnim tenise,
v moderni gymnastice, bocce, sjednoceném fotbale a prehazované. Dlouhodobé sledované
ukazatele u nékterych jednotlivcl jsou vyzvou pro zpracovani longitudinalnich studii. Profily
sportovcl v danych sportech ¢i disciplinach budou obsahovat komparaci s testy v dovednostech,
se skute¢nymi sportovnimi vysledky v soutézich i s referencemi o subjektivnich prozitcich

z Uasti v CHSO.



Neoddélitelnou soucasti projektld HA je spoluprace s univerzitami (dfive intenzivné FTK UP

v Olomouci, od roku 2014 FSpS MU v Brné). Spoluprdce je jak pfi vzdélavani dobrovolnik(, tak
pfi podpore odbornym poradenstvim a zapUjcovanim kvalitnich diagnostickych pfistrojd. Také
zajemci z ostatnich univerzit nebudou odmitnuti. Zjisténé vysledky jsou predavany pfi kursech
rozsifovani povédomi o prevenci zdravi (Expanding Health) jak rodi¢lim a trenérdm, tak
samotnym sportovclim s MP. V podstaté se tak pIni bazdini cile SO — HA, tj. preddvat informace
populaénim skupindm laik( i odbornik( a ziskat podporu v komunalini politice.

SOUCASNE PROJEKTY CHSO V PROJEKTU ,,ZDRAVY SPORTOVEC” (HA)

Ceské hnuti Specialnich olympiad si od zmin&ného roku 2002, kdy projekt HA se uskuteénil

v ramci Narodnich her SO v Olomouci, vybudovalo dobrou pozici v nabizenych projektech Zdravy

sportovec, véetné finan¢ni podpory od SO Europe/Eurasia.

Pro léta pro |éta 2015 — 2016 ziskalo dva dotované jednoleté projekty:

- 2015: Fitness Innovation Project (Inovace programU zdatnosti - FIT) s trvanim od unora 2015
do prosince 2015. (Tomuto projektu je vénovana predlozena stat.)

- 2016: Expanding Health (rozsifovani povédomi o zdravi — EXP) s trvanim od zafi 2015 do
srpna 2016. Kromé screeningu ukazatel(l zdravotné orientované zdatnosti je hlavnim
cilem argumentovat, rozSifovat osvétu o dodrzovani parametrd zdravého Zivotniho stylu
osob s MP, o jejich pravech na zdravotni péci a o nutnosti spojeni s komunalni politikou a
s Zivotem v dané komunité. Zakladni témata projektu jsou: a) dodrzovani hygieny a
prevence nemoci; b) vyZiva a prevence obezity; zdravotné orientovand zdatnost; c)
bezpecna sexualita; d) bezpecné sociadlni chovani a prevence pred zneuZitim. Zde je
znacény prostor pro participaci univerzit. Vzhledem k tomu, Ze projekt je na svém zacatku,
ddle se o ném nerozsifujeme.

INOVACE PROGRAMU ZDATNOSTI

Projekt s origindlnim nazvam Fitnerss Innovation Project Grant je orientovan na 3 zakladni cile:
1. formulovat ,fitness program* adekvatni pro kognitivni i fyzickou Uroven osob se stfednim
stupném mentalniho postizeni, a to pro 3 vékové kohorty:

ix) 7-15 let, zacatecnici;

iix) 16- 26 let;

ixi) 27 let a starsi.
2. zajistit vzdélavaci kursy ¢i workshopy pro vedeni programu fitness s inovaci pro osoby s MP
(chlze, béhani, skakani, hazeni, chytani, pohyb venku, pohyb ve vodé, posilovani). Soucasti
vzdélavacich kursu jsou i témata o zdravé vyzivé, vyznamu pohybovych aktivit z hlediska
zdravého Zivotniho stylu, a to s ohledem na kognitivni kapacitu sportovct a na didaktiku vedeni
téchto programi pro rodice ¢i opatrovniky, trenéry ¢i dobrovolniky z fad student( ¢i odbornik
v oblasti mediciny ¢i socialni prace (pozadavek projektu — minimalné 30 osob).
3. zajistit pravidelny trénink dle pozadavk( projektu Fitness u cca 100 osob s MP zarazenych do
projektu dle uvedenych kritérii, vysetrit standardni ukazatele ,fitness“ dle metodiky HA —



FUNFitness (www.specialolympicz.org — Health Promotion) v pocatku a v zavéru projektu.
Vysledky vyhodnotit a doporuceni prfedat jak sportovclim, tak jejich trenérdm, rodi¢lim ci
opatrovnikim.

Testovani ukazatell zdatnosti
Zakladem pro tesovou baterii uzivanou v projektech HA FUNFitness byly baterie EUROFIT ¢i
UNIFIT, pro potreby SO jsou tyto sestavy modifikovany:

- Hodnoceni BMI: v CHSO pomoci bio-elektrické impedance (body-stat, Tanita),

- Kardiovaskuldrni zdatnost: v SO pomoci step-testu. Misto vystupovani na zvySenou plochu

se ,,pochoduje” v daném rytmu na misté se zvedanim kolen do vyse vlastniho pasu.
V CHSO s vyhodnocovanim sport-testry.

- Rovnovdha stojem na pravé/levé noze ve varianté oteviené/zaviené oci, pricemz

maximalni

mozny vysledek je 30 sec. V CHSO se méFi na balan¢ni ploginé.

- Sila dolnich koncetin v provedeni 10 pokusu ze sedu na bézné Zidli vztyk do napnutych
kolen, méri se c¢as v sec.

- Flexibilita ramen v provedeni sepnutych rukou za lopatkami (vy$si prava nebo levd). Dotek
koneckl prostrednicku je nula cm, nedosazZeni je vcm minus, presah je v.cm plus.

- Flexibilita patere v provedeni dosahu konecku prstd v sedu na podlaze, s napjatymi koleny.
Dosazeni roviny Spi¢ky nohou je nula, nedosaZeni je vcm minus, presah je v cm plus.

- Sila stisku ruky prosttednictvim dynamometru. V CHSO se mé&fi stiskem rukojeti pfistroje
s vyhodnocenim dle pocitacového softwaru.

- Dynamickd sila bfisniho svalstva prostfednictvim sedu-lehu za 1 minutu. V SO i CHSO se
uzivd modifikace s bérci na sedadle bézné zZidle a v téze vysi kolena, sed s rukama za hlavou
do této vyse.

Setieni se opakuji nékolikrat roéné, takze je mozné dedukovat efekt tréninku ve smyslu fitness.
Obsahem totiz neni jen trénink dovednosti v daném sportu, ale akcent na zvyseni ¢i udrzeni

zdatnostmi béznymi prostredky, které jsou adekvatni pro danou populaci jak kognitivné, tak i
motivacné a Urovni dovednosti (Valkova, 2015).

SOUHRN VYSLEDKU V AKTUALNIM CASE

Vzhledem k tomu, Ze pfispévek je pfipravovan v listopadu 2015 a projekt kon¢i v prosinci 2015,
vysledky jsou pribéziné v podobé souhrn(. Jsou obsazeny v dil¢ich zpravach pro koordinatory
projektd SO-HA v Bruselu a v dil¢ich doporuéenich pro kluby CHSO. Kompletni vysledky pak
budou publikovany.
a) Je dopracovdvana formalni podoba pisemnd i pro formu CD vytvofeného modelu kursu SO-HA
fitness, ktera obsahuje trsy:

- charakteristika jedince s MP, komunikace, chovani, zapojeni do pohybovych aktivit, véetné

zapojeni do CHSO;


http://www.specialolympicz.org/

- Specialni olympiddy v kontextu sportovnich hnuti osob s hendikepem, pravidla zapojeni
sportovcy, trenérd, partnerd ¢i rodinnych pfislusnikd;

- sportovni programy — s akcentem na fitness;

- doplrikové programy — akcentem na projekty HA.

Tyto vzdéldvaci programy je mozné realizovat nejen pro soucasné ¢leny CHSO, ale i pro zajemce
z verejnosti v ramci celoZivotniho vzdélavani (www.specialolympics.cz/skoleni; nebo
office@specialolympics.cz; valkova@fsps.muni.cz).

b) Probéhly 3 workshopy s praxi pfi soutézich (Brno — kvéten 2015, Olomouc — srpen 2015, Dv{r
Kralové — listopad 2015) a planovany Ctvrty se uskutecni prvni prosincovy tyden v Praze.
Proskoleno bylo v tématice fitness zatim 42 trenér( a dobrovolnik(i a zméfeno v pre-testech 95
sportovcl, konecny stav vysledkud v post-testech bude znam do konce prosince. Ndsledovat
bude komparace s predchozimi vysledky.

c) Sportovci a trenéfi maji o tématiku zdjem, skoleni se Gcastni se svymi sportovci a pfimo tak
aplikuji typické pristupy v inovacich zvySovani fitness. Ze zpétnych vazeb vyplyva, Ze si
uvédomuji fakt, Ze zvySovani zdatnosti souvisi s adekvatni komunikaci, s motivaci
prostiednictvim dobré atmosféry, se soutézemi a individuadlnim hodnocenim, ale i s drobnymi
odménami. Prostfedkem nemusi byt trénink pouze daného sportu, ale kondi¢né narocnéjsi hry,
misto posiloven je mozné uzit k posilovani vlastni télo ¢i modifikované pomucky, vyznamnymi
prostredky jsou zakladni lokomocni pohybové vzorce (chlize, béhani, skakani, hazeni, chytani),
ale i hry s cilenim, hry ve vodé, ¢innosti turistického charakteru a je nutné podporovat oblibeny
tanec.

d) Podstatnym zji$ténim je, Ze sportujici populace v CHSO ,,starne”, prevahu maji vékové
kategorie nad 30 let, ale nadSené trénuji i ti, ktefi maji nad 40 let i 50 a dosahuiji udivitelnych
vysledk( ve srovnani s béZznou populaci a jejich Zivotnim stylem v daném véku. Zapojovani
mladeZe s MP do 16 let do pohybovych aktivit je sou¢asnou vyzvou CHSO i v kontextu projektu
HBSC (Health Behavior Screening).

e) Dilci vysledky jsou publikovany a prochazeji recenznim fizenim (profil sportovce v béhu na
lyZich a kasuistiky vyvoje ukazatell v béZeckych disciplinach atletickych). Raznorodost vysledk(
je znaéna, a to nejenom vzhledem k individudlIni diagndze sportujicich, ale predevsim vzhledem
k jejich trénovanosti a participaci v tzv. méné ndrocnych disciplinach (napf. 50 m chize ¢i béh,
skok do dalky z mista apod.) — zde jsou vysledky velmi slabé, a to jak v danych sportovnich

200 a 400 m béh, 1 km v béhu na lyZich, apod.) nalézame vysledky velmi dobré. Z toho vyplyva,
Ze nelze zjiSténa fakta absolutizovat, ale také nelze precenovat fakta z u¢ebnic psychopedie o
obezité, o nedokonalosti aZ nemohoucnosti osob s MP, o nutnosti pouze o né ,pecovat” ¢i
,Zajistovat sluzby“ (Valkova, 2015).

f) V této souvislosti by se mély diskutovat i pfileZitosti a moznosti zapojovani do pohybovych
aktivit a sportu, pfipadné CHSO, v systému inkluzivniho vzdélavani &i v systému socialnich sluzeb
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(aktiviza¢nich ¢innosti) a v systému chranéného bydleni, coZ pfesahuje rdmec tohoto sdéleni.
Avsak zapojeni do PA je vyznamnou oblasti pro upevnovani Zivotniho stylu a zdatnosti osob
s MP.

ZAVERY

Projekty Specidlnich olympidd Zdravy sportovec (Healthy Athlete) maji vyznam jak pro
screening zdravotnich problém{, tak pro udrzovani zdatnosti. Soucasny projekt FIT (Fitness
Innovation Progress) vzdélava participanty viech kategorii v kontextu CHSO (sportovci, partnefi,
rodice Ci opatrovatelé, dobrovolnici, trenéfi). Na zakladé méfenych ukazatel( zdravotni
zdatnosti, coz jsou tvrdé argumenty, se ve vzdélavacich setkanich a ndrodnich sportovnich
soutézich doporucuje, kudy se maji dalsi postupy ubirat. Pro populaci s mentalnim postizenim je
adekvatni uzivat jednoduché postupy a prirozené cinnosti, odpovidajici danému jednotlivci

z hlediska kognitivnich, dovednostnich i somatickych predpoklad(. Vytvoreny vzdélavaci
program pro Ucely rozvoje ¢i stabilizace zdravotni i vieobecné zdatnosti mdze CHSO nabidnout
zajemclm o tyto kurzy. Proskoleni absolventi se mohou uchazet o zapojeni do Setfeni

v programech Zdravy sportovec (HA) v kontextu narodnim i mezindrodnim.
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HEALTH ORIENTED EDUCATION OF PERSONS WITH MENTAL DISABILITY
WITHIN SPECIAL OLYMPICS PROGRAM
(decscription of Special Olympics grant projects)

Special Olympic program provides sports training and competition for athletes with mental
disability. Beside basic sports program complimentary programs include health behaviour
education within Healthy Athlete project. Characteristics, principles of Healthy Athlete are
described and explained with attention to Czech Special Olympics participation in national as
well as in international context. Survey of recent topics included in health behaviour education
like health oriented fitness of Special Olympians according their type of sport and cooperation
with universities are presented. Detailed explanation is focused on project processing in 2015
year — Fitness Innovation Project. Next Czech SO intention in further research oriented on
health promotion is proclaimed.

Key words: Special Olympics Czech Republic, Healthy Athlete Program, fitness, health promotion

Priloha

Apendix obsahuje recenzované publikované staté na bazi podporovanych projekt Zdravy atlet
z let 2010 —2015. Pro SirSi povédomi odborné verejnosti by bylo vhodné doplnit databazi i
publikacemi jinych autord z CR af uz v jazyce ¢eském ¢&i jiném.

Tato poznamka muze byt chapana jako vyzva (valkova@fsps.muni.cz).
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