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المقدمة

+32
عيادة ومستشفى شاركت في الحملة

+1000
متخصص صحي تم تدريبهم
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يُُحتفى باليوم العالمي للتصلب المتعدد في الثلاثين من مايو من كل 
عام، لرفع مستوى الوعي والتعبير عن الدعم للمتعايشين مع التصلب 

المتعدد. وللعام الرابع على التوالي، أوصلت الجمعية الوطنية 
للتصلب المتعدد رسالتها إلى مختلف أنحاء دولة الإمارات تحت شعار 

“تشخيصي بالتصلب المتعدد – معاًً نستكشف التصلب المتعدد”، 
لتصل إلى المجتمع في العيادات وأماكن العمل والمقاهي والمنازل.

وارتكزت حملة اليوم العالمي للتصلب المتعدد على ثلاثة مبادئ، 
وهي: الإصغاء، والعمل، والشراكة. فمن خلال الإصغاء إلى 

المتعايشين مع التصلب المتعدد ومقدمي الرعاية والأخصائيين 
الداعمين لهم، تمكنت الحملة من تحديد الاحتياجات الفعلية 

وفرص تطويرها، وهو ما شكّّل الأساس للموارد العملية الموجهة 
للأسر وأصحاب العمل، فيما أدخلت الأنشطة التوعوية الحديث عن 
التصلب المتعدد إلى الحياة المجتمعية اليومية. كما تزامنت الحملة 

مع مرور عام على إطلاق الشراكة الوطنية للتصلب المتعدد، في 
دليل على قدرة الشراكة على تحقيق تقدم ملموس ضمن الأولويات 

الاستراتيجية المشتركة.

ويوثّّق هذا التقرير تلك الجهود، والالتزام الذي يقف خلفها: أن يشعر 
كل شخص متعايش مع التصلب المتعدد في دولة الإمارات بأنه 

مرئي ومدعوم، وأن يُُعامل بكرامة في كل مرحلة من مراحل رحلته.

32
مقهى شارك من مختلف أنحاء الإمارات

47
ا تمت إضاءته معلمًًا بارزًً

1.75 مليون
 مشاهدة لفيديوهات الحملة
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رسالة من مجتمع التصلب المتعدد

لقد أصغينا إلى مجتمعنا،  وإليكم ما سمعناه. قام ثلاثة أفراد 
من مجتمع التصلب المتعدد، الذين شاركوا في حملة هذا العام، 

بالإجابة عن نفس الأسئلة الثلاثة، وهي: ما الذي دفعهم 
للمشاركة، وما الذي ترك أثرًًا في نفوسهم، وما الرسالة التي 

يودّّون أن ينصت لها الآخرون؟
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قبل أن أتلقى التشخيص، كنت أعيش في مرحلة مربكة محفوفة بالمشاعر، 
وكنت أحاول فهم ما يحدث لجسدي. شعرت أن مشاركتي في هذه الحملة 

أعطتني فرصةًً للتعبير عن مشاعر الحيرة التي عشتها في البداية، وأكدت لي 
أهمية الإصغاء إلى الناس، ودعمهم، وتصديق ما يشعرون به، حتى قبل 

الوصول إلى إجابات واضحة.

من أكثر ما أثر في، هو استيعاب أنني لم أكن متصالحة مع تشخيصي بقدر ما 
ظننت. وقد ساعدتني هذه التجربة على فهم تلك المشاعر والاعتراف بها.

كونوا مصدر أمانٍٍ لمن يتلقون التشخيص. والأهم من ذلك، امنحوهم المساحة 
الكافية لاستيعاب تشخيصهم بالطريقة التي تناسبهم، واعملوا على فهم 

احتياجاتهم الفعلية.

دانيا



8

، عند قول نعم لأي مبادرة تساهم في رفع مستوى  لست بحاجة للتفكير طويالًا
الوعي حول التصلب المتعدد. فدعم مجتمع التصلب المتعدد هو أمر طبيعي 

بالنسبة لي، بالذات وأنا على علم أن هناك متعايشين مع التصلب المتعدد لم 
يجدوا مجتمعهم الداعم بعد، وأن آخرين يسمعون عن التصلب المتعدد للمرة 
الأولى. وإن ساعدت مشاركة قصتي شخصًًا واحدًًا فقط على الشعور بأنه ليس 

وحيدًًا، فهم يستحقون ذلك.

كان أكثر ما حمل معنى بالنسبة لي، هو العودة إلى اللحظة التي بدأت منها 
رحلتي، واستيعاب المسافة التي قطعتها منذ ذلك الحين. فقد ذكّّرتني هذه 

التجربة أنه حتى عندما لا أشعر بأن جسدي في كامل قوته، فإنني ما أزال أقوى 
مما أتصور بكثير.

القوة التي تحتاجونها تكمن بداخلكم بالفعل. فالتصلب المتعدد لا ينتزعها 
منكم، بل لعل التعايش مع حالة صحية غير ظاهرة يكشف لكم مدى صلابتكم 

وقدراتكم الحقيقية.

ريان
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ما حفّّزني للمشاركة هو فكرة أن أكون جزءًًا من مبادرة ترفع مستوى الوعي، 
وتمنح المتعايشين مع التصلب المتعدد مساحةًً لإيصال أصواتهم. كصيدلانية، 
ومن خلال تفاعلي المباشر مع المرضى، أرى مدى أهمية تعزيز فهم هذه الحالة. 

وشعرت بأن مشاركتي قد تساهم في ذلك، حتى ولو بقدر بسيط.

وأكثر ما ترك أثرًًا فّيّ، هو الشعور بالانتماء إلى مجتمع أوسع، يفهم أفراده 
بعضهم بعضًًا ويدعمون بعضهم بصدق. وكان من الملهم أن أرى هذا العدد 

من الناس يتوافدون لمشاركة قصصهم وإحداث أثر. وأكدت لي التجربة أن لكل 
مساهمة قيمتها الحقيقية، مهما بدت بسيطة.

قد يكون التصلب المتعدد غير ظاهر للعيان، ولكن من خلال تعزيز الوعي 
والتعاطف والدعم، يمكننا إحداث فرق حقيقي في حياة المتأثرين به.

إيمان

 نتوجه بخالص الشكر لدانيا وريان وإيمان،
ولكل من شاركنا تجربته في اليوم العالمي 

للتصلب المتعدد.
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 معرفة تتنقل معكم:
ثلاثة أدلة جديدة باللغتين

إدراكًًا منّّا بأن التعايش مع التصلب المتعدد يمسّّ جوانب 
متعددة من الحياة اليومية، أطلقت الجمعية الوطنية للتصلب 

المتعدد ثلاثة أدلة جديدة باللغة العربية والإنجليزية، تم 
تصميمها لتلبية احتياجات المجتمع.

وتتوفر هذه الأدلة للتحميل المجاني عبر الموقع الإلكتروني، وتستند 
إلى تجارب حياتية واقعية ورؤى خبراء لتقديم إرشادات عملية 

تراعي الخصوصية الثقافية.
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دليل التحدث حول تشخيصك

قلّّما تحين لحظة تحمل مثل خصوصية هذا القرار: متى وكيف 
ومع مََن يشارك الفرد تشخيصه بالتصلب المتعدد. ويساعد هذا 
الدليل الأفراد على إيجاد الكلمات المناسبة لخوض هذه الأحاديث 

بثقة، سواءًً مع الأسرة أو الأصدقاء أو حتى زملاء العمل أو 
الدراسة، وفق شروطهم ووتيرتهم الخاصة.

دليل الموارد البشرية

ا أساسيًًا من الحياة، إلا أن الكثير من الموظفين  يشكّّل العمل جزءًً
المتعايشين مع التصلب المتعدد يواجهون تردداًً بشأن الإفصاح 

عن حالتهم وطلب الدعم. يزوّّد هذا الدليل أصحاب العمل 
وفرق الموارد البشرية بما يلزم من معلومات وإرشادات للتجاوب 
بتفهّّم، وبناء سياسات دامجة، وتهيئة بيئات عمل يواصل فيها 

المتعايشون مع التصلب المتعدد التميّّز والنجاح. كما وأن الدليل 
يحظى بتأييد من منظمة ذا بترفلاي )الفراشة( – وهي مؤسسة 

رائدة متخصصة في حلول الدمج وسهولة الوصول.

دليل مقدمي الرعاية

غالبًًا ما يقف أحد أفراد الأسرة أو الأصدقاء مع الكثير من 
المتعايشين مع التصلب المتعدد، ليساندهم في هذه الرحلة. 

ويعرض هذا الدليل لمقدّّمي الرعاية هؤلاء أدواتٍٍ عملية، ويذكرهم 
أن عافيتهم الشخصية تستحق الاهتمام، بما يمكّّنهم من تقديم 

دعم ثابت، دون أن يغفلوا عن أنفسهم.

اقرأ الدليل

اقرأ الدليل

اقرأ الدليل

وتقدم هذه الأدلة مجتمعةًً الدعم لمختلف أصحاب العلاقة، 
لتصل إلى المنازل والعلاقات الاجتماعية وأماكن العمل حيث 

يُُعاش التصلب المتعدد فعليًًا.

وهي تعبّّر عن نهج شامل للرعاية، يقوم على إدراك أن الأفراد 
المطلعين، ومقدمي الرعاية المدعومين، وأصحاب العمل 

المتفهمين، جميعهم جزء من مجتمع أقوى يحيط بكل شخص 
متعايش مع التصلب المتعدد.

https://www.nationalmssociety.ae/ar/about-nmss/publications/empowering-ms-carers-guide/
https://www.nationalmssociety.ae/ar/about-nmss/publications/ms-conversation-guide/
https://www.nationalmssociety.ae/ar/about-nmss/publications/ms-hr-guide/
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الشراكة الوطنية للتصلب المتعدد: 
المستجدات بعد مرور عام

بعد عام من إطلاقها في اليوم العالمي للتصلب المتعدد 
عام 2025، انتقلت أول شراكة وطنية للتصلب المتعدد 

في دولة الإمارات من مرحلة الطموح إلى مرحلة 
التنفيذ.

وفي ضوء خمس ركائز استراتيجية، حقق العام الأول 
للشراكة تقدمًًا ملموسًًا وقابالًا للقياس.

الأولوية الأولى / الرعاية الميسّّرة

كما أن الشراكة الوطنية للتصلب المتعدد هي شبكة تعاونية 
تقودها الجمعية الوطنية للتصلب المتعدد، تضم أبرز الجهات في 

منظومة التصلب المتعدد، وذلك بهدف تسريع الأجندة الوطنية 
للمرض من خلال شراكات هادفة وإجراءات منسقة.

وفي دورتها الافتتاحية، تركّّز الشراكة الوطنية للتصلب المتعدد على 
خمس أولويات للفترة 2026-2025: الرعاية الميسّّرة، والفرص 

المتكافئة، والكوادر المؤهّّلة، والمواطنون الواعون، وقاعدة الموارد 
المتنوعة، وتتماشى كل منها مع الأهداف الاستراتيجية للجمعية، 

ويتم تناولها عبر مبادرات موجّّهة.

إدراكًًا منها للتعقيدات المصاحبة لمحاولة التعرف على خدمات 
 الدعم المتاحة، أطلقت الجمعية الوطنية للتصلب المتعدد

“أداة الاستدلال” )Navigator Tool( في اليوم العالمي للتصلب 
المتعدد. وتهدف هذه الأداة لمساعدة المتعايشين مع التصلب 

المتعدد وغيرهم من الباحثين عن مساعدات مالية للرعاية الصحية 
والاحتياجات ذات الصلة في دولة الإمارات، على التعرّّف على الجهات 

الخيرية المتاحة، وفهم معايير الأهلية، وتقديم طلبات الحصول 
على المساعدة التي يحتاجونها.

تصفح الآن

إطلاق “أداة الاستدلال”

https://www.nationalmssociety.ae/ar/resources/uae-ms-directory/
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أبرز النتائج

سهولة الوصول للعلاج

تشير النتائج إلى إدراك قوي لتوفر الأدوية، إذ أكد %85.34 من 
المرضى أن أدويتهم الموصوفة متوفرة لدى الصيدلية التي 

يتعاملون معها.

ويعكس ذلك موثوقية سلسلة الإمداد وفعالية التغطية التوزيعية 
داخل المنظومة الصحية.

تاثير التصلب المتعدد على الصحة النفسية

كما أفاد نحو %43 بأن التصلب المتعدد أثّّر على صحتهم النفسية.

العبء المالي يعيق متابعة العلاج

وأشارت النتائج إلى أن أبرز عائق أمام متابعة الرعاية يتعلق بالتكلفة، 
حيث مثّّلت تكلفة العلاج التحدي الأول بنسبة بلغت نحو 42%.

PNAT وقد اكتملت المرحلة الأولى من “أداة تقييم احتياجات المرضى” المرحلة الأولى من
)PNAT( - وهي دراسة ترسم احتياجات 192 من المتعايشين مع 
التصلب المتعدد في دولة الإمارات ممن يشاركون في برامج دعم 

المرضى، وتم رفعها للمراجعة، لتُُرسي أدلة تستند عليها رعاية أكثر 
تجاوبًًا واستجابةًً للاحتياجات الفعلية.

الالتزام بالعلاج، رغم التكاليف

وتُُظهر النتائج أن غالبية المرضى )%66.48( يمنحون الأولوية 
لاستمرارية العلاج، سواء عبر الدفع من مواردهم الخاصة )11.73%( 

أو اللجوء إلى مصادر تمويل بديلة كالقروض أو حملات جمع التبرعات 
ا واضحًًا على مواصلة العلاج رغم  )%54.75(، وهو ما يعكس إصرارًً

العقبات المالية.

العلاج يمكّّن من إدارة الحالة

ز قدرتهم على إدارة المرض. وأفاد %82 بأن علاجهم عزّّ
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الأولوية الثالثة / المواطنون الواعون

الأولوية الثانية / الكوادر المؤهّّلة

 ويتواصل العمل على الركائز الاستراتيجية الخمس للشراكة،
إذ يواصل الشركاء السعي نحو أثر منسق ومستدام.

ولنقل التوعية بالتصلب المتعدد إلى محتوى موثوق يوظَّّف في 
الحياة اليومية، التزمت سانوفي بتقديم محتوى تثقيفي يخاطب 
مجتمع التصلب المتعدد والجمهور الأوسع، بما يوصل إرشادات 

العافية المدعومة بالأدلة إلى خارج حدود العيادة.

ويتواصل العمل على الركائز الاستراتيجية الخمس للشراكة، إذ 
يواصل الشركاء السعي نحو أثر منسق ومستدام.

عقدت بيورهيلث خمس جلسات لبناء القدرات للمتخصصين 
الصحيين ضمن شبكتها، أسبوعيًًا، وذلك بهدف تعزيز قدرة الأطباء 

على فهم التصلب المتعدد وتشخيصه، وعلاجه، مع تركيز على الرعاية 
المتمحورة حول المريض.

وبلغ إجمالي الأخصائيين الصحيين المستفيدين من البرنامج 1,085.
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 رفع مستوى الوعي على الصعيد الوطني
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تعاونت الجمعية الوطنية للتصلب المتعدد مع عدد من الجهات  حملة توعية أخصائيي الرعاية الصحية
المقدمة للرعاية الصحية في مختلف أنحاء دولة الإمارات؛ بهدف نشر 

مواد توعوية في أكثر من 30 عيادة ومستشفى، شملت عيادات 
»صحة«، ومنشآت M42، ومستشفيات NMC، ومركز هارلي ستريت 

الطبي، ومستشفى برجيل أبوظبي.

وقدمت الملصقات الرقمية والمنشورات معلومات تثقيفية واضحة 
حول التصلب المتعدد في الأماكن التي يتوجه إليها الأفراد لتلقي 

الرعاية الصحية. كما أطلقت الحملة »النشرة الدورية للتصلب 
المتعدد«، وهي عبارة عن مورد مبسط وسهل الاستيعاب يتناول 
الأعراض وأوجه الدعم التي توفرها الجمعية، وجرى مشاركته مع 

الموظفين والزوار في جميع الجهات المشاركة.
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بعض أبرز التقدم المحرز هذا العام أتى من داخل المنظومة الصحية 
ذاتها. ففي اليوم العالمي للتصلب المتعدد لهذا العام، تجاوز اثنان 

من أبرز مقدمي الرعاية الصحية في الدولة - بيورهيلث ومستشفى 
برجيل - حدود اللقاء الإكلينيكي، وقاموا بالتواصل المباشر مع 

مجتمع التصلب المتعدد.

حيث نظمت بيورهيلث، بالتعاون مع الجمعية الوطنية للتصلب 
المتعدد، ورشة عمل تفاعلية في العلاج الطبيعي في مدينة الشيخ 
شخبوط الطبية، جمعت المتعايشين مع التصلب المتعدد بمقدمي 

الرعاية والأخصائيين الصحيين، للتعرّّف على دور العلاج الطبيعي في 
إدارة التصلب المتعدد.

ومن خلال تمارين عملية تفاعلية قدمها زامر أفتاب، أخصائي علاج 
طبيعي أول لدى مدينة الشيخ شخبوط الطبية، تعرّّف المشاركون 

على الفرق الحقيقي الذي تصنعه حتى أبسط التمارين. وقدمت 
الجلسة أكثر من مجرد إرشادات عملية، لتؤكد رسالة مهمة مفادها 

أن الخطوات الصغيرة والمنتظمة يمكنها أن تساعد المتعايشين مع 
التصلب المتعدد على الحفاظ على وظائفهم الحيوية وقوتهم، ودعم 

حركتهم، واستعادة شعور أكبر بالاستقلالية على حياتهم اليومية.

كما شاركت الجمعية الوطنية للتصلب المتعدد في جناح التوعية 
الخاص باليوم العالمي للتصلب المتعدد في مدينة الشيخ 

شخبوط الطبية، بجانب الدكتور أحمد شاتيلا، رئيس اللجنة الطبية 
الاستشارية، في مبادرة نقلت التوعية بالتصلب المتعدد بشكل مباشر 

إلى أحد أبرز المراكز الطبية في العاصمة ضمن شبكة بيورهيلث.

وفي مستشفى برجيل، ضم اللقاء الثالث لمجموعة دعم التصلب 
المتعدد، المتعايشين ومقدمي الرعاية والأخصائيين الصحيين 

وشركاء الدعم والمناصرة في مكان واحد، وشاركت الجمعية 
الوطنية للتصلب المتعدد كذلك في لجنة تحكيم ”مسابقة التواصل 

الاجتماعي“ التي صحبت اللقاء. ولم تكن تلك مساحة مبنية حول 
رموز التشخيص، بل حول الناس أنفسهم.

ويمثّّل ذلك محطة مهمة. فحين يمسك الأخصائيون الصحيون 
بزمام التوعية والتثقيف والتواصل المجتمعي كجزء لا يتجزأ من 

ممارستهم الطبية، تتحوّّل قضية التصلب المتعدد إلى مسؤولية 
مشتركة. وهو ما يعكس منظومة تمتد فيها الرعاية إلى ما هو أكثر 
من الاستشارة الطبية فحسب، إذ يساهم الأخصائيون المسؤولون 

عن تشخيص التصلب المتعدد في تسهيل عبء التعايش معه، 
ولم يعد التقدم مرهونًًا بجهة واحدة. وبالنسبة لمن يخوض رحلة 

التصلب المتعدد، فهذا هو المعنى الحقيقي لـ”التعايش معًًا“: شبكة 
مختصين يرونه أكثر من مجرد ملف طبي، ويختارون البقاء حاضرين 

للمجتمع، حتى بعد انتهاء الموعد الطبي بوقت طويل.

 في مركز الرعاية:
الأخصائيون الصحيون يقودون 

العمل المجتمعي
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”شعرت بأهمية أن أكون جزءًًا من جلسة “أحاديث التصلب المتعدد” التي 
نظّّمتها بيورهيلث بالتعاون مع الجمعية الوطنية للتصلب المتعدد، إذ وفرت 

لنا منصةًً قيّّمةًً لرفع الوعي وتمكين المتعايشين مع التصلب المتعدد من 
خلال تبادل المعرفة والدعم. وبصفتي أخصائي علاج طبيعي، أؤمن بأن هذه 

الأحاديث ضرورية لمساعدة الأفراد على فهم قدرة التمارين وإعادة التأهيل على 
تحسين جودة حياتهم. 

كما أن العلاج الطبيعي له دور محوري في دعم المتعايشين مع التصلب 
المتعدد، خاصة في التغلب على الإرهاق والتحديات التي يواجهونها في الحركة، 

من خلال التدخلات المصممة خصيصًًا لهم، وتشمل تقنيات ضبط الوتيرة 
والتخطيط المنظّّم للأنشطة، بما يضمن نتائج مستدامة على المدى البعيد. 

ومكّّنتنا المشاركة في هذه المبادرة من تسليط الضوء على أثر التدخلات المبكرة 
والمستمرة في العلاج الطبيعي، وتشجيع المتعايشين مع التصلب المتعدد على 

طلب الدعم الاستباقي لإدارة حالتهم.“

زامر أفتاب

 أخصائي أول علاج طبيعي وإعادة تأهيل
)SSMC( مدينة الشيخ شخبوط الطبية
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”يشرّّفني التعاون مع الجمعية الوطنية للتصلب المتعدد في تعزيز الوعي 
ومناصرة المتعايشين مع التصلب المتعدد. فمنذ عام 2023، أسهمت شراكتنا 

مع الجمعية في تكوين مساحة للتفاعل الهادف، عبر حملات التوعية العامة 
والمبادرات التثقيفية والتواصل الإعلامي والبرامج المجتمعية. 

وقد أثبتت الجمعية باستمرار التزامها الراسخ بإيصال صوت مجتمع 
التصلب المتعدد، ونشر الفهم الصحيح للحالة، وبناء منظومة قائمة على 

الدمج والدعم. ومن خلال جهودنا المشتركة، تمكنّّا من زيادة الوعي بأهمية 
التشخيص المبكر، وتسهيل الوصول للرعاية المتخصصة، وتمكين المرضى، 

وتحسين جودة حياة المتأثرين بالتصلب المتعدد. ويسعدنا دعم الجمعية في 
مسيرتها، ونتطلع لمواصلة الجهود المشتركة لتعزيز التوعية والمناصرة والرعاية 

المتمحورة حول المريض في المنطقة.“

الدكتور هالبراشانث د.س

 استشاري طب الأعصاب وأخصائي التصلب المتعدد
مستشفى برجيل
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 التواصل المجتمعي:
ندوة “معًًا في رحلة التصلب المتعدد”

وتشير الأدلة بشكل متزايد، إلى أن تغذية الإنسان وحركته وراحته 
واهتمامه بصحته النفسية؛  جميعها جوانب مهمة ترسم ملامح رحلته 

مع التصلب المتعدد.

ومن هذا المنطلق، وظفت ندوة “معًًا في رحلة التصلب المتعدد” 
نهجًًا مبنيًًا على الأدلة، لحياة صحية. فجمعت هذه الندوة الافتراضية 

خبراءًً في الصحة النفسية والتغذية واللياقة البدنية، لتقديم إرشادات 
عملية قائمة على الأدلة لحياة صحية مع التصلب المتعدد. وضمّّت 

قائمة المتحدثين الدكتورة مها العلي في الصحة النفسية، وفرح حلو 
في التغذية، وتريسي أسعد في اللياقة البدنية؛ وقدمت كل منهن 

للمشاركين أدواتٍٍ عملية لاستخدامها في الحياة اليومية.

وأتيحت للحضور فرصة الاستماع وطرح الأسئلة والتواصل، ليتحوّّل 
بذلك علم الخبراء إلى تجربة شخصية مشتركة.

إن الحياة الصحية مع التصلب المتعدد، هي أكبر من 
مجرّّد التعامل مع التشخيص. فالمرض يطال كافة 

جوانب حياة الشخص؛ سواءًً طاقته، أو علاقاته، أو 
ما يستطيع تناوله من طعام، وحتى حركته اليومية 

في أغلب الأحيان.

75+
مشاركاًً مسجّّلًاً
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 حيث يجتمع الناس:
 فعالية رفع الوعي في المقاهي

على مستوى الدولة

560
عملية مسح

235
فنجان قهوة

ولتتمكن من مقابلة الناس في سياق حياتهم اليومية بشكل طبيعي، 
أطلقت الجمعية الوطنية للتصلب المتعدد النسخة الثالثة من 

فعالية المقاهي على مستوى الدولة تحت شعار “أثر يمتد” - لتنقل 
التوعية بالتصلب المتعدد إلى الأماكن المعتادة التي يلتقي فيها أفراد 

المجتمع، مع دعم الأعمال المحلية الناشئة في الوقت ذاته.

وشارك في الحملة 32 مقهى في مختلف الإمارات، محولةًً زيارة 
المقهى والزوايا الهادئة، إلى مساحاتٍٍ للحوار والتواصل.

القائمة الكاملة والمواقع

https://www.nationalmssociety.ae/en/resources/uae-ms-directory/
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1o4flKlAI7XCB2pD9q7tgITG97Q1lSDI&ll=25.020661165373514%2C55.15977235913338&z=8
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غرفة الانتظار: لحظة تجمعنا

كل فرد منّّا قد جلس في غرفة انتظار يومًًا ما. أما 
بالنسبة للمتعايشين مع التصلب المتعدد، فغالبًًا ما 
تكون تلك الغرفة هي نقطة بداية تغريّر كل شيء – أو 
الباب الذي يفصل بين الحياة قبل التشخيص وبعده 

- وهي مساحة تظل محفورةًً في الذاكرة، حتى بعد 
الموعد الطبي الأول بوقت طويل.

وأطلقت الجمعية هذا العام فيديو بعنوان “غرفة الانتظار”، وهو 
يدور حول تلك اللحظة الحاسمة. ومن خلال شخصين متعايشان 

مع التصلب المتعدد في مرحلتين مختلفتين من رحلتهما، وهن ريان 
دعبول ودانيا رشيد، يرسم الفيديو خطًًا يربط بين كل من انتظر يومًًا 
ا كان التصلب المتعدد أم غيره – وبين المجتمع الذي  ا ما – سواءًً خبرًً

يتشكّّل على الجانب الآخر من ذلك الانتظار.

إنها قصة تروي الوحدة في غرف الانتظار، والراحة التي تأتي مع 
ا في رحلة التعايش مع التصلب المتعدد.  اكتشاف أنك لست وحيدًً
وبذلك، يعبّّر الفيديو مباشرة عن جوهر الشعار العالمي لهذا العام؛ 
“تشخيصي بالتصلب المتعدد - معًًا نستكشف التصلب المتعدد”. 1.75M

مشاهدة في أقل من شهر واحد 

https://www.instagram.com/reel/DZ7jZENotop/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DYzP56zo-Kt/
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الإعلام والتواصل مع الجمهور

عرب نيوز

في مقال رأي نُُشر في صحيفة Arab News، استعرضت سعادة الدكتورة فاطمة 
الكعبي التقدم المُُحرز في التوعية بالتصلب المتعدد في دولة الإمارات، وأهمية ترجمة 

هذا الوعي إلى منظومات أقوى للرعاية والأبحاث وتحليل البيانات.

ذا ناشيونال

أتاحت صحيفة The National منصة للمتعايشين مع التصلب المتعدد في 
دولة الإمارات لسرد قصصهم الخاصة عن التشخيص والمجتمع والحياة التي 

يواصلون عيشها، تحت عنوان لخّّص جوهر تجربتهم: “إنه ليس حكماًً بالإعدام”.

مجلس الصباح على إذاعة بلس 95

 في مقابلة صوتية على برنامج مجلس الصباح من إذاعة بلس 95، سلطت سارة 
المهيري الضوء على جهود ودور الجمعية في رفع مستوى الوعي، وتوفير الدعم 

والموارد، وقيادة الأبحاث.

مركز الاتحاد للأخبار

طرحت ياسمين متولي، مديرة قسم الأبحاث والمناصرة، رؤية للرعاية المتمحورة 
حول المريض والممتدة إلى ما هو أبعد من العيادة، من خلال الأدلة الثلاثة الجديدة، 

والتشخيص المبكر، وتذكير واضح بأن “الحياة لا تتوقف مع التصلب المتعدد”.

+100
مادة إعلامية

118 مليون
شخص )نطاق الوصول الإعلامي(

7.9 مليون
مرة ظهور على وسائل التواصل الاجتماعي

https://www.arabnews.com/node/2647299/awareness-ms-no-longer-enough-systems-must-now-catch
https://www.thenationalnews.com/news/uae/2026/05/28/it-is-not-a-death-sentence-ms-patients-in-the-uae-share-their-journeys-on-life-with-disease/
https://en.aletihad.ae/news/uae/4669130/-life-does-not-stop-with-ms---nmss-champions-holistic--perso
https://golin-mena.coveragebook.com/b/aab8a1bc21cd02aa/sections/sara-almheiris-interview-with-pulse-95
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 الساحة العالمية:
مشاركات وتأييد
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منتدى الإمارات الثامن للتصلب المتعدد، 
دبي

 جناح توعوي – الوحدة مول،
أبوظبي

 الدورة 79 لجمعية الصحة العالمية،
جنيف

120+ً
زائراً

حظيََ منتدى الإمارات الثامن للتصلب المتعدد بتأييد ومشاركة 
الجمعية الوطنية للتصلب المتعدد، معززةًً تواصلها مع الأخصائيين 
الصحيين لتوعيتهم بدور الجمعية في دعم المتعايشين مع التصلب 

المتعدد ومناصرتهم وبناء الشراكات الهادفة في سبيل ذلك.

وقدّّمت الجمعية جلسة مخصصة حول أهمية التجربة الواقعية؛ 
موضحةًً دور المؤسسات في زيادة الوعي الصحي وتسريع وتيرة 

البحث والمناصرة، لتقدم قيمة تتجاوز حدود البيئة الطبية.

شاركت الجمعية الوطنية للتصلب المتعدد في الدورة 79 لجمعية 
الصحة العالمية في جنيف، وحضرت الفعالية الجانبية الرسمية 

لمنظمة الصحة العالمية بعنوان ”تحقيق صحة الدماغ: تنفيذ خطة 
العمل العالمية للصرع والاضطرابات العصبية والإعلان السياسي 

بشأن الأمراض غير السارية“. وعكس حضور الجمعية التزامها 
بتمثيل مجتمع التصلب المتعدد في دولة الإمارات ضمن الحوارات 

الصحية والسياسية على الصعيد الدولي.

وكان من أبرز المحاور المتكررة، الاعتراف المتنامي بصحة الدماغ 
كأولوية صحية عامة. وجمعت النقاشات الحكومات ومنظمات 

دعم المرضى والخبراء والمناصرين حول هدف مشترك يتمثل في 
ترسيخ مكانة الصحة العصبية ضمن الأجندة الصحية الدولية.

وتكتسب المشاركة في هذه النقاشات أهمية بالغة لمجتمع 
التصلب المتعدد، إذ تساهم بضمان انعكاس تجارب المتعايشين 

مع التصلب المتعدد وتحدياتهم وأولوياتهم، على الحوارات 
الأوسع المتعلقة بصحة الدماغ، والأمراض غير السارية، وتخطيط 

المنظومات الصحية.

أُُقيمََ جناحٌٌ توعوي تفاعلي للجمهور للتعرّّف أكثر على التصلب 
المتعدد، والمشاركة في حوارات مفتوحة حول التعايش مع الحالة. 

وحظيت هذه المبادرة بتأييد الجمعية الوطنية للتصلب المتعدد، 
ونظّّمتها شركة فوكس غلف، تحت رعاية كل من روش ونوفارتس 

وميرك.

واستضاف الجناح الدكتور أحمد شاتيلا طوال اليوم، حيث أجاب عن 
أسئلة الجمهور وشارك رؤاه مع الزوار.
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إضاءة المعالم في الإمارات
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وكما جرت العادة خلال الثلاثة الأعوام الماضية، امتدت حملة إضاءة 
المعالم البارزة والأيقونية لتشمل أبرز المرافق والمباني العامة في 

الدولة، فأُُضيئت المعالم والمساحات المجتمعية في مختلف أنحاء 
الإمارات باللون البرتقالي - اللون العالمي للتوعية بالتصلب المتعدد - 

كمنارات للتضامن المجتمعي والدعوة إلى فهم أعمق.

وشملت حملة إضاءة المعالم، بتنسيق من مكتب أبوظبي الإعلامي، 
المباني والمعالم لكل من سوق أبوظبي العالمي، وأدنوك، وبلدية 

مدينة العين، وبلدية مدينة أبوظبي، وبلدية منطقة الظفرة، 
 ومجموعة كيزاد، ومجسم ليوا، وبرج مبادلة، والجزيرة الحمراء

في رأس الخيمة، وإطار دبي، وبيت الحكمة في الشارقة، ومكتبة 
 محمد بن راشد، بالإضافة إلى 30 مجلسًًا في أبوظبي والعين

ومنطقة الظفرة.
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نثمن مساهمة شركائنا الأعزاء، ونشكركم لجهودكم. لقد كانت شكر موصول لشركائنا
مشاركتكم عامالًا أساسيًًا في نجاح حملة هذا العام، وكان التزامكم 

بمثابة الوقود الذي يدفع تقدمنا، ونتطلع إلى استمرار التعاون المثمر 
فيما بيننا في الأعوام القادمة.

المقاهي المشاركة
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 الشركاء المؤسسين

العيادات والمستشفيات المشاركة




