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DAS BRAUCHST DU

Sportkleidung und Schuhe Trinken
Drinnen/Drauf3en
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| Gemeinde Hude (Oldb) l,v‘l



10:00 Uhr

10:30 Uhr
11:00 Uhr
12:00 Uhr
13:00 Uhr

14:15 Uhr

DEINE ANMELDUNG

O

[ ] Fusball

D Gymstick Workout

Imbiss
Workshop 2
Workshop 3

Ubungen mit dem
Luftballon

Ubungen mit dem
kleinsten Fitnessstudio

[ ] prauBen aktiv [ ] qigong

2% JETZT ANMELDEN
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UND DABEI SEIN

[ ] Faszienyoga
("] Tai chi Qigong

[ ] Kiangreise

Wir benétigen eine Kinderbetreuung fur ___ Kinder

Bei Fragen

Mareike Heidemeyer
Kreissportbund Landkreis Oldenburg
04481/9373342
m.heidemeyer@sportregion-del-ol.de




