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CENTRAS
Traky nejgaliyjy uzimtumo centro leidinys 2016 m. Lapkritis Nr. 12

Musy laikrastukas Zengia dvylikeq Zings.......

SPORTO SVENTE ,, NEIGALIUJU DIENOS” PAMINEJIMAS

Lapkricio 22 d. Traky neigaliyjy uzimtumo centro (TNUC) lankytojy komanda kartu su Traky r.
nejgaliyjy draugijos nariy komanda varzési sporto Sventéje skirtoje “Tarptautinés nejgaliyjy Zmoniy
dienos” paminéjimui. Sj sportiska minéjima organizavo TNUC “Socialinés integracijos per kiino kultiira ir
sportg” projekto vadové Joana Kmieliauskiené. Susirinkusius dalyvius pasveikino Traky nejgaliyjy
pasidziaugé nejgaliyjy sportiniu aktyvu, kvieté neprarasti zvalios nuotaikos ir siekti rezultaty. Po to prasidéjo
varzybos. Dalyviai tur¢jo galimybe varzytis tokiose rungtyse: Saskés, svorio laikymas ir Ziedy métymas.

Varzybos baigési ne tik apdovanojimy taurémis ir medaliais. Buve varZovai susirinko prie bendro
vaisiy stalo. Gardus pyragas su Silta arbata paskatino pamirsti, kad prie$ akimirkg varzémés dél priziniy viety
ir visi kartu pasidziaugéme vieni kity laiméjimais ir gera nuotaika.

Daznai iSgirstame skundy dél sveikatos, gyvenimo sunkumy ar laiko trilkumo, taciau pazvelgus j
misy rajono sportuojancius nejgaliuosius galime pasisemti kantrybés, kadangi Sie zmonés visuomet pilni
optimizmo, ryzto ir stiprybés. Tai parodo, kad sportas yra vienas i$ pagrindiniy faktoriy, kuris jkvépia

nepasiduoti ir tobuléti bei biiti aktyviais visuomenés nariais.

Joana




RENGINYS “SAUGUS EISMAS KELYJE”

Rudenj ir Ziema, kai anksti temsta, o véliau prasvinta, ypa¢ daug pavojy keliuose slypi péstiesiems
eismo dalyviams. Pasikeitus eismo sglygoms (tamsiu paros metu, esant blogam matomumui, ypac¢ kaip
vyksta kelio remonto darbai), pagauséja eismo jvykiy, kuriuose nukencia péstieji.

Siekiant iSvengti eismo jvykiy, sumazinti rizikos faktorius, 2016 11 28 d. Traky nejgaliyjy
uzimtumo centro darbuotojai kartu su traky policijos komisariato darbuotojais organizavome renginj
»Saugus eismas kelyje®.

Renginio metu kalbéjome apie sauguma kelyje, kaip iSvengti eismo jvykiy. Renginio dalyviams
buvo iSdalinti atSvaitai.

MANO AUGINTINIS

Mano Suo vardu Rembo. Ji tétis maziuka atnesé¢ ant ranky ir
padovanojo man gimtadienio proga. Kazkada tétis man jj ant ranky
| atneSdavo, bet dabar jau nepakelia, nes jis pasidaré¢ didelis ir storas. Rembo
| mégsta kaip ir visi normalus Sunys mésg ir kaulus, bet labiausiai vistieng. O
labiausiai nemégsta virty bulviy. Jis nebiina niekad paleistas, o dazniausiai jj
iSveda mano tétis j lauka su pavadéliu pavedzioti ir vél | namus. Kai
1$vaziuojam kur nors, tai jis visada sugriauZzia ar técio ar kurio nors i§ miisy
batus. Mégsta labai griauzti pliusinius meskinus ir iSiminéti i$ jy vatg. Kai pas
mus namie isklojo linoleuma, tai jis tiesiogine tg Zodzio prasme slidinéjo po
kambarj. Daznai zaidzia su mano mazesniu broliu, jie bégioja po kambarj ir
zaidzia.

Jis pas mus namie gyveno mazdaug apie penkerius metus, o dabar

gyvena pas mano senelius, pas juos a§ dabar dazniau biinu dél jo, nei namuose.
. Jis ten ten buvo nuveztas dél to, kad jis daznai pabéga ilgam, o vieng kartg net
ikando vienai merginai j koja. Tod¢él merginos mama misy tévams pasaké
arba ji uzmigdyti arba i§vezti kur nors i§ kaimo. Tai tétis geriau jj nuvezé pas
senelius. Mes visi labai litdé¢jome dél to, kad iSvezéme ji. Bet mes daznai
lankomeés pas senelius ir matome Rembo. Dabar jis gyvena lauke ir nebéra naminis Suo, kaip kazkada pas
mus.
Sergéjus



ARNO PISISTATYMAS

AS Arnas Juodvalkis, gyvenu Vilniaus raj. Mano Seimg sudaro keturi asmenys. Saulius yra mano

tétis, Vida — mama, mano sese - Urté ir a$ - Arnas. Mano tétis turi
geras rankas, gali padaryti viska ir yra labai geras. Noriu biiti toks
kaip jis. Mama turi savo jmong, kuri kuria interneto svetaines. Mano
sesuo Urté yra karo policinink¢, tarnauja Lietuvai, gyvena su antra
puse, buvusi sportininké, gyvena viena savarankiskai, Seimoje
padeda visiems. Likau ag ir $uo. Suns vardas yra Saras, jo kailis
rudas, gyvena lauke, bet kai pamato mane arba ses¢, pradeda cypt,
nori, kad su juo pasivaiki&iotu kas. Saras mégéjas dikti ir yra labai
geras ir juokingas. Kg a$ galiu pasakyti apie save megstu biiti su
draugais, bendrauti, mano gyvenimo niekas nesupranta, esu
savarankiskas jau nuo mazens, mokiausi penkiose mokyklose,
baigiau deSimt klasiy, esu rimto biido Zmogus, dabar bandau
mokytis medzio apdirbimo specialybés. Sios specialybés as
mokausi Traky nejgaliyjy uzimtumo centre. Cia man labai patinka,

susiradau draugy. Gyvenu ir dZiaugiuosi tuo.

ABIOLIMPIADA

Lapkri¢io 24 dieng ankstyva grazy ryta penki Traky centro
1Svaziavome ] Vilniy dalyvauti abiolimpiadoje. Nuotaikos buvo

neblogos. Atvykus ] Vilniy, j vieta kur tur¢jome dalyvauti

abiolimpiadoje, mane apémé neramumo jausmas, pradéjau galvoti |

kokia tema reikés kurti eiles. Paskui Siek tiek nusiraminau, kai
suzinojau kokia tema bus. Kaip kiti centro lankytojai jautési negaliu
pasakyti. Kai reikéjo pristatyti savo eiles labai jaudinausi, dreb¢jo ir
rankos ir balsas, negaléjau paimti mikrofono j rankas. Savo eiles
vertinu vidutiniSkai, vienu zZodziu pirmas mano eiliy blynas gavosi
prisviles. Labai dZiaugiuosi uz Laimute, kuri laiméjo abiolimpiadoje ir
parsivezéme vieng laiméjima j Traky centra. Saunuolé Laimuté, nors ir
kiti centro lankytojai pasirodé neblogai. Mes visi penki centro
lankytojai ir dvi darbuotojos 1§ centro vaZiavome } Vilniy, |
abiolimpiada ne laiméti, o atstovauti Traky centrui ir jo lankytojy

interesams.

Arnas

lankytojai ir dvi centro darbuotojos

Darius



Saskiy turnyras
»TARPTAUTINEI NEJGALIUJU DIENAI PAMINETI*

Lapkri¢io 18 dieng tur¢jome iSvyka ; Kauno nejgaliyjy centra, kuriame vyko SaSkiy turnyras
nejgaliyjy dienai paminéti, 1§ miisy centro dalyvavo net SeSi zmogeliukai, laikg praleidome puikiai, nors
zaidimas sekési nevisiems taip gerai kaip noréjome, bet pavyko ir iSkovoti treios vietos medalj, kurj uz savo
sumanuma ir loginj mgstyma gavo miisy mylima mociulyté Jadvyga.

Taip pat susipazinome su Kauno centro aplinka, buvome supaZindinti su centro darbo specifika, bei
pasidalinome savo patirtimi ir jsptidziais su to centro lankytojas bei darbuotojais, suzinojome jog tame centre
yrane tik lankytojy, bet ir gyventojy. Apsilankyti Siame centre buvo be galo malonu.

Vaziuodami atgal | Trakus uzsukome j Kauno 9—to forto muziejy, kuris mums paliko gily jspidj,
labiausiai jstrigo taip vadinamas “kurortinis” karceris, labai gaila jog turéjome labai maZzai laiko susipaZinti
su §iuo nuostabu muziejumi, nes atvykome beveik pries pat uzdaryma, taip pat biitu dar jdomiau, bei geriau,
jeisimuziejy aplankytume dar karta tik jau su gidu, kuris mums papasakoty daugiau apie 9-tg forta.

Grjzome ] namus pavargg, bet be galo laimingi ir pilni jspiidziy.

Valé




PSICHOLOGIJA LINKSMAI
Asmenybés testas: ka apie tave pasako tavo draugai

Jei kada sugalvojote parasyti nuoSirdy ir tikroviska CV (gyvenimo apraS§yma), tikriausiai nustebote,
kad sunkiausia pasirodé ta dalis, kurioje reikia aprasSyti savo asmenybe ir charakterj. Argi ne ironiska, kad taip
sunku apibiidinti Zmogy, su kuriuo praleidziate daugiausia laiko — save? Juk apie kitus iSreik$ti nuomong yra
daug lengviau...

Yra daugybé testy, kurie padeda pamatyti save jvairiais aspektais. Cia pateikiame dar viena, bet
labai efektyvy biida, kaip identifikuoti savo asmenines savybes, stiprybes ir silpnumus. Jis 100 procenty
patikimas, bet nerekomenduojamas silpny nervy Zzmonéms, nes rezultatai gali Sokiruoti.

Prie$ pradedant, nuspreskite viska atlikti labai saziningai ir nezitiréti keliais Zingsniais j priekj.

Pradéekime!

1. Pasiimkite lapg popieriaus ir rasiklj.

2. Nusipieskite lape kazka panaSaus j taikinj, kurio centre jrasykite savo vardg. Galite zidiréti |

pavyzd;:

I vidinj ratg suraSykite 5-10 Zzmoniy vardus, su kuriais kasdien tenka praleisti daugiausiai laiko, ir su
kuriais dazniausiai bendraujate (nesvarbu geruoju ar bloguoju) — bendradarbius, bendramokslius, Seimos
narius. Nesvarbu, ar jus supa genijai, ar idiotai, tikrai galite iSskirti rySkiausius is jy.

4.1 1iSorinj ratg surasykite vardus ty Zzmoniy, su kuriais tenka bendrauti re¢iau, tarkim savaitgaliais ar
atostogy metu, bet uztat taip pat intensyviai.

5. Vienu ar dviem zodziais apibudinkite kiekvieng vidinio rato zmogy, iSskirdami ryskiausig jo
charakterio bruoza.

6. Vienu ar dviem Zodziais apibuidinkite, kg paprastai veikiate su kiekvienu i§ iSorinio rato zmogumi.

7. SuraSykite rezultatus j savo CV, skiltyje ,,Apie mane‘‘: penktojo punkto zodzius jrasykite po frazés
»ASesu...“, o8estojo—po frazés ,,Mano hobi... ,,

Kai kam rezultatai gali pasirodyti gana netikéti. Atrodo, juk visg laika praleidote apibuidindami kitus
zmones, o ne save? AtvirkSc¢iai — visg laikg jus galvojote biitent apie save, su kuo gyvenate, dirbate,
bendraujate, su kuo ir kaip leidZiate laisvalaikj.

Yraposakis ,,Pasakyk, kas tavo draugai ir pasakysiu, kas tu““.Galima perfrazuoti ir truputj kitaip — pasakyk, su
kuo leidi laika, kokia tavo aplinka ir pasakysiu, kas tu!

Esame be galo jtakojami ty Zmoniy, kurie mus supa. Net jei tai asmenys, kurie mums visai
nepatinka, kurie toli grazu néra mums gyvenimo pavyzdziai ir sau prisiekinéjame, kad niekada taip
nesielgsime, taip nekalbésime. Jie vis tiek mums daro jtaka. Kai kurie désniai yra tiesiog universallis — jei |
Saldytuva su silkémis jdésime skaniausig torta, po kiek laikojis ... pradés dvokti silke.

Jei paziiiréjus j testo rezultatus darosi pikta ar litidna, verta sau buity uzduoti tokius klausimus: —
KAIP GALIU TAI PAKEISTI? Kaip galiu istriikti i§ neigiamos jtakos? Kg galiu padaryti, kad mane supty
tokie Zmonés, Salia kuriy gera buti, augti, tobuléti? Kaip daugiau leisti laiko su tais, kuriais galétum dziaugtis
ir didZiuotis?

Zinai atsakyma? Tada pasiryzk — vieng kartg ir visiems laikams. Apsispresk poky&iams ir
pagaliau padaryk tai! Tikiu, kad tau pavyks!

Priminsime, kad S§is laikrascio skyrelis vadinasi ,,Psichologija linksmai®, tad norime pabrézti, kad Sio
testo rezultatus taip pat priimtuméte linksmai.



MUSU GIMTADIENIAI LAPKRICIO MENES]

Lina 1d.
Kestutis  5d.
Tomas 24d.

Graziausiy mety leiski palinketi,
Te niekados nebus rudens.
Pavasariai tebus dziaugsmu nuséti
Ir laimé¢ Sirdyje gyvens.

Giedry dieny tau palinkésim,
Daug sukak¢iy sutikti dar,
Paciy graziausiy mety, meilés,
Laimingai ir ilgai gyvent.

Mes dékojame, kad prisidéjo prie miisy
leidinio ,,Zingsnis po Zingsnio“

Arnui Juodvalkiui

Mantui Sodeikai

Joanai Kmieliauskienei

Sergéjui Stankevic

Dariui Bogdzeviciui

Valei Klerauskienei

Malonai laukiame Jiisy idéjy ir minciy. Prisijunkite prie misy
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