
ДОДАТОК ДО РЕГЛАМНТУ 

 

LEON CUP  

Відкритий чемпіонат Дарницького району м. Києва з карате JKS 

 

1. Змагання з ката 

 

Особливості змагань з індивідуального та командного ката у різних вікових 

категоріях: 

 

В індивідуальному ката всі попередні кола спортсмени повинні виконувати ката за 

вимогою судді (відповідно до вікової категорії суддя оголошує назву ката, спортсмени 

мають повторити назву та виконати ката). В фіналі спортсмени можуть виконувати будь-

яку форму ката за бажанням (з переліку вказаного нижче). У змаганнях з ката в усіх 

категоріях визначаються 2 третіх місця.  

Учасники змагань з ката розподіляються за віковими категоріями відповідно до 

регламенту змагань, у разі недостатньої кількості учасників категорії можуть 

об’єднуватись. 

 

6-7 р.  1) попередні кола: Хейан-шодан; 

 2) фінал 4 чол.: будь-яка форма ката за бажанням;  

8-9 р. 1) попередні кола: Хейан-шодан – Хейан-нидан; 

 2) фінал 4 чол.: будь-яка форма ката за бажанням; 

10-11 р. 1) попередні кола: Хейан-шодан –Хейан-сандан;                                       

 2) фінал 4 чол.: будь-яка форма ката за бажанням; 

12-13 р. 1) попередні кола: Хейан-шодан – Хейан-йондан; 

 2) фінал 4 чол.: будь-яка форма ката за бажанням; 

14 р. і ст. 1) попередні кола: Хейан-шодан – Хейан-годан; 

                        2) фінал 4 чол.: будь-яка форма ката за бажанням. 

 

В категоріях з командного ката спортсмени можуть виконувати будь-

яку форму ката за бажанням: 

  

6-9 р.  1) можливо повторювати одне ката в кожному колі;  

10-13 р. 1) можливо повторювати два ката через коло. 

 

 Перелік ката: Хейан-шодан, Хейан-нидан, Хейан-сандан, Хейан-йондан, Хейан-

годан, Текки-шодан, Текки-нидан, Текки-сандан, Бассай-дай, Бассай-шо, Канку-дай, 

Канку-шо, Енпі, Джион, Джіін, Чінте, Унсу, Мейкіо, Ванкан, Джітте, Ганкаку, Хангетцу, 

Сочин, Нідзюшіхо, Годзюшіхо-дай, Годзюшіхо-шо. 

 

           Особливості змагань з індивідуального Котен ката у різних вікових категоріях: 

 

6-9 р.      1) попередні кола (гохаку хошікі): Джунро-шодан;  

                2) фінал (4 особи, тенсу хошіки): Джунро-шодан – Джунро-нідан ката за 

бажанням;  

 

10-13 р.  1) попередні кола (гохаку хошікі): Джунро-шодан – Джунро-нідан;  

               2) фінал (4 особи, тенсу хошіки): Джунро-шодан – Джунро-сандан ката за 

бажанням;  

 

14-17 р.    1) попередні кола (гохаку хошікі): Джунро-шодан – Джунро-сандан;  



                 2) фінал (4 особи, тенсу хошіки): будь-яка форма за бажанням з Джунро або 

Котен ката;  

 

18 р. і ст.  1) попередні кола (гохаку хошікі): Джунро-шодан – Джунро-годан;  

                  2) фінал (4 особи, тенсу хошіки): будь-яка форма за бажанням з Джунро або 

Котен ката. 

 

Перелік котен ката: Джунро-шодан, Джунро-нидан, Джунро-сандан, Джунро-йондан, 

Джунро-годан, Суйшу, Кашу, Ройшу, Какуйоку-Шодан, Какуйоку-Нідан, Какуйоку-

Сандан, Джоко-іссей, Джоко-нісей, Джоко-сансей, Джоко-йонсей, Джоко-госей, Какусен, 

Рантай, Хачімон, Сеншу, Кібакі, Мейкіо Нідан. 

 

2. Змагання з куміте 

 

Особливості змагань з особистого куміте: 

 

Поєдинки з куміте в категоріях до 13 років – 1,5 хвилини, з 14 років і старші – 2 

хвилини. У змаганнях з куміте в усіх категоріях визначаються 2 третіх місця.  

 

Особливості виступу з особистого куміте: 

 

1) Учасники змагань з куміте розподіляються за ваговими та віковими категоріями 

відповідно до регламенту змагань, у разі недостатньої кількості учасників 

категорії можуть об’єднуватись. 

2) Ступень контакту у двобіях спортсменів визначається лише як “легке торкання” 

та оцінюється виходячи із наявності стандартних критеріїв, що прописані у 

правилах з карате JKS. 

 

3. Форма та захисне спорядження 

Наявність форми відповідного стандарту та захисного спорядження є обов'язковим і є 

відповідальністю виступаючого.  

1) Усі учасники змагань повинні мати карате-гі білого кольору встановленого зразку; 

2) Атлети повинні мати охайний зовнішні вигляд; 

3) Атлети жіночої статі повинні мати додатково білу футболку, що надягається під 

карате-гі під час виступу з ката чи куміте; 

4) Носіння будь-яких ювелірних прикрас, браслетів тощо, а також окулярів під час 

виступу – заборонено. Непомітні круглі гумки або фіксатори - дозволені. Під час 

виступу дозволяється носіння м’яких контактних лінз; 

5) Учасники повинні мати коротко підстрижені нігті і не повинні носити металевих або 

інших предметів, які можуть травмувати суперника. Використання металевих 

зубних дужок повинна бути схвалена Рефері і Офіційним лікарем змагань. Учасник 

при цьому несе повну відповідальність за будь-яку травму; 

6) «Ака» надягає червоні накладки на руки, та червоні захисні накладки на ноги; 

7) «Ао» надягає сині накладки на руки, та сині захисні накладки на ноги; 

8) На протязі виступів в ката та в куміте атлети повинні надягати червоний пояс для 

«Ака» та синій пояс - для «Ао»; 

9) Пахова раковина за бажанням надягається під карате-гі; 

10) Захист грудної клітини для жінок під час виступу з куміте - за бажанням; 



11) Капа – обов’язкова з 10 років. 

 
4. Стартові внески до участі у змаганнях 

 
1) Участь в одному індивідуальному розділі: 400 грн.;  
2) Кожний наступний індивідуальний розділ: 200 грн.; 
3) Участь в кожному командному розділі: 600 грн. 
 

5. Безпека та підготовка місць проведення 

 

Відповідальність за технічну підготовленість та безпеку учасників під час 

проведення змагань покладається на представників команд або особистих тренерів 

спортсменів, згідно з наказом Держкомспорту України від 19.02.2004 року No 496.  

 

6. Протиепідемічні заходи та обмеження 

 

Відповідальність за організацію протиепідемічних заходів під час проведення заходу 

покладається на головного організатора змагань. Змагання проводитимуться згідно з 

рекомендаціями відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 22 липня 2020 

року No 641 "Про встановлення карантину та запровадження посилених протиепідемічних 

заходів на території із значним поширенням гострої респіраторної хвороби COVID-19, 

спричиненої коронавірусом SARS-CoV-2", та Постанови Міністерства охорони здоров’я 

України від 19 листопада 2020 року No58 «Про затвердження протиепідемічних заходів під 

час проведення спортивних змагань на період карантину у зв'язку з поширенням 

коронавірусної хвороби (COVID-19)». 

 

6. Організаційний  комітет заходу 

 

Відповідальні представники організаційного комітету:  

 

Голова організаційного комітету: Єфремов Олександр Павлович, тел. 063-134-6-431, 

a_efremov@ukr.net. 

 

Головний суддя змагань: Левадний Олексій Олександрович 

 

Головний секретар змагань: Замислов Євген Сергійович, тел. 050-903-41-25, 

zeus.mailbox@gmail.com 
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