
IST (Individual Skills Test) – testy individuálních dovedností (týmové) 

Následující testy mohou být užity pro určení individuálních a týmových dovedností především pro 

zařazení do finálových skupin. Neměly b být užívány pro individuální soutěž (v ČHSO ovšem tomu tak 

je). 

Test 1 – DRIBBLING 
 
ZAŘÍZENÍ pro SLALOM -  5 kuželů, ve vzdálenosti 2 metrů, postavené 0,5 m od středu střední linie. 
Minimálně 3 – 5 míčů na startovní čáře. 
 
TEST: 1 minuta 
           Hráč dribluje od startovní čáry okolo kuželů (vnější strana). Zastaví míč na cílové čáře (míč musí 
být STOPNUT, nikoliv „poslán“ a sprintuje zpět na startovní čáru. Toto opakuje (s dalším míčem) po 
dobu 1 min., kdy je test ukončen.  
 
SKÓROVÁNÍ 

Hráč získává 5 bodů za každé „obejití“ kužele z vnější strany. Nesplnění ob-driblování nebo 
poražení kužele se nezapočítává. 
 
Test 2 – PŘIHRÁVKA 
 
ZAŘÍZENÍ 
Brána pro přihrávku vymezená ve vzdálenosti 7 m od startovní čáry, šíře 5 m (zde stojí „přihrávač“).  
2 brány pro přihrávku jsou 3 m široké (vpravo a vlevo) ve vzdálenosti 10 m. Minimálně 3 míče 
v prostoru „přihrávače“ na levé a pravé straně. 
 
TEST: 1 minuta 
           Hráč startuje ze základní čáry k přihrávači, který kutálí (nohou) střední rychlostí k hráči. Hráč 
v tomto prostoru dostává pokyn „vpravo“ či „vlevo“, dribluje a posílá přihrávku do pravé-levé brány 
ze vzdálenosti jím zvolené. Po přihrávce se vrací zpět na základní čáru a toto se opakuje 1 min. 
 
SKÓROVÁNÍ 

Hráč získává 10 bodů za každou úspěšnou přihrávku do brány. Počítá se i přihrávka přes 
sražený kužel. 
 
 
Test 3 – STŘELBA 
 
ZAŘÍZENÍ 
Prostor penalty (11 m) a regulérní brána pro malou kopanou. Několik míčů v prostoru penalty. 
 
TEST : 1 minuta 
 Hráč si vybírá jeden z míčů v prostoru penalty, může driblovat do libovolné vzdálenosti a střílí 
na bránu (po zemi, do horního prostoru, apod.).   Vrací se zpět na místo startu, opět vybírá míč a akci 
opakuje po celou dobu. 
 
SKÓROVÁNÍ 
 Hráč získává 5 bodů za každou úspěšnou střelu po zemi a 10 bodů za střelu do horního 
prostoru. 
 


