
 

 

FASE REGIONALE A TAPPE DEL GRAN PREMIO GIOVANISSIMI 

3.a Tappa - Noale (Venezia) 2 giugno 2022 
Il regolamento applicato è quello ufficiale adottato dalla Federazione e pubblicato sul sito  
https://www.fijlkam.it/karate/la-disciplina-karate/regolamenti.html  
L’evento è di tipo promozionale ed è aperto ai tesserati Fijlkam e agli enti di promozione sportiva convenzionati. 
Le fasce d’età sono le seguenti interessate a questa tappa sono le seguenti: 
 

CATEG. ANNI NATI NEGLI ANNI 
U10 8°- 9° 2013-2014 
U12 10°-11° 2011-2012 
U14 12° - 13° 2009-2010 

 

Le premiazioni si effettueranno alla conclusione di ogni categoria. 

ISCRIZIONI 

Dovranno essere effettuate tramite il portale Sportdata al link https://www.sportdata.org/karate/set-
online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=6513#a_eventhead 

versando la quota di 15,00 € per atleta sul canale PayPal entro lunedì 30 maggio. 

Con la quota di partecipazione gli atleti avranno il diritto di partecipare sia ad una gara individuale (GCI - Gioco 
Combattimento Individuale oppure GCL – Gioco Combattimento Limitato) che alla gara a squadre (GCS MF1 – Gioco 
Combattimento Squadre miste livello 1 oppure GCS MF2 - Gioco Combattimento Squadre miste livello 2). 

Un atleta, per esempio di 10 o 11 anni, non potrà partecipare al GCI e al GCL ma solo ad una delle due specialità. È 
discrezionalità del tecnico decidere se iscrivere l’atleta nella prima o seconda specialità a seconda del livello tecnico 
acquisito dallo stesso. 

Per tutti gli atleti sono obbligatorie le protezioni previste dal regolamento federale (guantini rossi e blu, parastinchi 
parapiede rosso e blu, corpetto, conchiglia per i maschi, paradenti). Non è prevista la maschera protettiva facciale. 

L’evento è organizzato in collaborazione con il Comitato Provinciale dell’ente di promozione sportiva ASI 
convenzionato FIJLKAM e il settore Karate dello stesso. 

REGOLAMENTO 

Art. 17 – GIOCO DEL COMBATTIMENTO INVIDUALE LIBERO SENZA INTERRUZIONE - NO STOP 
(GCI) 
La durata del combattimento è di 90 secondi. 
Il regolamento adottato in questa specialità è lo stesso di quello utilizzato un tempo per la categoria federale 
Esordienti A. 
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Gli atleti si confrontano individualmente utilizzando solo le 5 tecniche consentite. Non sono ammesse 
tecniche di proiezione, spazzate e tecniche diritte al volto. La schiena è un’area protetta alla quale non è 
consentito tirare alcuna tecnica. 

Non è ammesso alcun tipo di contatto all’area jodan. In tutte le gare la valutazione verrà espressa 
con il metodo delle bandierine. 
Le aree di gara dovranno avere una misura di 6x6 metri. 
Non è prevista alcuna suddivisione in gruppi di graduazione. 

L’Arbitro fermerà l’incontro solo in caso di penalità C1 o C2. Eventuali penalità di contatto o azioni 
proibite saranno ufficializzate utilizzando lo stesso metodo del regolamento WKF. 

Alla conclusione dell’incontro l’Arbitro effettuerà una valutazione di tipo globale e decreterà la 
vittoria utilizzando i seguenti parametri di valutazione. 

 
PARAMETRI DI VALUTAZIONE (totale 100 punti) 
TECNICA = 50 punti TATTICA = 50 punti 
uso corretto delle tecniche consentite distanza corretta 
rapporto uso braccia/gamba (1a 3) 

naturalezza 
dinamismo fluidità movimenti creatività 

combinazione 
posizioni e guardia simmetria  

 

Art. 18 – GIOCO DEL COMBATTIMENTO INVIDUALE LIBERO CON INTERRUZIONE - WKF LIMITATO 
(GCL) 

La durata del combattimento è di 90 sec. 
Gli atleti si confrontano individualmente utilizzando solo le 5 tecniche consentite. Non sono 
ammesse tecniche di proiezione, spazzate e tecniche diritte al volto. La schiena è un’area 
protetta alla quale non è consentito tirare alcuna tecnica. Non è ammesso alcun tipo di contatto 
all’area jodan. 

L’arbitro fermerà l’incontro secondo quanto previsto dal regolamento WKF   ma gli atleti potranno 
usare solo le 5 tecniche stabilite che verranno premiate nel seguente modo: 

•   uraken jodan o yakuzuchi chudan                YUKO          1 punto 
•   mawashigeri chudan                                      WAZA-ARI   2 punti 
•   mawashi geri o uramawashigeri jodan         IPPON          3 punti 
Gli atleti dovranno indossare le seguenti protezioni: guanti blu o rossi a seconda della chiamata, 

paradenti, parastinchi e copri piede blu o rosso a seconda della chiamata, corpetto protettivo addominale, 
conchiglia (categoria maschile). 

Viene dichiarato vincitore il concorrente che alla fine del nuovo combattimento avrà il punteggio 
migliore. 

Se non viene messo a segno alcun punto o si verifica una parità di punteggio, NON viene concesso 
un nuovo incontro (Sai Shiai) e la decisione sarà presa per HANTEI. 

Art. 20 – GIOCO DEL COMBATTIMENTO A SQUADRE 
 

Le regole del combattimento a squadre sono le stesse del gioco propedeutico al combattimento 
individuale nelle specialità GCI, GCL e WKF.  

Nelle specialità GCI e GCL le prove a squadre sono composte da 3 atleti e devono essere di 
tipo misto, con la presenza di 1 atleta della categoria femminile e 2 in quella maschile.  

Ogni squadra dovrà avere almeno un numero minimo di 2 atleti (2 atleti della categoria maschile 
o 1 femminile e 1 maschile) e un massimo di 5 (2 femminile e 3 maschile). 

Nelle gare a squadre, per le suddette categorie, non è prevista alcuna suddivisione in categorie 
di peso. 
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L’ordine dei combattimenti sarà il seguente: Atleta M, Atleta F, Atleta M. 
A discrezione dell’Arbitro l’ordine dei combattimenti maschili potrà essere invertito nel caso in cui 

fossero riscontrate differenze di altezza tra gli atleti abbinati. 
La squadra che ottiene due vittorie sarà decretata vincitrice e non sarà necessario effettuare il 

terzo incontro. È possibile avere un prestito di un atleta della categoria femminile o maschile, appartenente 
ad altra società non impegnato nella gara a squadre. 

….. 
Nelle gare di Squadra non è prevista alcuna estensione dell’incontro. Vince la Squadra che 

si è imposta nel maggior numero di incontri. Se le due Squadre hanno riportato lo stesso numero di vittorie, 
allora la Squadra vincente è quella che ha ottenuto il maggior numero di punti, considerando sia gli incontri 
persi che quelli vinti. Se le due Squadre hanno vinto lo stesso numero di incontri, riportando lo stesso 
numero di punti, allora si svolgerà un incontro decisivo, con estrazione a sorte dell’incontro che dovrà 
essere ripetuto. Se la situazione di parità persiste la decisione verrà presa dall'Arbitro (HANTEI). 

 
1.a Fase Gara U10 – U12  

• 9,00 - 9,30 – controllo ed accrediti 
• 9,30 – 11,00 - giochi propedeutici al kumite specialità GCI e GCS 1 

 
2.a Fase Gara U12 – U14 

• 10,30 - 11,00 – controllo ed accrediti 
• 11.00 – 13.00 - giochi propedeutici al kumite specialità GCL e GCS 2 

 

 

CODICE 
GARA 

 

SPECIALITA’ 
 

CATEGORIA 
 

INDIVIDUALE 
COPPIA 

SQUADRA 
  

M/F  ANNI 
 

GRADO 
CINTURA 

 

PROGRAMMA TECNICO 
 

GCI F25 KUMITE  U10 – U12 Individuale Femminile 8-9-10-11 Tutti I gradi Combattimento libero no stop 25 kg 
GCI F30 KUMITE  U10 – U12 Individuale Femminile 8-9-10-11 Tutti I gradi Combattimento libero no stop 30 kg  
GCI F35 KUMITE  U10 – U12 Individuale Femminile 8-9-10-11 Tutti I gradi Combattimento libero no stop 35 kg 

GCI F+35 KUMITE  U10 – U12 Individuale Femminile 8-9-10-11 Tutti I gradi Combattimento libero no stop +35 kg 
GCI M25 KUMITE  U10 – U12 Individuale Maschile 8-9-10-11 Tutti I gradi Combattimento libero no stop 25 kg 
GCI M30 KUMITE  U10 – U12 Individuale Maschile 8-9-10-11 Tutti I gradi Combattimento libero no stop 30 kg 
GCI M35 KUMITE  U10 – U12 Individuale Maschile 8-9-10-11 Tutti I gradi Combattimento libero no stop 35 kg 
GCI M40 KUMITE  U10 – U12 Individuale Maschile 8-9-10-11 Tutti I gradi Combattimento libero no stop 40 kg 

GCI M+40 KUMITE  U10 – U12 Individuale Maschile 8-9-10-11 Tutti I gradi Combattimento libero no stop +40 kg 

GCS MF1 KUMITE  U10 – U12 Squadre 1F+2M 
(min2-max5 atl.) 

M+F 8-9-10-11 Tutti I gradi Combattimento libero no stop 

GCL F42 KUMITE  U12 – U14 Individuale Femminile 10-11-12-13 Tutti I gradi Combattimento wkf limitato 42 kg 
GCL F47 KUMITE  U12 – U14 Individuale Femminile 10-11-12-13 Tutti I gradi Combattimento wkf limitato 47 kg 

GCL F+47 KUMITE  U12 – U14 Individuale Femminile 10-11-12-13 Tutti I gradi Combattimento wkf limitato +47 kg  
GCL M40 KUMITE  U12 – U14 Individuale Maschile 10-11-12-13 Tutti I gradi Combattimento wkf limitato 40 kg  
GCL M45 KUMITE  U12 – U14 Individuale Maschile 10-11-12-13 Tutti I gradi Combattimento wkf limitato 45 kg  
GCL M50 KUMITE  U12 – U14 Individuale Maschile 10-11-12-13 Tutti I gradi Combattimento wkf limitato 50 kg  
GCL M55 KUMITE  U12 – U14 Individuale Maschile 10-11-12-13 Tutti I gradi Combattimento wkf limitato 55 kg  
GCL +55 KUMITE  U12 – U14 Individuale Maschile 10-11-12-13 Tutti I gradi Combattimento wkf limitato +55 kg  

GCS MF2 KUMITE  U12 – U14 Squadre 1F+2M 
(min2-max5 atl.) 

M+F 10-11-12-13 Tutti I gradi Combattimento wkf limitato 


