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Reditel soutési: Romana Skorvinkovd

Obecna ustanoveni
Datum soutéze: 10. 5. 2018
2. Misto soutézi: Brno, Sportovni aredl VUT pod Palackého vrchem (SA PPV),
Technicka 14
3. Hlavni ¢inovnici soutéZi - feditelka: Romana Skovrankova
Supervize: Jakub Valek
Ostatni budou doplnéni po datu ukonceni prihlasek.
4. Podminky ucasti (dle podminek v obecné Casti propozic):
- 1. Pro Gcast v soutéZich piizptisobenych sportt plati vymezeni dana pravidly CHSO,
obsazena v druhé ¢asti propozic — discipliny.
- 2. Maximalni pocet startujicich zavodniku v pfizpusobenych sportech z jednoho klubu
je 20, avsak do kapacity celkového poctu 20 osob na delegaci.
- 3. Soutéze jsou vhodné pro sportovce s viceCetnymi vadami a pro sportovce, uzivajici
vozik.
5. Zévodnik je povinen nosit v priibéhu soutéze startovni ¢islo. Startovni ¢isla budou
vydavéana pii prezentaci — 20 min. pted startem prvni discipliny viceboje.
6. V prubchu soutézi neni povolen ptistup na plochu zddnym doprovazejicim osobam.
Zavodnik zvlada disciplinu samostatné, pod kontrolou asistenta. Rozcvi¢ovani je
soucasti instrukce.
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Technicka ustanoveni:

1.

akrwn

Je pouze jedna kategorie, ve které zavodi vSichni pfihlaseni, ovSsem rozdé¢leni do
findlovych skupin dle kritéria véku, pohlavi (flexibiln€ na zéklad€ poctu a skladby
ptihlasenych).

Soutézi se v Sestiboji jednotliveil. Ukdzkoveé v soutézi druzstev.

Casovy potad bude upfesnén po uzavérce piihlasek.

U soutéZzi se nehodnoti ¢as, vzdalenost ¢i body, ale samostatné provedeni discipliny.
Zavodnici, absolvujici samostatné viceboj, budou ocenéni medaili ptizpisobenych sporti
bez ohledu na umisténi.

DISCIPLINY
SoutéZe jednotlivcl (discipliny jsou zkombinovany do viceboje).

1. Slalom (s vétsim micem)
Jednosmérny béh (chiize) po draze 20m mezi vyznacenymi kuzely (pocet 7) nebo
plastovymi slalomovymi ty¢emi. Varianta slalomu i s mi¢em v rukach nebo vedeni mice u
téla.
Varianta pro JEZDCE: je mozno sniZit pocet kuzelil.

2. Kop mice na branku
Sportovec kope fotbalovy mi¢ do branky od vyznacené ¢ary, ma povoleny 3 pokusy.
Varianta pro JEZDCE: hod micem z voziku, ze sedu na Zidli.



3. KuzZelky
Sestava 9 plastovych kuzelek v takovém rozestupu od sebe, aby se pti padu dotykaly.
Posilani na kuzelky basketbalovym mi¢em. Stoj na odhodové ¢are, vzdalenost 4 m, 3
pokusy. Srazené kuzelky je mozné scitat. V pripad¢ srazeni vSech 9 kuzelek prvnim c¢i
druhym pokusem, se sestava stavi znovu.
Varianta pro JEZDCE: z voziku, ze sedu na zidli.

4, Prekazkova draha
Dréaha 25 m s pteskakovanim, pfelézanim nebo piekraCovanim. Draha sestavena z kuZzeld,
nizkych ptekazek, obruci apod.
Varianta pro JEZDCE: misto preskakovani ¢i prelézani — objeti dané prekazky.

5. Hod balonem na cil — vytycené izemi
Sportovec hazi barevnym gumovym mic¢em ze stoje od odhodové ¢ary, povoleno 5
pokusti. Odhodové ¢ara ve vzdalenosti 3 m od cile.
Varianta pro JEZDCE: z voziku, ze sedu na zidli.

6. Skok do dalky z mista
Ze stoje snozmo od odrazové ¢ary, bez pteslapu. Pro doskok — mékké podlozka (napf-.
gymnasticky koberec). Hodnoti se posledni stopa jakékoliv ¢asti téla po dopadu.
Sportovec ma 3 pokusy, oceni se nejlepsi pokus.
Varianta pro JEZDCE: hodnoti se vzdalenost, kterou jezdec na voziku urazi na jeden
zaber z klidového postaveni



