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CENTRAS
Traky nejgaliyjy uzimtumo centro leidinys 2016 m. Gruodis Nr. 13

MUusy laikrastukas Zengia trylikeq Zingshj.......

Gaidzio metai

Gaidzio metai: 1909, 1921, 1933, 1945,1957,1969, 1981, 1993, 2005,2017,2029.

Isdidziai iSkéeles galva, smalsus, iStroskes ziniy, Gaidys zvelgia j tolj. Jis labai vertina savo prota, gal
net labiau uz spalvingasias plunksnas. Reikéty biiti atsargesniam ir nesumenkinti Gaidzio pranasumy, nes jis
greitai susierzina ir lengvai jsizeidzia, o tada tik ir saugokis tvirty pentiny.

Gaidys — tai kovos, jaunystes, vilties, tyrumo simbolis. Tai iSdidus, kovai pasiruose¢s paukstis tiesia
skiautere ir puikiu apdaru. Jame slypi nesuskaiCiuojami talentai — ir tg zino kiekvienas, nes Gaidys
nesidrovédamas visiems apsiskelbia. Tai astrialiezuvis, nurodo kitiems jy vietas, zinoma, toliau uz savo
nugaros. O jei kas i8drjsta suabejoti Sio zenklo pirmumo teise, tuoj pat pajunta jo astry snapg ir nagus. Gaidys
néra diplomatas. Tai pasiputélis, pasiruoses sukelti kity nepasitenkinimg ir galintis bet kg jzeisti. Kai tampa
akivaizdu, kad Gaidys neteisus, jis atgailaus, musis | kriitine, kad padaryty jspiidj, o véliau ir vél kartos tas
pacias klaidas. Su juo bendrauti tikrai néra paprasta. Taciau i§ kitos pusés, Gaidys be galo patikimas.
Pasiruoses pagelbéti piniginiuose reikaluose. Beveik visuomet jis puikiai susigaudo finansuose.

Zvelgiant | 2017 metus i§ tolesnés perspektyvos, galima pasakyti, jog tai turéty biti istoridkai
dinamiski, aktyviis, net triuk§Smingi metai. Jiems netriiks optimizmo, kiirybingumo, stiliaus, aistros, staigiy
permainy, demonstratyvumo. Juk skardziabalsis gaidys — §iy mety simbolis — §jkart raudonas, ugninis...

Ko gero, bus nemazai Zodiniy deklaracijy, batalijy, ypac¢ daug lems visuomenés nuomoné, asmeniné
pozicija, santykiai, gebéjimas tinkamai pateikti save, laiku formuoti jvaizdj. Bus daug tikry ir netikry
pastangy demaskuoti blogj, neteisybe, garsiy pazady, kuriuos iSteséti bus sunkiau, nei atrodo. Bus dedama
ypac daug menamy ir tikry pastangy, kad Europoje biity uZtikrintas teisingumas bei socialinis saugumas.

2017 metais labiau iSryskés naujos problemos nei galimybé jas iSspresti — ypac tarptautiniame
gyvenime, srityse, susijusiose su emigranty problemomis, ekonomika. Atsargesniam zmogui, ko gero, ne
karta atrodys, jog tarptautiné situacija tampa nebevaldoma, ypa¢ pavasario pabaigoje, vasarg ir mety
pabaigoje. Vis délto pirmgja mety puse tai bus labiau susij¢ su tarptautinés visuomenés kirSinimu nei su
realiais procesais.

Tyliy, ramiy mety tikétis neverta. 2017-yjy simbolis — Ugninis Raudonasis Gaidys — skatins
diskusijas, gincus, aktyvy bendravima, teisingumo siekj, kova su korupcija ir kitomis negerovémis.



KARNAVALAS

2016 m. gruodzio 29 d. V3] Traky nejgaliyjy centre vyko Svent¢. Buvo suvaidinta nuostabi pasaka
apie Snieguole ir septynis nykstukus ir piktaja Karaliene. Vaidindami zmonés skleidé tiek daug Silumos,
Svelnumo. Jy akyse buvo ir baimé kazko nepamirsti ir dziaugsmas iSreiSkiant save. Sunku net Zodziais
apsakyti.

Veéliau buvo dalinamasi dovanomis, kurios buvo sukurtos kiekvieno rankomis. At¢jo ir Kaledy
senelis. Buvo deklamuojami eilérasciai, gaunamos saldzios dované¢lés. Buvo labai grazi Sventé, nes visi
spind¢jo dziaugési uzsimirSdami apie visg kitg. Yra nuostabu kai atsiranda Zmonés, kurie taip riipinasi ir
stengiasi padéti suteikti pilnavert] gyvenimg nejgaliesiems. Su jais ir dziaugiesi ir litidi, nenuleidziant ranky.

Mes visi esame labai Jums dékingi uz kiekvieng dieng, netik uz Sventes.

Kristina




Tarptautiné neigaliyjy Zmoniuy diena

Gruodzio 3 dieng Centre vyko nejgaliyjy dienos paminéjimas. Atvyko ansamblis koncertuoti. Jie ir
grojo ir dainavo. Po to Centro sveéiai pasveikino visus, o Centro lankytojai deklamavo eiléraséius. Sios
dienos proga visus pavai§ino saldumynais. Véliau vyko diskoteka, visi Soko ir dainavo, po to ir filmg
pazitréjom. O vakare vaziavom ziiiréti Traky eglutés jziebimo su fejerverkais. Buvo labai smagu.

Kiekvienais metais gruodzio 3-13j3 pasaulis mini Tarptauting Zzmoniy su negalia dieng, kurig 1992
m. pabaigoje paskelb¢ Jungtiniy Tauty Organizacija.

Sia dieng visuomené supazindinama su nejgaliyjy Zmoniy problemomis, primenama apie zmogaus
teisiy ir pagrindiniy laisviy visuotinumg, nedalomuma, tarpusavio priklausomumg ir ry§j bei biitinybe
nejgaliesiems uztikrinti galimybe visapusiSkai naudotis Siomis teisémis ir laisvémis be diskriminacijos, ka
placiai deklaruoja ir JT Nejgaliyjy teisiy konvencija.

Zmongs su negalia gali iSreiksti save jvairiose srityse. Zinoma ne viena akla dainininké, stebinanti
savo balsu. Siais laikais galima sutikti ne viena nejgaly zmogy, kuris kompiuteriu ne tik dirba, bet ir
programuoja kojomis. Technologijos, kompiuteris, internetas gali gerokai pasitarnauti tokiems zmonémis,

visy pirma, sudaryti jiems sglygas bendrauti ir nesijausti kitokiu, nei kiti.

Erikas

Zvejyba

A§ esu Algis, man 29 metai ir esu Zvejys. Zvejot pradéjau nuo
septyneriy mety. Pirmg laimik] pagavau su slieku ir tai buvo eSerys.
Didziausia pagauta Zuvis buvo apie 450 g. Zuvauju istisus metus.
Daugiausia pagaunu eSeriy, karSiy, lyny, kuojy. Zuvauju eZeruose.
Noréciau kada nors pazuvauti jiiroje.

Kai eSerius gaudau naudoju 20-25 mm vala, teleskoping meskere,
masalui naudoju gyvas zuveles. Kai zZvejoju su dugnine meskere, masalui
naudoju slickus, muses, lervas. Ziema einant Zvejot apsirengiu $iltai, §
pasiimu grazta, déze¢, masalui pasiimu uodo triklio lervy, teslos. Pagauta
Zuvj parsine$u namo, o i§darinéti dazniausiai duodu té¢iui. Zuvj dazniausiai

valgau kepta, bet jei pagaunu didele zuvj, duodu té¢iui israkyti. Zvejyba | :

man — geras laiko praleidimas. Zvejoju gana daznai, kai tik turiu laisvo
laiko. Algis



PSICHOLOGIJA LINKSMAI
Proto lankstumui patikrinti: etiné dilema

Isivaizduokite tokig situacijg: vaziuojate neramig lietingg nakt] nuosavu automobiliu ir staiga
pamatote Salikeléje 3 Zmones, laukianéius autobuso. Sie zmonés tai:

1. Senuté, kuri atrodo gana prastai, besivaduojanti
mirtimi.

2. Jasy senas draugas, kadaise iSgelbéjes jums |
gyvybe. |
3. Jisy svajoniy zmogus (moteris/vyras).

Jisy automobilis dvivietis, t. y. tilps tik 1 zmogus,
ka paimsite | pakeleivius? Gerai pagalvokite ir pasakykite
sau atsakymag...

Komentaras

Si moraliné-etiné dilema yra savotiskas testas kuris, kaip teigiama, buvo pateiktas vienoje jmonéje
per atrankas priimant ] darba. Jis galite pavezti pasiligojusig senute ir taip iSgelbéti jai gyvybe. O galite
pasirinkti seng drauga, kadangi kadaise jis jums i§gelbéjo gyvybe, tai biity puiki proga atsidékoti. Kita vertus,
kada dar jums pasitaikys tokia proga sutikti savo antrgja puse.

IS 200 kandidaty, tik vienam nekilo jokiy problemy pateikiant atsakyma, jis ir gavo darbg. Jo
sprendimas buvo toks: ,,AS atiduo¢iau savo senam draugui masinos raktus ir papraSyciau pavezti senute iki
ligoninés, o pats pasilik¢iau su savo svajoniy moterimi.

Kartais kiirybiska prieiga ir nestandartinis mastymas padeda mums iSspresti sudétingiausias
problemas.
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Mano gyviunai

% Mano vardas Aurelija, gyvenu Lentvaryje. Labai patinka naminiai gyviinai.
Namie turiu katyte, kuria riipinuosi pati. Nesenai su mama nuvaziavome | Vilniy.
Vilniuje uz¢jome i ,,Europos prekybos centrag* esancig gyviiny parduotuve. Ten
man labai patiko zuvytes, iSsirinkau zuvyte — gaidel; ir grazy akvariuma.

Pasistaciau akvariuma ant stalo ir dabar mégaujuosi j jj Zitirédama kasdien.

Aurelija

AURELIDA

Linkéjimai naujy mety proga

Qﬁg’ Kirybinio dziaugsmo, sveikatos ir

Sveikatos, atidumo ir tarpusavio

- biiti laimingiems. '
Edita supratimo.
%S Valé
Q)j
Atidumo, valios, jsipareigojimo Yo
ir gery emocijy visa kame. Stiprybés, kantrybés ir
Julius sveikatos. Kantrybés nebaigtiems darbams uzbaigti,
Rimas kirybinio impulso — naujiems pradéti,
@ ryskios kelrodés zvaigzdés, lengvos laimés
rankos, stiprios sveikatos.
Fizinio aktyvumo, komandings stiprybe¢s, @ég Janyté ir Dorota
svajoniy iSsipildymo, daug meilés, Silumos s
ir supratimo. Linkiu centro lankytojams biiti aktyviais,
Joana dometis savimi ir zmonémis aplinkui.
Linkiu siekti savo svajoniy ir padéti kitiems
@f pasiekti savyjy. Linkiu biiti laimingais ir

| b y padrasinti kitus Sypsotis. Linkiu buti
Valios tvirtybés, sveikatos ir geros o e )
fos. Y b i . sveikiems sveikinti kitus. Bikite drasts
nuotaikos, kantrybés, ryzto. Nebijokite o

y Yy J drasinkite kitus

judeéti i priekj, nebijokite kurti, bendrauti. Viktorija

Jis esate nuostabis, jiis esate

nepakartojami. i
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MUSU GIMTADIENIAI GRUODZIO MENES]

Valé 08d.
Laima 174d.

Tegul gyvenimo zingsniai nebiina sunkdis,
Tik nesustok tu po nesékmés pirmos....
Lai tavo akys, rankos, Zodziai, balsas, zingsniai
Visur suranda dziaugsmo, Silumos....

Mes dékojame, kad prisidéjo prie musy
leidinio ,,Zingsnis po Zingsnio“

Erikui Kuodzeviciui
Aurelijai Strazdauskaitei
Kristinai Sumskienei
Algiui Cizui

Mantui Sodeikai

Malonai laukiame Jiisy idéjy ir min¢iy. Prisijunkite prie misy
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