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1. ZAKLADNI RIDICi PRAVIDLA
Témito oficialnimi a specialnimi Olympijskymi sportovnimi pravidly tenisu by se mély ridit
veskeré specialni olympijské soutéze. Jakozto mezinarodni sportovni program, specialni
Olympijské hry vytvorily tato pravidla na zakladé pravidel pro tenis Mezinarodni tenisové
federace (ITF), lze nalézt na http://www.itftennis.com/. Pravidla ITF nebo Odpovédnych
vnitrostatnich organ (NGB) se pouziji s vyjimkou pripadd, kdy jsou v rozporu s oficialnimi
specialnimi olympijskymi sportovnimi pravidly pro tenis nebo Clankem I. V takovych
pripadech, oficialni specialni olympijska sportovni pravidla pro tenis budou platit.
Naleznete v Clanku1,http://media.specialolvmpics.org/resources/sports-
essentials/general/Sports-Rules-Article-1.pdf. pro vice informaci tykajicich se kodexu
chovani, standardi tréninku, pozadavkd na lékarsky a bezpecnostni aspekt, rozdéleni,
ocenéni, kritérii pro postup do vys$s$i Urovné soutéze a jednotnych sportovnich programda.

2. OFFICIALNI AKCE
Rozsah akci ma nabidnout soutézni prileZitost pro sportovce vsech rozdilnych schopnosti.
Programy mohou uréovat nabizené akce a je-li to poZadovano, také obecné pokyny pro
vedeni téchto akci. Trenéri jsou zodpovédni za poskytovani tréninku a vybéru akci, které
jsou vhodné a podporuji schopnosti a zajem kazdého jednotlivého sportovce.
Nasledujici seznam zahrnuje oficialni akce, které jsou k dispozici na specialnich

Olympijskych hrach.

2.1 Individualni soutéz v dovednostech

2.2 Dvouhra

2.3 Ctyrhra

2.4 Smisena Ctyrhra

2.5 Sdruzeny sportovni program® Ctyrhra

2.6 Sdruzeny sportovni program smisena ¢tyrhra
2.7 Sdruzené tenisové druzstvo

3. PRAVIDLA SOUTEZE
3.1 Rozdéleni
3.1.1  Sportovci budou rozdéleni na zakladé jejich hodnoceni podle
tenisového ratingového formulare.
3.1.2  Formular pro hodnoceni tenisové hry musi byt vystaven a predlozen
pro kazdého zavodnika s registracnim balickem akce.
3.1.3 Formular pro hodnoceni tenisové hry je soucasti tohoto dokumentu
3.2 Zapas
3.2.1 Zapas bude hran podle jednoho z téchto systémd.
3.2.1.1 Hraje se jeden set na Sest gamu, bez pocitani vyhod. Set
konci vedenim nad souperem s minimalnim rozdilem dvou
gamU. Pri stavu 6:6 na gamy se hraje 7 bodova zkracena hra
(tie-break).
3.2.1.2 Hraji se dva sety na Ctyri gamy, bez pocitani vyhod. Set konci vedenim
nad soupefem s minimalnim rozdilem dvou gam(. Pfi stavu 4:4 na
gamy se hraje 7 bodova zkracena hra (tie-break), ktera rozhodne o
vitézi setu. Pri stavu 1:1 na sety, o vitézi zapasu rozhodne super (10
bodovy) tie-break. Tento systém se nedoporucuje pro sportovce
s hodnocenim pod 3.0.
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3.2.1.3 Hraji se dva sety na Sest gamu, bez pocitani vyhod. Set konci
vedenim nad soupefem s minimalnim rozdilem dvou gamu. Pri stavu
6:6 na gamy se hraje 7 bodova zkracena hra (tie-break), ktera
rozhodne o vitézi setu. Pri stavu 1:1 na sety, o vitézi zapasu rozhodne
super (10 bodovy) tie-break. Tento systém se nedoporucuje pro
sportovce s hodnocenim pod 6.0.
3.2.1.4 Pri systému hry na 2 sety musi byt 3 minutova prestavka pred super
tie-breakem.
3.2.1.5 Metoda bez pocitani vyhod se pouziva pro vsechny zapasy. Sedmy bod
(bod ziskany po shodé 40:40) v gamu je vitéznym bodem. Hrac, ktery
ho ziska, vyhrava game.
3.3 Dvouhra
3.3.1 Prijimajici hra¢ ma moznost vybéru strany vyhody “advantage court” nebo
”deuce court” pri podani soupere na sedmy bod. Tzn. Pri stavu 40:40 (shoda) si
; mUze vybrat stranu, na kterou bude podavajici hra¢ muset podavat.
3.4 Ctyrhra
3.4.1 Prijimajici par ma moznost vybéru strany vyhody ”advantage court” nebo
”deuce court” pri podani soupere na sedmy bod. Tzn. Pri stavu 40:40 (shoda) si
mUze vybrat stranu, na kterou bude podavajici hra¢ muset podavat.
3.5 Smisena Ctyrhra
3.5.1 Pri podani na match ball (vitézny mi¢ zapasu) musi podavat muz na muze nebo
Zena na zenu.
3.6 Sdruzena Ctyrhra
3.6.1 Pri podani na vitézny (sedmy) bod ve hre (gamu), tzn. Pri stavu 40:40, musi
podavat sportovec na sportovce nebo Gc¢astnik na ucastnika.
3.7 Hlaseni skore
3.7.1  Skore muze byt hlaseno bud’ tenisovymi pojmy (patnact, tficet, ¢tyricet atd.)
nebo pouzitim jednoduchych cisel tj. "nula, jedna, dvé, tri atd.
3.8 Koucovani
3.8.1  Jeden urceny trenér specialni olympiady mize sedét na kurtu (mimo hraci
plochu, na Zidli umisténé na pozici vedle Zidle rozhod¢iho) a mize koucovat
hrace: kdyz si hraci méni strany na konci kazdé liché hry a béhem tfi-minutové
doby prestavky pred super tie-breakem. Nemuze koucovat hrace v prabéhu
zkracené hry (tie-breaku). Zmény stran musi byt dokonceny do 90 sekund.
3.9 Zkracené hry (tie-breaky)
3.9.1  Kdyz dva nebo vice sportovcl nebo druzstev maji stejné finalni bodové skore,
bude rozdéleni nasledovné:
3.9.1.1 Prvni: nejmensi poCet prohranych setl v celém turnaji
3.9.1.2 Druhy: nejvice vyhranych gam( v celém turnaji
3.9.1.3 Treti: nejmensi pocCet prohranych gam( v celém turnaji
3.9.1.4 Ctvrty: (s vyjimkou druZstev) vzajemny zapas
3.10 Sdruzené sportovni Ctyrhry
3.10.1 KaZzdé sdruzené sportovni druzstvo Ctyrhry se sklada z jednoho hrace
s mentalnim postiZenim a jednoho hrace bez mentalniho postizeni, ktefi maji
podobné dovednosti, které jsou stanovené a definované jejich hodnocenim SO
(nebo ITN).
3.10.2 Kazdé druzstvo si na zacatku setu urci postaveni hracd na kurtu. Toto postaveni
muZze ménit na zacatku kazdého setu. V tomto rozestavéni musi odehrat cely
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Sdruzené sportovni tenisové akce

3.11.1

3.11.2

3.11.3

3.11.4

3.11.5

3.11.6

3.11.7

3.11.8

3.11.9

Programova pravidla pro Specialni Olympijska sdruzena tenisova druzstva jsou
fizena souborem ustanoveni ITF (Mezinarodni tenisové federace) a Specialnimi
Olympijskymi tenisovymi pravidly.
Sestavy sdruzenych druzstev: SdruZena tenisova druzstva jsou slozena ze
sdruzenych dvojic. Druzstva sdruzenych dvojic se skladaji z jednoho sportovce
s mentalnim postiZenim a jednoho sportovce bez mentalniho postizeni, ktefi
maji obdobné dovednosti, jejichz urcujicim ukazatelem je vysledné hodnoceni
a podobny vék.
Individualni hodnoceni - Vsichni tenisovy hracéi budou hodnoceni v osmi-
bodovém systému hodnoceni Specialnich Olympijskych tenisovych her. Pri
sestavovani sdruzenych dvojic druzstev, sportovec a pridruzeny (castnik musi
byt co nejvice sehrani, sladéni. Hraci by méli mit stejné hodnoceni ,,rating“,
tj. (hrac A a hraé B maji hodnoceni ,, rating“ 4) nebo rozdil by nemél byt vyssi
nez 1 - 1.5 bodu (hrac A ma hodnoceni ,rating“ 4 a hra¢ B ma hodnoceni
,rating“ 5).
Soupiska tymu: soupisky sdruzenych druzstev se skladaji minimalné ze 3
sdruzenych dvojic a maximalné ze 6 sdruzenych dvojic. (Napr. A sdruzené
druzstvo trech sparovanych dvojic by se mélo skladat z: 1 dvojice Uroven 2, 1
dvojice Uroven 4 a 1 dvojice Uroven 5 pokud je to mozné).
Soutéz: Béhem soutéZe maji druzstva stejny pocet dvojic, stejné Urovné a
podobnych hodnoceni.
Tvorba tymovych divizi: V pribéhu soutéZe jsou sdruzené tenisové tymy
rozdéleny podle Urovné a hodnoceni dvojic v druzstvu (kombinované
individualni hodnoceni).
Planovani ¢tyrher: PFi planovani soutéZnich zapasu, musi hrat dvojice ve stejné
skupiné systémem ,,kazdy s kazdym*“.
Pouzivani schvalenych tenisovych mick( a velikost hristé pri soutézi:
Hodnoceni dvojic v druzstvu rozhoduje, jaky typ tenisového micku musi byt
pouzit pri soutézi stejné tak, jako i velikost hristé. Hodnoceni druzstev
dvojic je kombinované skore obou hraci (tj. hrac A je 4 a hrac B je 5 coz
dava jejich dvojici v teamu hodnoceni 9). NiZe jsou uvedeny pozadavky:
3.11.8.1 Sdruzeny team Groven 5: Tymové dvojice s kombinovanym
hodnocenim 10 nebo vyssim musi pouzivat dle narizeni zluty
tenisovy micek na dvorci o velikosti 78 stop.
3.11.8.2 Sdruzeny team Uroven 4: Tymové dvojice s kombinovanym
hodnocenim mezi 6.0 aZz 9.9 musi pouzivat micek s o0 25% nizsim
tlakem (kompresi), (zluty micek se zelenym bodem) a hrat na dvorci
o velikosti 78 stop.
3.11.8.3 Sdruzeny team Uroven 2: Tymové dvojice s kombinovanym
hodnocenim mezi 3.0 az 5.9 budou hrat své zapasy na dvorci o
velikosti 42 stop (pouze pole pro podani) a pouzivat cerveny micek.
Stridani: stfidani béhem zapasu neni povoleno. Pokud jeden z hraci tymové
dvojice neni schopen dokoncit zapas, jeho/jeji tymova dvojice zapas ztraci.

3.11.10 Formaty soutéze: Pokud jeden z tym( ma vice hracl nez druzstvo soupere,

tito prespocetni hraci dokonci soutéz pouze exhibicnim (pratelskym)
zapasem dvouhry. Priklad: Team A md 6 hrd¢i a Team B md 8 hrdcd. Dva
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hrdci navic z tymu B hraji exhibi¢ni dvouhru.
Kazdé druzstvo ma:
3.11.10.1 6 hracid: 3 bodované Ctyrhry
3.11.10.2 8 hrach: 4 bodované ¢tyrhry
3.11.10.3 10 hracua: 5 bodovanych ¢tyrher
3.11.10.4 12 hraca 6 bodovanych ctyrher
3.11.11 Herni format zapasu
3.11.11.1 Kdyz nastane dést nebo dojde k ¢asovému zpozdéni mize byt
pouzit systém zkracené hry na 1 set:
3.11.11.1.1 Kdo vyhraje prvni set o 2 gamy je vitézem zapasu.
3.11.11.1.2 Pokud je dosazen v prvnim setu stav 6:6, hraje se super
(10 bodovy) tie-break, ktery rozhodne o vitézi zapasu.
3.11.11.1.3 Hra bez vyhod (No-Ad scoring) se v tomto pripadé
nebude pouzivat
3.12  Individualni soutéz v dovednosti
3.12.1 Reditelé soutéZe musi urcit typ micku, ktery ma byt pouzit pri kazdé
soutézi ISC.
3.12.2 Mic Urovné 1 je Cerveny pénovy micek.
3.12.3 Forhend volej tzv. dlanovy volej
3.12.3.1 Sportovec stoji priblizné jeden metr od sité s podavacem
umisténym na druhé strané sité, v postaveni uprostred mezi ¢arou
pro podani a siti. Kazdy sportovec dostane pét pokust odpalit
bezpecné micek pres sit. Podavac vyhazuje rukou kazdy micek tak,
aby ho umistil na forhendovou stranu hrace.
3.12.3.2 Sportovci obdrZi 5 bodu, pokud zasahli kterékoliv pole podani.
3.12.4 Bekhend volej tzv. hrbetovy volej
3.12.4.1 Stejny princip jako forhend volej, s vyjimkou podavace, ktery
nahazuje micky na bekhendovou stranu hrace.
3.12.4.2 Kazdy sportovec ma k dispozici pét pokusu.
3.12.5 Forhend
3.12.5.1 Sportovec stoji jeden metr za stredem (T) ¢ary pro podam
Podavac je na druhé strané sité, umistén v poloviné mezi ¢arou pro
podani a siti, rukou hodi micek, ktery se jednou dotkne zemé, pred
tim nez doséhne forhendové strany hrace. Kazdy sportovec mé
k dispozici pét pokusu.
3.12.5.2 Sportovec obdrzi pét bodud, pokud zasahl kterékoliv pole podani.

3.12.6 Backhand
3.12.6.1 Identicky jako forehand s vyjimkou podavace, ktery posila micky na
bekhendovou stranu sportovce. Kazdy sportovec ma k dispozici pét
pokusU.
3.12.7 Podani:
3.12.7.1 Kazdy sportovec ma k dispozici pét pokusl odpalit platné podani
z pravé strany kurtu. V pripadé dopadu micku do spravného pole pro
podani, bude pocitano 10 bodd. Nula bodu je zaznamenano, pokud se
sportovec dopusti tzv. ,,chybné nohy“ nebo pokud mi¢ nedopadne do
pole podani. Tzv. ,,chybna noha“ vznikne, pokud sportovec slapne, na
nebo za caru pro podani.
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3.12.8 Podani :
3.12.8.1 Z levé strany kurtu je identické jako podani z pravé strany kurtu.
3.12.8.2 Kazdy sportovec ma k dispozici pét pokusu.
3.12.9 Alternativni odpal s pohybem
3.12.9.1 Sportovec zapocne jeden metr za stfedem (T) ¢ary pro podani.
Podavac je na druhé strané dvorce za siti sité umistén v poloviné
mezi ¢arou pro podani a siti. Pri stfidavém nahazovani rukou dochazi
ke vhazovani micku stridavé na forhendovou a bekhendovou stranu
hrace. Kazdy odpal by mél pristat v bodé, ktery je umistén v poloviné
mezi obéma, a to mezi ¢arou pro podani a siti a zaroven v poloviné
mezi stfedni Carou pro podani a podélnou carou pro dvouhru.
Sportovci musi byt umoznéno se vratit na stredni znacku pred
hozenim dalSiho mic¢ku. Kazdy sportovec ma k dispozici deset pokusu.
Sportovec je ohodnocen péti body, pokud zasahl kterékoliv pole
podani.
3.12.10 Konecné bodovani
3.12.10.1 Konec¢né bodovani hracd je uréeno souctem jednotlivych bodd
dosazenych v kazdych ze sedmi soutéznich akci, které zahrnuje
Individualni soutéz v dovednostech.
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4. UROVNE

Nasledujici informace jsou priruckou pro Urovné navrzené za Ucelem nabidnout
moznost UcCasti v soutéZi sportovcim vSech schopnosti. Soutézni akce pro Uroven 2 aZ
Uroven 5 jsou; Dvouhra, Ctyrhra, Smisena ¢tyrhra a Sdruzena Ctyrhra.

4.1

Uroven 1  Individualni soutéz dovednosti ITN 10.3-10.2 42 stop dvorec- Cerveny
Tenisové hodnoceni mezi 1.0 - 1.9 pénovy micek

Uroven 2  Zapas: ITN 10.1 42 stop dvorec - Cerveny
Tenisové hodnoceni mezi 2.0 - 2.9 micek

Uroven 3 Zapas: ITN 10 60 stop dvorec - OranZovy
Tenisové hodnoceni mezi 3.0 - 3.9 micek

Uroven 4  Zapas: ITN9 78 stop dvorec - zeleny micek
Tenisové hodnoceni mezi 3.0 - 4.9 (Zluty micek se zelenym

bodem)
Urovenn 5 Zapas: ITN 8,7,6 78' stop dvorec- Zluty micek

Tenisové hodnoceni mezi 5.0 -8.0

4.2 Poznamky: Uroven 3 je uréena jako prechodna troven pro tréninkové (cely. Mdze byt pouZita i
v soutézi, pokud se ocekava dostatecna ucast na této Urovni.

4.3 Tenisové hodnoceni SO uvedené vyse plati pro dvouhru, velikost rozsahu hodnoceni by méla byt
zdvojnasobena, pokud sportovci hraji ctyrhru,- tj. Uroven 4 by byla mezi 6.0 - 9.9.

4.4 Odkazy:

4.4.1 Tenisovy ratingovy formular
http://media.specialolvmpics.org/soi/files/resources/Sports-Rules-
Competitions/Tennis/Tennis Rating Sheet 2012.docx

4.4.2  Diagram Grovni kurtu
http://media.specialolvmpics.org/soi/files/resources/Sports-Rules-
Competitions/Tennis/Levels court diagrams.docx
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SPORTOVNI TENISOVA PRAVIDLA

5. SPECIALNi TENISOVA OLYMPIADA -FORMULAR HODNOCENI

Jméno sportovce: Delegovani: Pohlavi: Vék:
Uroven1 (sportovci na této urovni by méli absolvovat testovani dovednosti ISC Uroveii |E. Druhé podani Uroveh
Hrac pravé zacal hrat tenis Dvojité chyby jsou bézné 2
0ddil A az G nemusi byt dokonéen Tlaceni ,,Pushes® druhy servis 4
IA. Forhend Uroveii |odpal druhého podani s kontrolou 6
Odpal je nedlsledné slaba FH rana 2 odpal druhého podani s kontrolou a hloubkou vzdalenosti 7
Odpal FH rana s malou kontrolou sméru 3 odpal druhého podani s rotaci, kontrolou a hloubkou vzdalenosti 8
FH ma kontrolu sméru odpalu, ale rana nema hloubku vzdalenosti 4 F. Vracené podani Uroven
FH ma dostatecnou kontrolu k udrzeni kratké frekvence odpalu a rozvoje hloubky vzdalenosti 5 IMa potize s vracenim podani 2
Frekvence odpall s kontrolou a vzdalenosti, ale ma potize, pokud jsou odpaly vysoké a tvrdé 6 Vraci podani ne vzdy 3
Frekvence odpalu se stalou hloubkou vzdalenosti, se stavaji nestalymi s pridanim tempa 7 Vraci druhé podani vzdy 4
UdrZuje dlouhou frekvenci odpall se smérem, tempem a hloubkou vzdalenosti 8 Vraci nékteré prvni podani, vraci druhé podani vzdy 5
B. Bekhend Uroven |Vraci prvni a druhé podani vzdy 6
Odpal je nedisledné slaba BH rana 2 IAgresivni vraceni druhého podani a stalé vraceni prvniho podani 7
Odpal BH rana s malou kontrolou sméru 3 iAgresivni vraceni prvniho a druhého podani 8
BH ma kontrolu sméru odpalu, ale rana nema hloubku vzdalenosti 4 G. Volej Uroven
BH ma dostatecnou kontrolu k udrzeni kratké frekvence odpalu a rozvoje hloubky vzdalenosti 5 Odpaluje nespolehlivé, nestalé voleje; s vyhnutim siti 3
Frekvence odpall s kontrolou a vzdalenosti, ale ma potize, pokud jsou odpaly vysoké a tvrdé 6 Odpaluje spolehlivé FH voleje; BH voleje jsou nestalé, nekonzistentni 4
Frekvence odpalu se stalou hloubkou vzdalenosti, se stavaji nestalymi s pridanim tempa 7 Odpaluje spolehlivé voleje; ma problémy priblizit se k siti 5
Udrzuje dlouhou frekvenci odpall se smérem, tempem a hloubkou vzdalenosti [} IM& schopnost priblizit se k siti a odpaluje spolehlivé voleje 6
C. Pohyb Uroveri |Bez problém0 se pohybuje u sité, presouva se dobre lateralné(podél sité) pro FHaBH| 7
Stacionarni pozice; neposune se smérem k mici, aby ho zasahl 2 Odpaluje agresivné FH a BH voleje 8
Pohyb pouze 1-2 kroky smérem k micku, aby ho zasahl 3 0ddil |Kategorie Uroven Komentare
Pohyb smérem k mici; ale dosah, pokryti na dvorci je Spatny 4 A |Forhend
Pohyb umozriuje dostatecné pokryti dvorce vétsiny odstreld 5 B |Bekhend
IMa& dobré pokryti dvorce, reakce dostateéna, tak aby byla udrzena frekvence odpall 6 C |Pohyb
Reaguje rychle na mi¢ a ma velmi dobré pokryti dvorce 7 D |Prvni podani
\Vyjimecné pokryti dvorce, reaguje rychle na mi¢ a opétovné po kazdém odpalu 8 E |Druhé podani
D. Prvni podani Uroven F |Vraceni podani
1 podani je slabé 2 G |Volej
Odpal prvniho podani v pomalejsim tempu 4 Celkem oddily A az G
Odpal prvniho podani v tempu 6 déleno 7
Odpal prvniho podani v tempu a s kontrolou 8 KONECNE

HODNOCEN

Jméno hodnoticiho:

Doporucena uroven sportovci v soutézi )
Hodnoceni tenisu od 1.0 - 1.9 Sportovec by mél dokoncit v:  Uroven 1 - Soutéz individualnich dovednosti
Hodnoceni tenisu od 2.0 - 2.9 Sportovec by mél dokonéit v:  Uroven 2 - 42 stop dvorec - Cerveny micek
Hodnoceni tenisu od 3.0 - 3.9 Sportovec by mél dokongit v:  Uroven 3 - 60 stop dvorec - oranzovy micek
Hodnoceni tenisu od 3.0 - 4.9 Sportovec by mél dokonéit v:  Urovei 4 - 78 stop dvorec - zeleny micek
Hodnoceni tenisu od 5.0 - 8.0 Sportovec by mél dokonéit v:  Uroven 5 - 78 stop dvorec - Zluty micek
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