78 ZINGSNIS
PO ZINGSNIO

CENTRAS
Traky nejgaliyjy uzimtumo centro leidinys 2016 m. spalis Nr. 11

Masy laikrastukas Zengia viennolikeq ZINgsy......

Pasauliné baltosios lazdelés diena

Pasauliné baltosios lazdelés diena minima spalio 15 d. Sig dieng organizuojami
jvairts renginiai, siekiama atkreipti visuomenés démesj | Zmoniy su rege¢jimo negalia
problemas, informuoti apie regos sutrikimo priezastis, 1§ anksto uzkertant kelig ligoms.
Atmintinos dienos simboliu laikoma baltoji lazdel¢ — vienas pagrindiniy jrankiy, kuriuo
naudojasiregéjimo negalig turintis Zmogus.

Aklieji mokomi vaiks€ioti, naudojantis baltomis lazdelémis, tod¢l jiems skirta
diena pavadinta §iuo vardu. Pasaulin¢ baltosios lazdelés diena Lietuvoje pradéta minéti
nuo 1992 mety, kai Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajunga tapo Pasaulio aklyjy ir
silpnaregiy sgjungos nare.

Itin didelés reikSmes akliesiems tur¢jo Brailio rasto iSradimas. Jj 1829 m. i§rado
aklas pranciizy pedagogas Luji Brailis. Ant popieriaus lapy iSspaudziamos jvairiy
kombinacijy Sesiy iSkiliy taskeliy figiiros, per kurias vesdami rankomis aklieji gali
skaityti. 1837 m. iSspausdinta pirmoji knyga Brailio raS§tu—,,Pranciizijos istorija“.

Siuolaikiné kompiuteriné technika gali padéti akliesiems ir skaityti, ir bendrauti.
Speciali programiné jranga geba paversti ekrane matomg tekstg j garsg. Naudodamiesi
tokiomis programomis aklieji gali narSyti ir po internetg. Sukurti ir specialiis Brailio rasto
ekranai, leidziantys ,matyti teksta. Naudojant skanerius, galima jvesti reikiamg

9 informacija, o Brailio spausdintuvai gali
. atspausdinti tekstg Brailio rastu.

V3] Traky nejgaliyjy uzimtumo
centre taip pat yra Zmoniy, turin¢iy regéjimo
negalig. Taigi, miisy centro lankytojas
Gediminas papasakos apie save.

AS esu Gediminas, man 25 metai,
i gyvenu Paluknyje. Esu aklas nuo vaikystes.
AS mokinausi Antano Jonyno aklyjy ir silpnaregiy ugdymo
centre. Ten iSmokau raSyt Brailio spausdinimo maSinéle, ir
skaityt Brailio rastu. A§ esu bandes baltg lazdele, taciau man su ja
nelabai pavyksta, vis uzklitinu.

Man patinka keliauti, esu buves Lenkijoje, Rusijoje,
/- Bulgarijoje. Ten aplankydavau jvairias turistines vietas. Traky
centre a$ lankau jvairius uzsiémimus. Labiausiai patinka daile,
Slifavimas, vaziavimas dviraciu. Centre turiu daug draugy,
~/ patinka skaityt knygas, dabar skaitau ,,Kapitono Granto vaikai‘.
— /-~ Noréciau padékoti centro darbuotojams ir lankytojams uz jy

ripesti manimi.

Gediminas



MOLETU PARODA
»AS GALIU KURTI“

Spalio 21 d. mes dalyvavom zmoniy su negalia kiirybiniy darby parodoje ,,AS galiu kurti*, kuri vyko
nejgaliyjy integracijos ir darbinio uZimtumo centre Molétuose. Parodoje dalyvavo keturi nejgaliyjy centrai.
Kiekvienas centras atsivez¢é savo ranky darbo gaminius: paveikslus, jvairius papuosalus ir kitus gaminius. O
mes atsivezém paveikslus, medy, maiselius, pintines.

Visus darbus vertino komisija. Po to dalino padékas ir dovanas. Taip pat padéka gavo miisy
direktorius Juozas, kurig pakabinom dailés klaséje. Renginio metu grojo ir dainavo muzikantai. A§ aprodziau
visus musy piestus paveikslus: mano, Laimutés, SaSos ir Artino. Taip pat apziliréjom kity centry darbus. Jie
labai graziis ir mums patiko.

Po apdovanojimy bendravom vieni su kitais, o véliau ir vaiSinomes.

&

Aleksandra




MANO MIESTAS
TRAKAI

i

Trakai — miestas Vilniaus apskrityje, uz 30 km | vakarus nuo Vilniaus centro. Traky rajono
savivaldybeés ir senifinijos centras, 3 senitinaitijos (Naujasodzio, Pietiné ir Siauriné).
Gamtair geografija
Miestas apsuptas ezery, kuriuose gausu jvairaus dydzio saly (Siaurinj miesto pakrast] skalauja
Galvé, rytin] — Lukos, arba Bernardiny ezeras, pietinj — Gilusis, vakarinj — TotoriSkiy eZeras). Taip pat, ties
pietiniu miesto pakra$¢iu telkSo Babrukas, Lovka, vakaruose — Plomény eZeras, rytuose — Nerespinka. Traky
istorinio nacionalinio parko direkcija.
Trakai — viena mégstamiausiy trumpalaikio poilsio viety. Cia
tinkamos salygos pasimaudyti, galima pazvejoti, paplaukioti jachtomis,

T valtimis, platus jvairiy kity poilsio biidy pasirinkimas.
‘, Miesto vardo kilmé aiski —jis kiles nuo zodzio trakas (,,pakilesné vieta
% miske, iSkirsta ar iSdegusi misko vieta; visuma kriimy veisliy, sudaranti
g zemutinj misko ardg*‘) daugiskaitos.
\ Istorija

— Seniausios archeologams zinomos gyvenvietés dabartiniy Traky
vietoje gyvavo jau I tikstm. pr. m. e. Ta¢iau pats Traky vardas i$ pradziy
 veikiausiai priklausé ne dabartiniams, bet Seniesiems Trakams — uz 4

| km | pietry¢ius nuo Traky (minimi nuo 1337 m., tuo metu jau galéjusi
biti kunigaikstyste). 1994—-1997 m. archeologiniai tyrimai parodeé, kad
Senieji Trakai buvo jkurti apie XIII a. pabaigoje, tada tikriausiai paties
I LDK Gedimino nurodymu visiSkai ,kultiiriSkai tuscioje vietoje
18kirtus miska ir sumirijus gardinio tipo pilj. Tikétina, kad biitent j Siuos
Trakus 1321 m. Gediminas 1§ Kernavés ar kurios kitos vietos perkéelé
savo kaip LDK monarcho sosting, pastatydamas pilj (tiesa, jau 1322 m.
perkeldamas sosting | Vilniy). Tuo tarpu dabartiniai, arba Naujieji
Trakai antruoju po Vilniaus LDK politiniu administraciniu centru (bet
ne Lietuvos sostine) tapo tik apie 1375 m., LDK submonarchui
Kestuciui jsiktirus XIV a. II ketvirtyje ar viduryje pradétoje statyti Traky pusiasalio pilyje (pirmojoje Traky
pilyje), kuri buvo baigta XIV 8-ajame deSimtmetyje, taciau sugriauta 1382—1383 m. vidaus kovy metu.1409
m. baigta statyti Traky salos pilis (antroji pilis Trakuose) buvo stipriausia ir didingiausia LDK. Jii$ karto tapo
svarbiausia kunigaiks¢io Vytauto DidZiojo rezidencija.

X1V a. susiklost¢ linijinis miesto planas. Apie XV a. pradzig Trakams tapus nemazu miestu, 1409 m.
jiems buvo suteiktos Magdeburgo miesto teisés, atidaryta parapiné mokykla; Siek tiek véliau tokias pacias
teises — atskirai nuo kriks$¢ioniskosios miesto dalies — -

]%avo ir Traky karaimy bendruomené. Miesto r
lestéjimo laikotarpiu laikomi XV ir XVI a., XV a.
pastatyta rotuse.

Iki XVI a. pradzios Trakuose buvo
saugomas LDK archyvas — Lietuvos Metrika.
XVI-XVII a. Traky kaip svarbaus politinio, prekybos
ir kultiros centro reikSmé¢ sunyko. Miestas labai
nukentéjo XVII a. viduryje, vykstant Maskvos karui,
kuomet Trakus kelerius metus niokojo Rusijos
okupacin¢ kariuomené, — biitent §io karo metu abidvi
Traky pilys virto griuvésiais. 1654—1667 m. miestas
apipléstas ir sudegintas, 1700-1721 m. Siaurés karo
metu taip pat degé.

1915 m. vokieciy kariuomenés artilerijos apSaudymai sunaikino miesto centrg. 1924 m. lenky
valdzia jsteigé Mokytojy seminarija, rengusia pedagogus Vilnijos krasto pradzios mokykloms. Tarpukariu
mieste buvo jsikiirgs Traky pasienio apsaugos korpusas.1938 m. jkurtas karaimy muziejus. 1946 m.
rugpjiicio 3 d. tapo apskrities pavaldumo miestu. 1954 m. dalis miesto teritorijos prijungta prie Senyjy Traky
apylinkés. 1960 m. jsteigtas Traky krastovaizdZio draustinis, 1991 m. — Traky istorinis nacionalinis parkas.
Sovietmeciu veiké turizmo bazé, kempingas, jachty klubas 2 irklavimo bazés. Pastatyti kultiiros namai
(architektas A. Paulauskas). 1996 m. patvirtintas dabartinis Traky herbas. 2008 m. suteiktas kurortinés
teritorijos statusas.

Antanina



JOJIMAS ANT ARKLIO

Kada a$ buvau dar vaikas ir pirmg kartg atsisédau ant arklio, viduje jauciau baim¢. Kada a$ pirma
kartg atsisédau ant arklio, a§ dar nezinojau ar jveiksiu save. Paskui nutariau, kad pabandysiu ar esu pasiruoses
jveikti baime. Kada a$ jau jojau, pas mane buvo tokie jausmai: atsipalaidavimas, nuotaika pagéréjo. AS po
pirmo jojimo buvau laimingas.

Siais metais a§ pabandZiau joti ant arklio. Prie§ jojima — pas mane buvo normali nuotaika, o po —
puiki. Zirgyne apzitiréjom ne tik arklius, bet ir kitus gyviinus: asilus, oZkas, $unis, ponius. Kiekvienas bandé
uzlipti ant arklio ir pajoti. Papasakojo apie kiekvieng arklj ant kurio mes jojome. AS §iais metais suzinojau,
kad arkliai gyvena iki 45 mety, kad jy biina daug ir jvairiy veisliy. Kai a§ atsisédau ant arklio, pas mane buvo
toks jausmas, kad a8 pilies riteris ir a$ saugoju pilj.




PSICHOLOGIJA LINKSMAI
Projekcinis testas: Pyragéliy parduotuvé

Kartais atrodo, kad viskas gyvenime vyksta pagal misy plana, bet Stai netikétai prapliumpa lietus,
pakeliui j darbg patenkate j kamstj, bendradarbis staiga iSeina atostogy, sutinkate seng pazjstama arba isloSiat
loterijoje ir viskas pasikei¢ia. Nors netikétumai gali turéti ir viena, ir kita medalio puse, bet buitent jie — daro
misy gyvenima jdomy.

Jis uzsukate i vieting bandeliy kepykléle ir nusiperkate sau
pyragéelj su jdaru. Grjztate namo. Atsikandate ir pastebite, kad pyragéliui
kazko truksta—néra jdaro. Kokie tolesni jisy veiksmai?

1. Grazinate pyragaitj atgal ir reikalaujate kito, kokybisko.

2. Pasakote sau “Visko biina“ ir suvalgote pyragaitj be jdaro.

3. Suvalgote kazka kitg. j

4. Méginate pripildyti pyragaiti kazkuo panasiu j klevy sirupa, &
dzemu ar kitais skanumynais.

Pyragéliuy testo atsakymai
Reakcija netikétoje situacijoje, biidas kaip pasielgéte su pyragéliu — atspindi vaidmenj kurj realiame
gyvenime atliekate savo draugy kompanijoje ar tarp darbo kolegy.

1. Grazinate pyragait]

Mastote tradiciskai, netikétumams sunku iSvesti jus i$ pusiausvyros. Jei ivyks kazkas netikéta, jumis
galima pasikliauti, grei¢iausiai neimsite panikuoti. Taciau nesate iS to tipo zmoniy kurie imasi atsakomybeés ir
veda paskui save kitus. Labiau jiis linke palaikyti lyderi savo aiskiais ir praktiskais patarimais.

2. Pasakote sau “Visko biina“

Netikétumams nepavyksta jiisy paglostyti pries plauka, jus gana ramiai priimate viska, kas be
nutikty. Kantryb¢ ir lankstumas, tai savybés kuriy déka yra lengva ir malonu su jumis bendrauti, esate tarsi
klijai jungiantys visg savo draugy ratg. Paprastai nekeliate nereikalingo triukSmo, tad aplinkiniams kartais
gali pasirodyti, kad jiisy iSviso néra, taciau ¢ia kaip ir su oru, kurio nepastebime tik tol, kol jis Salia.

3. Suvalgote kazka kita.

Jis greitai priimate sprendimus ir imate veikti. Esate tikras lyderis. Kai prarandama situacijos
kontrolé¢ ir reikalai ima komplikuotis — jiis greitai stojate  savo vieta, imatés atsakomybés ir sukuriate tolesnj
veiksmy plang. Kai reikia nuspresti kur papietauti ar kokj filma paziiiréti — jiis niekada nedvejojate, tokio
zodzio iSvis néra jiisy zodyne. Tokio tipo autoritetas ir pasitikéjimas byloja tik vieng —jiis kalbate, kiti klauso.

4. Uzpildote savo idaru.

Esate id¢jy generatorius, jiisy talentas atrasti naujus sprendimus yra nejkainojam vertybé
kolektyvui. Dauguma masto standartiskai, bet tik ne jus, to déka sugebate pamatyti galimybes ten, kur niekas
kitas nemato. Kuirybinis instinktas gali jus nuvesti ir per toli, tad rizikuojate kartais aplinkiniams pasirodyti
ekscentriskais, likti nesuprasti. Kita vertus, zmonéms $alia jusy saugu: jie zino, kad ir kas be nutikty — jiis
rasite sprendima.

Priminsime, kad §is laikrasc¢io skyrelis vadinasi ,,Psichologija linksmai®, tad norime pabrézti, kad $io testo
rezultatus taip pat priimtumeéte linksmai.



MUSU GIMTADIENIAI SPALIO MENES]

Martynas 9d.

Ir gerai, kad eini, kad verziesi, svajoji,
Kad Sypsaisi linksmai arba tyliai verki.
Ir gerai, kad sava Sirdimi iSmatuoji
Laime, dZiaugsma, kancias ir viltis.
Juk Zinai, nebegrj$ atgalios kas praeina.
Negali nei sustot, nei palaukt.

Gal gerai, jog atrodo, kad metai praeina,
O gyvenimas lieka dar vis ateity...
Su gimtadieniu!

Mes dékojame, kad prisidéjo prie miusy
leidinio ,,Zingsnis po Zingsnio*

Romui Olchovik

Aleksandarai Korytéenko

Antaninai Virganavicienei

Gediminui Jasinskiui

Mantui Sodeikai

Malonai laukiame Jiisy idéjy ir minciy. Prisijunkite prie misy
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