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KASTRO

f@ Cretan Cuisine




& Mn WA VETE TO XATIL TTOU QVTIKOOIOTA
™V Kpntikn Ataxtpopn.

AV UTIGPXEL KATL TETOLO. 11

Serge Renaud 1998, “Lyon Diet Heart Study”

¢« Don't look for a pill to replace
the Cretan Diet.

There is no such thing. i

Serge Renaud 1998, “Lyon Diet Heart Study”

¢ Suchen Sie nicht Pille,
die die ersetzt Kretischen Didit.

Es gibt keine solche Sache. n

Serge Renaud 1998, “Lyon Diet Heart Study”

« Ne recherchez pas la pilule qui
remplace le régime crétols.

Une telle chose n'existe pas. i

Serge Renaud 1998, “Lyon Diet Heart Study”

¢ CmoTpuTe He TabaeTky, kotopas
3aMEHSAET KPUTCKOM ANETHI.

TaM HeT Takoro NoHATUA. 11

Serge Renaud 1998, “Lyon Diet Heart Study”
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ww  KoAwonpBate otnv tafepva "KAZTPO
Amo 1o 1987 edw otnv toepva "KAZTPO" Snuoupyoupe TidTa e yevan amo Kprtn,
ME YWWHOVA TNV TIOLOTNTA KO BAGCN T VIOTILX ayV& TIPOIOVTA. XPNOLLOTIOOUE
TIOAVTOTE ayVOo €€Tpa apBEvo eAadAad0, OTIWC apUoleL aTnV KpnTikr Statpo®n.
To €0TIOTOPLO HaG Exel AdBeL To arjua “Kpntikr Koudliva” Tng AypodiaTpo@ikig
Youmpaéne Mepupépelag Kprytng.
To KEAGPL pac SlaBETeL pia peydAn TIOKIAIX omtd KPNTIKA Kpaotd. Ot KpNTIKoL
OUTIEAWVEC TIAP&YOUV OTAPUALY, OTIO TX OTIOl0L TIOPAYOVTOL EPIKA OO TOL KOAUTEPC!
Kpool& oty EAAGSaL
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*Welcome to "KASTRO" tavern

Since 1987, here at "KASTRO” tavern, we create dishes with flavor from Crete, quality
driven and based on the local natural products. We always use extra virgin olive oil, as
required by the Cretan diet. Our restaurant has been awarded with the label “Cretan
Cuisine” by the Agronutritional Cooperation of the Region of Crete.

A large variety of the most Cretan wines can be found in our cellar. The Cretan Vineyards
produce grapes which make some of the best wines in Greece.

.Willkommen in der Taverne "KASTRO"

Seit 1987, hier in der Taverne "KASTRO" erstellen wir Gerichte nach Geschmack von Kreta,
von hoher Qualitat und mit lokalen natdrlichen Zutaten. Wir verwenden immer extra
reines Olivendl, wie es sich wohl zur Kreta-Diat gehort. Unser Restaurant wurde mit dem
Label “Kretische Kiiche” durch die Agronutritional Zusammenarbeit der Region Kreta
ausgezeichnet.

Unser Keller verflgt Gber eine groBe Vielfalt von kretanischen Weinen. Die kretanischen
Weinbergen produzieren Trauben, von denen einige der besten Weine Griechenlands
erzeugt werden.

Bienvenue a la taverne "KASTRO"

Depuis 1987, ici a la taverne “Kastro” nous créons de délicieux plats crétois, en mettant
a I'nonneur la qualité de nos produits locaux. Nous utilisons toujours de I'huile d'olive
crétoise extra vierge. Notre restaurant a été récompensé par le label “Cuisine Crétoise”
par la Coopération Agronutritionnelle de la région crétoise.

Notre cellier dispose d'une grande variété de vins Crétois. Les vignes crétoises produisent
des raisins d'ou proviennent les meilleurs vins de la Gréce.

r,ﬂ,o6po noxanosatb B TaBepHy “3AMOK"

C 1987 r. 3pecb, B TaBepHe “3AMOK" Mbl cozgaem 6aroaa co BKycom u3 Kputa, npexae
BCEro nosarafcb Ha Ka4ecTBO M CBEXECTb MEeCTHbIX MPOAYKTOB. Bceraa ncnonbsyem
umMcToe AEBCTBEHHOE OIMBKOBOE Mac/o, kak nogobaet Kputckoi kyxHe. Haw pectopaH
6bI1 YAOCTOEH C NeiibA0M “KPUTCKOW KyxHW" MO Arpo-muLLEBas COTPYAHNYECTBA PerMoHa
Kput

Halu B1HHbIM Norpeb npeanaraeT LUMPOKMIA BbIBOP KPUTCKMX BUH. KpuTckune
BMHOMPaZHWKM BbIPALLMBAOT BUHOIPaZ, U3 KOTOPbIX NPOU3BOAATCA OAHM M3 IyULLIMX BUH
B [peuun.

v/

YL XOPTOPAYOUG YL XOPTOPAYOUG HE YOAAKTOMIKO TIPOTOV KpNTKN Koulival
for vegetarian for vegetarian with milk products Cretan cuisine
fur Vegetarier fur Vegetarier mit Milchprodukt kretische Kiiche
pour les végétariens pour les végétariens avec des produits laitier cuisine crétoise

Ana BeretapraHLues Ana BeretapuaHLues ¢ MOJIOYHbIMW NMPOAYKTaMKn KpI/ITCKOl7I KyXHW



KoAdOt pe oA I PWHLWY Kot CUVOSEUTIKA VTUTT VA ATOHO

Assorted dinner rolls and bread with dip sauces per person
Verschiedene Brotchen und Brote mit Dip-Saucen pro Person
Assortiment de pains et sauces dip, par personne

Kop3auHa ¢ pasnnuHbiMu copTamu xneba v ap. / uen

KPUOLOPEKTLKG - cold appetizers
kalte Vorspeisen - Hors d'ceuvres froids xonogHas
3aKyCKa

1 Tlatlikt
Tzatziki (local yogurt, cucumber, garlic, olive oil)
Tzatziki (Paste aus Joghurt, Gurken und Knoblauch)
Tzatziki (Yogourt local - ail - concombre - huile)
T3aT31KK

2 MeAt{ovo-COAATA LE TPLUHEV PETA
Aubergine dip with feta cheese
Melitzanosalata (Auberginen-Paste mit geriebenem Feta-Kése)
Salade (dip) a l'aubergine et a la feta
Canat 13 H6aknaxaHoB C TEPTLIM ChbIPOM deTa

3 TupokauTtepn

Spicy cheese dip (with feta, yogurt and chili)

Tyrokafteri (scharfer und pikanter Feta-Kase-Dip)

Salade (dip) au fromage pimenté (avec feta, yogourt et chili)
ToipokadTepw (OCTPbIN ChIpHbIN canar)

4 TopoapoooAdTa
Fish roe salad Greek way
Taramosalata (Fischrogenpaste)
Tarama (salade (dip) d'ceuf de poisson)
Tapamocanata (MycC HeXXHO-PO30BOrO LBETa U3 PbIObEN UKPbI)

5 MNoavt{apla pe eAatoAado kot ESL

Beetroot with olive oil and vinegar

w Rote Bete mit Olivendl und Essig
Betterave avec de I'huile d'olive et du vinaigre
CBek/1a C ONIMBKOBbIM Mac/IOM U YKCYCOM

6 NTtakog “"koukouBayla” (pe ppéokia Topdta, EuvopulOpa,
piyavn, eEAatoAado)
Dakos “rusk” (with fresh tomato, cretan sour myzithra, oregano and
olive oil)

Dakos “Eule” (kretanischer Zwieback mit frischer Tomate,
Xynomyzithra-Kase, Ol und Oregano)

Dacos crétois (avec de la tomate fraiche, du fromage crétois
“myzithra”, de l'origan et de I'huile d'olive)

[Jaxoc (KpuTckmin Cblp KpeM C MHTEHCMBHBIM 3amaxoMm)

ey

7 @éta pe eAadAado Ka piyavn

Local feta with olive oil and oregano

Lokaler Feta-Kase mit Olivenél und Oregano
Feta locale a I'huile d'olive et a l'origan

CbIp peTa ¢ 0MBKOBBIM MaC/IOM ¥ OpPeraHo

8 apdéAa papvatn og EVSL kal EAatdoAado
Fresh Cretan sardines (marinated with vinegar and olive oil)
Frische Sardinen (mit Essig und Olivendl mariniert)
Sardines Crétoises marinées au vinaigre et a I'huile d'olive
CapavHbl, MapMHOBaHHbIE B YKCYCE U OIMBKOBOM Mac/e

9 MA&To KPNTIKWV TUPLWV

Mixed cretan cheese platter
Gemischte kretische Kaseplatte
Plateau de fromages crétois
CmMeLaHHoe ChIpHOE ChipHOE 611040

10 MowtAio KPNTIKWVY EALWV
Variety of cretan olives
w Vielzahl von kretischen Oliven
Assortiment d'olives crétoises
Pa3HOOBpa3me KpeTaHOBbIX OMBOK
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ooAaTeC - salads - Salaten - Salades - Canatbl

ZoAdta “KAZTPO" (MapouAar avapEIKTa, POTIOVAKLY, OTIAKL,
KOUKOUVAPL, KapUSLY, TIOAGLWHEVN YpaPLEpa Kot AlG T VTOMATS,
POKQ, VTPECLYK E UTTOATAKO KO LEAL)

Salad of the house “KASTRO" (mixed lettuce, radish, apaki-smoked
pork meat, pine cone nuts, walnuts, aged Gruyere cheese, sun-dried
tomatoes, rocket leaves, red leaf lettuce and dressing with balsamic
vinegar and honey)

“Kastro”-Salat (gemischter Kopfsalat, Radieschen, Apaki - gerduchertes
Schweinefleisch, Piniensamen, WalnUsse, alter Greyerzer-Kase,
sonnengetrocknete Tomaten, Rauke, Salatdressing mit Balsamessig und
Honig)

Salade “Kastro” (laitues - radis - apaki “ porc fumé crétois “ - pignons
de pin - noix - gruyere - tomates séchées au soleil - roquette - sauce
au vinaigre balsamique et miel)

Canat "3AMOK" (PaznnyHble ANCTbA Canata, PeAnc, KonveHas
CBVHWHA, KEAPOBbLIE OPEXH, TPELIKME OPEXH, BbIAEPXKAHHbIN

TBEPABIV CbIp “TpaBbepa’, BANEHble MOMUAOPbI, PYKKONa, COYC C
Hanb3aMVUeCKM YKCYCOM 1 MEesOM)

Kpntikn ooAa&ta (Ntopdro, Euhdyyoupo, Tumeptd, Bpaoth
matdro, awyo, Kpntikn ypofiépa kat kpibwa mopuadakio)
Cretan salad (Tomatoes, cucumber, green bell peppers, potatoes, egg,
Cretan Gruyere and small Cretan rusks)

Kretanischer Salat (Tomaten, Gurken, Paprikaschoten, Pellkartoffeln,
kretanischer Greyerzer Kase und Mini-Gerstenzwieback)

Salade “Crétoise” (tomates - concombre - piment doux - pomme de
terre - gruyere crétois - cro(itons - ceufs)

Kpwutckuin canart (FMomMmaopbl, OrypLbl, 3eNéHbIM NepeL, kaptodenb
oTBapHOW, Kputckmin cbip “TpaBbepa”, AUMeHHbIe Cyxapw)

EAANVIKN 0oAGTO (NTopdTa, ayyoupt, TUTEPLY, KPERUOSL,
eMLEG, PETa, piyovn Kot EAadA0S0)

Greek salad (Tomatoes, cucumber, onions, green bell peppers, olives,
feta cheese, oregano and fresh olive oil)

Griechischer Salat (Tomaten, Gurken, Paprikaschoten, Zwiebeln,
Oliven, Feta-Kase, Oregano, Olivendl)

Salade Grécque (tomates - concombre - piment doux - oignon -
olives - feta - origan - huile dolive)

lpeueckmii canat (MoMuAOPbI, OrypLbl, NePELL YK, ONMBKK, Cbip
deTa, OperaHo 1 0NMBKOBOE Mac/o)

MoAUXpwHa PUAAX LOPOVALWV pE YNTEG TOUATE,
TUPL TOAQYAVL OXAPOG Kol BLVEYKPET IO KATIVIOTO
ehadoAado

Multi colored lettuce leaves salad with roast tomatoes, grilled
“talagani” cheese,
smoked olive oil dressing

Salat-Mix mit gebratenen Tomaten, Kase “talagani” (in Raster-
Vinaigrette und gerduchertem Ol)

Mixe de laitues, avec tomates grillées, fromage “talagani” (grillé) et
vinaigrette a I'huile fumée

Pa3HoL{BETHbIE NNCTbA Canata C BANEHbIMX MOMUAOPAMK, CbIPOM
“TanaraHn” Ha rpune 1 COyCoM 13 KOMYEHOTO OIMBKOBOTO Macna

ZoAdta Ttatldpl - POKA (tavtldpl, POKa, KATOLKIGLO TUpK,
KOPOUEAWUEVO KAPUSLY, VTPECLYK UE UTIOATAULKO KOL EAL)

Beetroot salad with rocket leaves (beetroot, rocket leaves, goat
cheese, caramelized walnuts and dressing with balsamic vinegar and
honey)

Rote-Bete-Salat mit Rauke (Rote Beten, Rauke, Ziegenkase,
karamellisierte Walnusse)

Salade de betterave et feuilles de roquettes (betterave, feuilles
de roquettes, fromage de chévre, noix caramélisée et dressing au
vinaigre balsamique et miel)

CBeKobHbIV canat ¢ pykkonol (CBekna, pykkona, Ko3ui cbip,
Kapamen3npoBaHHble rpeLLKUe Opexu, CoyC € Banb3aMmnueckmm
YKCYCOM U MeZoM)



(E0TOL OPEKTIKO. - Warm. appetizers -
warme Vorspeisen - Hors d'ceuvres chauds -
Fopaune 3akycku

16 ZkopdoYwpo pe Enpod avBoTLPO
Garlic bread with cretan dry cheese “Anthotiros”
Knoblauchbrot mit trockenem Myzithra-Kase
Pain a l'ail au fromage sec "Anthotiros”
YeCHOUHBI x1eb C CyxvM TBOPOrOM

17 KpNTIKEG TNYOVITEG TIOTATES (TRyaviTéG 0TO eAatdAaS0)

Cretan style pommes frites (fried in extra virgin olive oil)
Kretanische Pommes frites (im Olivendl frittiert)

Frites crétoises (a I'huile d'olive)

KpuTckni xxapeHblid kKaptodenb (B 0NMBKOBOM Mac/e)

18 KpnTtikég Tnyavitég tatdteg pe Enpod avBotupo
TPLUMEVO (TnyaviTég 0To EAOAaS0)
Cretan style pommes frites (fried in extra virgin olive oil) with cretan
dry cheese “Anthotiros”

Kretanische Pommes frites (im Olivendl frittiert) mit trockenem
Anthotyro-Kase

Frites crétoises (a I'huile d'olive) au fromage sec “Anthotiros”

KpuTcknin xapeHblid kKaptodesb (B 0ONMBKOBOM Mac/ie) C Cyxmm
TEPTHIM TBOPOTOM

19 KpnTikég TNyaviTéG TTATATEG pe ypoPLépa kat Bupdpt
(tnyovitég ato eAadAado)
Cretan style pommes frites (fried in extra virgin olive oil) - with cretan
gruyere and thyme
Kretanische Pommes frites (im Olivendl frittiert) mit Greyerzer-Kase und
Thymian
Frites crétoises (a I'huile d'olive) au gruyere et au thym

KpuTtckuii xapeHblin kaptodens (B OMBKOBOM Macie) C CbIpoM
“IpaBbepa” 1 TMbAHOM

I- 5

20 OQTEG TIOTATEG PE OTIOVAKL, KOUKOUVAPL Kot ypoPLépa
Kpntng
Oven baked fresh skin potatoes stuffed with spinach, cone and Cretan
gruyere cheese
Oftes-Kartoffeln (Gefillte Bratkartoffeln mit Schale) mit Spinat,
Pinienkernen und mit gruyere gebacken
Pommes de terre au four, farcies aux épinards, pignons de pin et
gruyere
Kaptodenb B MyHAMPE CO LUIMMHATOM, KEAPOBLIMU OPEXaMU U
KPUTCKMM CbipoM “[paBbepa”

H- v

21 WNTéG ATATEC (e Asudvt kou piyavn)
Fresh Cretan oven potatoes (with lemon and oregano flavor)
Bratkartoffeln (mit Zitrone und Oregano)
Pommes de terre grillées (au citron et origan)
3aneyéHHbIl kapTodens (C IMMOHOM W OperaHo)

22 KolokuBokeptédeg "KAXTPO”

Homemade fried zucchini balls “KASTRO"
Kolokythokeftedes "KASTRO" (Zucchinikroketten)
Boulettes de courgettes frites "KASTRO"
Kotnetbl n3 uykkmHm “3AMOK"

23 Ntopotokeptédeg "KAXTPO”

Homemade tomato balls "KASTRO"
Tomatokeftedes “"KASTRO” (Tomatenkroketten)
Boulettes de tomates frites "KASTRO"

Kotnetbl n3 nommzgop “3AMOK"

24 Maovitapla “KAZTPO”
(HoviTApLOL e KPEUD YOAOKTOG, KPEUUOSL KOL KOTIVLOTH TIAVOET)
Mushrooms "KASTRO" (mushrooms with cream, onions and smoked pork)

Champignons “KASTRO” (Champignons a la creme mit Pilze mit Sahne, Zwiebeln
und gerduchertem Schweinefleisch)

Champignons “Kastro” (champignons a la creme, oignon et porc fumé)
Mpubbl “3AMOK" (rpmbbl B CIMBOYHOM COYCE C TYKOM W KOMYEHON CBUHUHOM)
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NOOTEG VTOMATEG ME TPUUEVO avOOTUPO
(TnyovLTéG pe KOUPKOUTL)

Fried sun-dried tomatoes with "Anthotiros”
("Anthotiros” - cretan dry cheese)

Sonnengetrocknete Tomaten mit geriebenem "Anthotyros”-Kase
(im Backteig frittiert)

Poélée de tomates séchées au soleil au fromage “Anthotiros”
BaneHble MOMUAOPSI C TePTbIM CyxM TBOPOroM (OBXapeHHble B KAAPE)

PETA OXAPOG (TUMYHEV O CAOULLVOXOPTO ME TEPAavn
TUTEPLY, (PPECKLO TOMATA KOl pLyovn)

Grilled local feta cheese

(wrapped in foil with green pepper, fresh tomato and oregano)

Gegrillte Feta-Kase
(in Folie verpackt mit griinem Pfeffer, frischen Tomaten und Oregano)

Feta locale grillée, poivre vert, tomates fraiches et origan

Cbip deta Ha rpune (B ponbre CO CBEXUM 3eNeHbIM NepLEM, CBEXUMM
NMOMMAOPaMK 1 OperaHo)

Bpaotd xopta emoxng

(oepBipovTal pe KPNTIKO EAAIOAOSO Ko (PPECKO AEUOVL)
Steamed wild green of the season (served with Cretan olive oil and
fresh lemon)

Wildgemdise je nach Saison (mit Olivendl und Zitrone serviert)
Légumes de saison (avec huile d'olive et citron)

BapeHaﬂ Ce30HHas 3eneHb (noaaetca ¢ KPUTCKNM OJINBKOBbIM MacC/iOM
N CBEXMM NMMOHOM)

NTOAHASAKLO (opumeAd@UAAQL YEOTA pe POTL, TORATO,
KOAOKUOL, peAT{ava, TaTata, SUOOHO, KPEUUSL)

“Dolmadakia” (grape leaves stuffed with rice, tomato, zucchini, eggplant,
potato, spearmint, onion)

“Dolmadakia” (Weinblatter gefillt mit Reis, Tomaten, Zucchini,
Auberginen, Kartoffeln, Minze und Zwiebeln)

“Dolmadakia” (feuilles de vignes farcies de riz, tomates, courgette,
aubergine, pomme de terre, menthe verte, oignon)

DapLmpoBaHHas LonMa (BUHOTPaAHbIE NCTbA GapLUMPOBaHHbIE
PUCOM, MOMWAOPOM, LIyKMHW, BakaaxaHOM, KapTodenem, MATOW, NyKOM)

Kpntikn opeAéta “Zouyyato” (kohokiBy, kpeppidt
KOl VIOHATO)

Cretan traditional omelet “Sfougato” (with zucchini, onion and
fresh tomatoes)

Kretanische Omelette “Sfougato” (mit Zucchini, Zwiebeln und
Tomaten)

Omelette Crétoise “Sfougato” (courgette, oignon et tomate)
Kputckuii omnet “Coyrrato” (LlyKknHW, nOMUAOP v NyK)

ZuyAwa pe ouya
Cretan traditional omelet with cretan style “syglino” pork

Kretische traditionelle Omelette mit kretischem “Syglino”
Schweinefleisch

Omelette traditionnelle crétoise au porc “syglino”
KpuTckuii TpaAMLMOHHBIMA OMAET C KpeaTUHOBOW CBUHOW "CUTANHO"

XoxAwoi “pmouvpmoupiotoi”
(ooykdiplar 6To TNYAVL pe eEAaOAS0 Kot vToTio EVdL)

“Chochli boubouristi” (snails cooked with traditional Cretan way in the pan
with olive oil and local vinegar)

“Chochli boubouristi” (Schnecken in der Pfanne mit Olivendl und lokalem
Essig)

Escargots “Boubouristi”
(Escargots locaux poélé dans de I'huile d'olive et du vinaigre)

i b

i b

YanTkun “Bypbypuctn” (YamTkv, MpurotoBaeHHbIe C TPaAVLMOHHOM KPUTCKOM

cnocobom Ha CKOBOPOAE C ONIMBKOBbIM MaC/1IOM U MECTHOTO chyca)

Kpntiké amdkia tnyovitd ofnopéva pe 0oL

(Xopvo kamviotéd og eAatoAado,E06L kot pUPWELKA)

"Apakia” (smoked local pork in olive oil and vinegar)

"Apakia” (Schweinefleisch im Ol und Essig gerduchert) gegrillt

"Apakia” (Morceaux de porc crétois fumé, a I'huile d'olive et au vinaigre)

KpwuTckume XapeHHble “anakn” ¢ yKCycoM (IOMTUKM KOMYEHON CBUHMHDI
B O/IMBKOBOM MacJ/e C YKCYCOM W AyLIVNCTBIMU TPaBamm)

e
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MeAT{aveG e VIORATA KOL TUPL OTO (POUPVO

Oven baked aubergines (with tomato and cheese baked)
Auberginen mit Tomate und Kase im Ofen

Aubergines au four, a la tomate et au fromage
BaknaxaHbl C NOMUAOPaMU 1 CbIPOM B AyXOBKe

Ke@pTteSakia e KOKKLVN GAATOO OTO (POUPVO

Fried meatballs finished in the oven with fresh tomato sauce
“Keftedakia” (Fleischbéllchen) mit Tomatensauce aus dem Ofen
Boulettes a la sauce tomate au four

dpurkasenbku € TOMaTHBIM COYCOM B ZyXOBKe

Noukdvika xwpatika Kpntikd

Grilled local country sausages
Lokale Wiirstchen

Saucisses de porc local grillées
Konbaca AepeBeHckas Kputckast

Zayavakt kepohoypofépa

“Saganaki” - pan-seared gruyre (yellow cheese)
“Saganaki” - Kése Greyerzer aus der Pfanne
“Saganaki” - Gruyére poélé

CaraHaku (0bxapeHHbIl Cbip)

e

HOYELPEVTOLOTNY-KATOaPOAQ - cooked in the pot

Eintopf-Gerichte - cuit dans le pot
OcHoBHble 61043

Movookag

Homemade moussaka

Moussakas

Moussakas Local

Mycaka (3anekaHka ¢ Coycom beLlamens)

NTOTLOG KOKOPOG KPATATOG PE KPNTIKAX OKLOVPLYTA
MaKopOVIa

Local rooster slow cooked with red wine and served with Cretan pasta
‘skioufichta’

Hahn mit Rotwein langsam gekocht und mit kretischen Pasta
‘skioufichta’ serviert

Coq local cuit lentement au vin rouge et servi avec des pates crétoises
de ‘skioufichta’

JOMaLLHWA NeTyx B BUHHOM COyCe C KPUTCKMMM MakapOoHamu

MTIPLAM (010 PoUPVO KOAOKUBAKIA, KPEUMOSIAL, TIATATE,
KOPOTA, TIPACIVEG-KITPLVEG-KOKKIVEG TITIEPLEG, TOUATO, EANLOACSO)
“Briam” (baked zucchini, onion, potatoes, carrots, green, yellow and red
bell pepper, tomato, olive oil)

“Briam” (Aus dem Ofen Zucchini, Zwiebeln, Kartoffeln, Karotten, griin -
gelb - rote Paprikaschoten, Tomaten, Olivendl)

“Briam” (courgette, oignon, pomme de terre, carottes, poivron vert,
rouge et jaune, tomate, huile dolive)

"Bpuam” (oBOLLHOE pary) (3aneyéHHble B AyXOBKE apOMaTHbIE LIyKUHY,
NyK, kKapTodenb, MOPKOBb, 3e/IeHbIA-XeNTbIN-KPaCHbIA CBEXMUIA NepeL,
MOMUWAOPLI, OJIMBKOBOE Mac/io)

MoaoxdptL KOKKIVIOTO HE PATOAAKLY

Local beef with green beans cooked in fresh tomatoes

Rindfleisch mit griinen Bohnen in frischen Tomaten gekocht

Boeuf local avec des haricots verts cuits dans des tomates fraiches
[OBAAWHa, NPUTOTOB/EHHAs C 3eNeHOW $Haco/bo B CBEXUX MOMUAOPAX
Ntomo apvi Toyaplacto

Local lamb "tsigariasto” cooked cretan style in olive oil, white wine and
oregano, served with fresh pommes frites

Lammfleisch “Tsigariasto” gekochter kretischer Stil in Olivendl,
WeiBwein und Oregano, serviert mit frischen Pommes frites
Agneau "tsigariasto” cuit style crétois a I'huile d'olive, vin blanc et
origan, servi avec des pommes frites fraiches

Msco bapaHwuHbI “tsigariasto” NpUroToBAeHHOE KpeaToBOe OMBKOBOE
Macno, benoe B1HO 1 operaHo

MEMLOTA (VTopdTeg, TUMEPLEG YEMOTEG pe UL OTO POVPVO e
TIOTATEC)

“Gemista” (tomatoes and green bell peppers stuffed with rice and
vegetables, served with oven potatoes)

“Gemista” (Tomaten und griine Paprika gefillt mit Reis und Gemdse,
serviert mit Ofenkartoffeln)

“Gemista” (tomates et poivrons verts farcis au riz et aux légumes, servis
avec des pommes de terre au four)

“Gemista” (MOMWAOPBI ¥ 3e1eHbIN NepeL, KONoKoNa, GapLUMpPOBaHHbIe
PUCOM W1 OBOLLLAMK, MOAAOTCA C KapTodenem 13 JyxoBku)

ey

e



43

44

45

46

47

48

TILATA PE KPEQG - meat dishes - Fleischgerichte -

Plats de Viande - MsacHble 6at04a

Xopwo omutikd couPAdkt pe Tiita Yntn, Tlatdiky,
Kp£|.1|.105l (oepPipeTail pe PPETKLEG TNYAVITEG TIHTATEG 1) UE
TIATATEG (POVUPVOL)

Homemade pork skewer-souvlaki (with roast pita bread, tzatziki, onions
and fresh pommes frites or homemade baked potatoes)

Souvlaki (Hausgemachte Schweinefleischspiel3e) mit Fladenbrot, Tsatsiki,
Zwiebeln (mit frischen Pommes Frites oder Bratkartoffeln serviert)

Souvlaki de porc traditionnel, pain pita grillé, tzatziki, oignon (servi avec
des frites fraiches ou des pommes de terre cuites au four)

LaLWwnbik 13 CBMHWHBI C JOMALLUHER ropsyeri NeY&HoM NenéLwKon,
uat3mkm, nyk (Moaaetca co CBEXMM XapeHbIM KapTodenem uam ¢
3aneyéHHbIM B LlyxoBKke KapTodenem)

ITITIKO GOUPBAGKL KOTOTIOUAO ME TTiTA YN TH, OOAToX
AELOVIOU KOL LUPWSIKA (oepPipeTar e QPECKIEG TNYOVITEG
TIOTATEG 1 PE TIATATEG (POVPVOU)

Homemade chicken souvlaki-skewer (served with roast pita bread,
lemon-herbs sauce and fresh pommes frites or homemade baked
potatoes)

Souvlaki (HihnerspieRe mit gerdstetem Pitabrot, Zitronen-
Krautersauce und frischen Pommes Frites oder hausgemachten
Backkartoffeln serviert)

Souvlaki de poulet (servi avec du pain pita réti, de la sauce aux
herbes citronnées et des pommes frites fraiches ou des pommes de
terre cuites maison)

[JOMaLWHWIA KyPUHBINA WaLLBIK C IMMOHHBIM COYCOM M AYLLIMCTBIMY
npunpasamm (MoAaeTcs co CBEXMM XapeHbIM kapTodenem nam ¢
3aneyéHHbIM B yxoBKe kapTodenem)

Kotomoulo piAéTo ot oxapa pe GAATAO AEPOVIOU
KOl MUPWOSLIKA (oepBipeTon pe Adaoviké OXAPOG KO (PPETKLEG
TNYQVLITEG TIATATEG ) TIATATEG POVPVOUL)

Fresh grilled chicken filet with lemon-herbs sauce (served with grilled
vegetables and fresh pommes frites or homemade baked potatoes)

Frisch gegrillte Hdhnchenkeule Filet mit Zitrone, Thymian und gerdsteten
alle Sauce (mit frischen Pommes frites oder Bratkartoffeln serviert)

Filet de poulet frais grillé avec sauce aux herbes et au citron (servi avec
des légumes grillés et des pommes frites fraiches ou des pommes de terre
cuites maison)

KypvHoe dune Ha rpune ¢ AMMOHHBIM COYCOM U AyLUIMUCTBIMM MPUNpaBamu
(nofaeTcs ¢ OBOLLAMMU-TPUIBIO 1 CBEXMM KapTodpeneM Gpv nam
[LOMALLHMM MeyeHbiM KapTodenem)

ITUTIKO UTILPTEKL OXAPOG (50% Xolpvd, 50% poaxdpt
oepPipeTan e AdXaVIKA OXAPOG KOL PPECKLEG TNYOXVITEG TIHTATES
1 TIATATES (POVPVOU)

Grilled homemade burger (50% beef meat, 50% pork meat, served with
grilled vegetables and fresh pommes frites or homemade baked potatoes)

Gegrillter hausgemachter Burger (50% Rindfleisch, 50% Schweinefleisch, mit
gegrilltem Gemdse und frischen Pommes Frites oder Backkartoffeln serviert)
Hamburger du porc grillé (50% de viande de boeuf, 50% de viande de porc,
servi avec des légumes grillés et des frites fraiches ou des pommes de terre)
[JowmaluHne kotnetsl Ha rpune (50% macHoro dapuua, 50% CBUHWHDI,

NOJAaeTCA C OBOLLAMU-TPWAb U CBEXEN KapTodenem Gpv Man JOMaLLIHUM
neveHbIM kaptodbenem)

ITUTIKO YEULOTO UTIUPTEKL OXAPOG HE PETA ((50% XOLpwvo,
50% pooxapt oepPipeTal e AAXOVIKE OXAPOG KOL (PPECKLES
TNYOQVLTEG TIATATEG 1) POVPVOU)

Grilled Homemade burger stuffed with feta cheese (50% beef meat,
50% pork meat, served with grilled vegetables and fresh pommes frites
or homemade baked potatoes)

Hausgemacht gegrillter Burger, geflllt mit Feta (50% Rindfleisch, 50%
Schweinefleisch, mit gegrilltem Gemse und frischen Pommes Frites
oder Backkartoffelnserviert)

Hamburger grille du porc rempli avec feta (50% de viande de boeuf,
50% de viande de porc, servi avec des légumes grillés et des frites
fraiches ou des pommes de terre)

[Jomalwnne dapLuvposaHble KoTaeTsl ¢ coipoM deTa (50% macHoro
dapLa, 50% CBUHWMHBI, NOAAETCA C OBOLLAMU-TPUIb U CBEXEN
kapTodenem Gpu MM AOMaLLIHUM NeYeHbiM KapTodenem)

Xopwvn pmpilOAa oXAPaG (oepBipeTon pe Aoxaviké oX&POG
Kol PPECKLEG TNYAVITEG TIATATEG | TATATEG POVPVOU)

Grilled pork chop (served with grilled vegetables and fresh pommes
frites or homemade baked potatoes)

Gegrilltes Schweinesteak (mit gegrilltem Gemuse und frischen Pommes
Frites oder Backkartoffeln serviert)

Steak de porc grillé (servi avec des frites fraiches ou des pommes de
terre cuites au four)

CTeliK M3 CBUHWHBI Ha rpue (MOAAeTCs C OBOLLAMU-TPWb M CBEXEN
KapTodenem Gpu A AOMaLLHUM NeYeHbIM KapTodenem)



49 Xolpn TtavoETa oxapag ELSATN (ospPipetar pe Aoxoviké
OXAPOLG KOl (PPETKLEG TNYOVITEG TITATEG)

Grilled pork belly steak marinated in local vinegar (served with grilled
vegetables and fresh pommes frites)

Gegrillte Pancetta (mit gegrilltem Gemuse und frischen Pommes Frites
serviert)

Pancetta de porc grillé au vinaigre (servi avec des légumes grillés et des
pommes frites fraiches ou des pommes de terre cuites maison)

CBWHas NaHceTa Ha rpwe € BUHHbIM YKCYCOM (MOAAETCA C OBOLLEAMM Ha
rpvie 1 CBexXumMu kaptopenamm dppu)

50 Apviola TOLSAKLO OXAPOG (oepPipeTa pe AoV OXEPaG
KOlL (PPECKLEG TNYQAVITEG TIOTATEG N HE TIXTATEG (POVPVOU)

Grilled lamb chops (served with grilled vegetables and fresh pommes frites or
homemade baked potatoes)

Gegrillte Lammkoteletts (mit gegrilltem GemUse und frischen Pommes Frites
oder hausgemachten Ofenkartoffeln serviert)

Cotelettes d'agneau grillées (servi avec des légumes grillés et des pommes
frites fraiches ou des pommes de terre cuites maison)

BapaHbu pEGPBLILLKK Ha rpve (NTOAAETCA C OBOLLAMM Ha TPUe 1 CBEXUMY
kapTodenamm Gpv nav JOMaLLHVM NeYeHbiM KapTopenem)

51 Mooyxapiola prpt{OAa ox&pag (YOAXKTOG) (oepBipeTou pe
ACXAVIKG OXAPOG KOL (PPECKLEG TNYOAVITEG TITATEG 1 E POVPVOU)

Grilled veal steak (served with grilled vegetables and fresh pommes frites
or homemade baked potatoes)

Gegrilltes Kalbssteak (mit gegrilltem Gemse und frischen Pommes Frites
oder hausgemachten Ofenkartoffeln serviert)

Bifteck de boeuf grillé (servi avec des légumes grillés et des pommes
frites fraiches ou des pommes de terre cuites maison)

Crelk 13 TenaTuHbl Ha rpwe (MoAaeTcA C OBOLLAMM Ha Fpue 1 CBEXMMM
KapTodenamu Gpu an 4OMaLLHMM NeyeHbiM KapTodenem)

52 M yKpLA (koTtémouAo @LAETo, TS EKLY, XOLPWV TIaVaETa,
AOUKBIVIKO XWPLATIKO, MUTTUPTEKLY, TITATEG TNYAVNTEG, T{aTdikL
Kol PnTég TtiTeC) 2 Grropa
) ) 2 persons
Grilled plate (chicken filets, lamb chops, pork belly steaks, country

sausages, burgers, tzatziki, roast pita breads and fried potatoes)

Mixed Grill (Hahnchenkeule-Filet, Koteletten, Pancetta, Wurst, Burger,
Tsatsiki, gerostete Fladenbrote und Pommes Frites)

Mix Grill (filets de poulet, cotelettes d'agneau, steaks de poitrine de pore,
saucisses campagnardes, hamburgers, tzatziki, pains rotis pita et frites

MSACHOW MUKC Ha rpue (KypuHble dune, OTOMBHbIE 13 BapaHWHbI,
CTeViKM U3 CBMHOTO XWBOTa, KONBackl U3 CTpaHbl, rambyprepb, LIa3uku,
XapeHbli naBall 1 kaptodens-ppw)

4 &Topal
4 persons

*Bohaooveg poTAosLlC - from the sea
aus dem Meer - recommandations de la mer -
batoga 13 MopenpoayKTOB

53 lopideg oXAPOG LE PPETKIEG TNYAVITEG TIOTTATEG KO
AQXOVIKG OXAPOG
Grilled shrimps served with fresh fried potatoes and grilled vegetables
Gegrillte Garnelen mit Kartoffeln und gegrilltem Gemuse

Crevettes grillées servies avec des pommes de terre frites fraiches et
des légumes grillés

XKapeHble KpeBeTkM, NoAaBaeMble CO CBEXMM XapeHbIM KapTodenem
VI OBOLLAMU-TPUIb

54 OAéTO ELpia oxApaG e PPAOTA AXXOVIKA KOL PPECKO
AadoAépovo
Grilled swordfish filet with steamed season vegetables and fresh
lemon-olive oil sauce

Gegrilltes Schwertfischsteak mit gedunstetem Gemuse und frischer
Ol- und Zitronensauce

Steak d'espadon avec des légumes de saison bouillies et citron frais

®une pbl6bI-Me“I Ha rpuae C BapeHbIM OBOLLAMU U ADECCUHIOM 3
JINMOHa 1 OZIMBKOBOTO Macna

55 Mwaooa GLAETO TNYAVLTO HE BPaOTA XOPTO ETOXAG
KOl PPEOKLEG TNYOWVLITEG TIXTATEG
Fried sole filet with wild greens and fresh pommes frites

Frittiertes Seezungenfilet mit gediinstetem GemUse der Saison und
frische Pommes Frites

Filet de sole frit avec des légumes de saison et frites
Kambana xapeHas (dune) ¢ BapeHOW Ce30HHOW 3e1eHb0 1 CBEXMM
kapTodenem ¢pw

56 KOAGMOPAKLO TNYOVLITA PE PPETKLEG TNYAVITEG TIATATES

Fried calamari with parsley-yogurt Greek dip and fresh pommes frites

Fried Tintenfisch und Petersiliensauce Dip, griechischen Joghurt und
Pommes frites

Calamar fris et dip sauce au persil, yogourt grec et pommes frites
KapeHble KabMapbl CO CBEXUM KapTodenem ¢ppu

* (ppeokokatePuypeva - fresh frozen - frisch gefroren - frais congelé - ceexxne 3amopoxeHHble
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MmakoALdpog OKOPSOALY (pihéto pmakeAiépou THyavitod
0€ KOUPKOUTL E TKOPSOALA KOl (PPECKLEG TNYOVLTEG TIATTATEG)

Cod filet “skordalia” (Fried cod filets with a potato-garlic dip and fresh
pommes frites)

Kabeljau mit Skordalia (im Backteig frittierter Kabeljaufilet mit
Knoblauchpaste und frische Pommes frites)

Morue a la sauce a l'ail (filet de morue frit dans une pate avec de I ail
et accompagné de frites fraiches)

Tpecka ¢ yecHOUHbIM coycoM (Dune Tpeckw, 0BXKapeHHbIE B KAsPE C
YeCHOYHbBIM COYCOM U CBEXMM KapTodenem Gppu)

XTOmOSL KPAOGATO (otyoPnpévo otV KATGaPOAA e KPAGT,
OOATOO VTOUATOG KOL (PPECKLEG TNYOAVLITEG TITATE)

Octopus (slow cooked in red wine, tomatoes, olive oil and fresh
pommes frites)

Tintenfisch (langsam in Rotwein gekocht, mit Tomaten, Olivendl und
frische Pommes frites)

Poulpe (cuit lentement dans du vin rouge, des tomates, de I'huile
d'olive et des pommes de terre)

OcbMUHOT (MeaNeHHOE NPUTOTOB/IEHWE B KPACHOM BMHE, MOMWAOPaX,
O/IMBKOBOM Mac/e v CBEXWM KapTodenem dpw)

CupopIKa: 8 0OUTIEG - Pasta. & soups
Pasta & Suppen - Pates et Soupes
MakapoHbl & cyribl

MakopOVIO OKLOUPIKTA e CAATOO VTOMATOG
Ko KpNTkd AvBoTupo

Cretan pasta ‘Skioufichta’ with tomato sauce and cretan dry cheese
‘anthotiros’

“Skioufikta” Pasta mit Tomatensauce und kretischem Trockenkéase
"Anthotiros”

Spaghettis “Skioufichta” avec sauce tomate et fromage crétois “anthotiros”

MakapoHsbl “CkbtoduxTa” ¢ TOMaTHbIM COYCOM W KPETAHOM CbIPOM
“aHToTMpOC”

MoakopOvL KOAOYEPLKO HE LOOXAPL KOKKLVLOTO

Cretan pasta 'Kalogeriko' with beef stew cooked in fresh tomato sauce
“Kalogeriko" Pasta mit geschmortem Rindfleisch und Tomaten
Spaghettis “Kalogeriko” avec du bceuf en sauce tomate

MakapoHbl “Kalogeriko” ¢ TyLueHOM roBsaWMHOM B TOMaTHOM Coyce

Kotooouma
Chicken soup
Huhnersuppe
Soupe de poulet
KypwHbIi cyn
Ntopatéoouma

Tomato créme soup

w Tomatensuppe

63

64

Soupe de tomate
TomaTHbIN cyn

TIaUSLIKO peVOU - kid's menu - Kindermend
Menu enfantin - [JleTckoe MeHto

Kotoumoukiég

Chicken nuggets
Chicken Nuggets
Nuggets de poulet
KypuHble HarreTchl

Makoapovia Pe KOKKLVN COATOO

Spaghetti with fresh tomato sauce

w Spaghetti mit Tomatensauce

65

Spaghettis eu sauce tomate
CnareTTit C TOMaTHbIM COYCOM

Xoipwo omitikd couPAdkt pe Ttita Yntn, Tlotdike

KOl (PPECKLEG TNYOVITEG TITATEG (1/2 pepidor)

Homemade pork skewer-souvlaki with roast pita bread, tzatziki and fresh
pommes frites (1/2 portion)

Schweinefleisch und Brot ‘Pitta’, Tzatziki und Pommes frites (1/2 Portion)
“Souvlaki” de porc et pain “pitta”, tzatziki et frites fraiches (1/2 portion)

JoMalLHMe LaLLNbIYKK 13 CBUHWHBI C rOpAYelt XapeHON NenéLukon,
LIaT3MKM 1 CBEXMM XapeHbiM KapTodpeneM (1/2 nopuwmn)

e

o]



TadLKO Pevou - kid's menu - Kinderment
Menu enfantin - [letckoe MeHo

ITUTIKO GOUPBAGKL KOTOTIOUAOU e TtiTa YnTh, odATox
AEUOVIOU KOL PPETKLEG TNYXVITEG TIOTATEG (1/2 pepidar)
Grilled homemade chicken souvlaki-skewer with roast pita bread,
lemon-herbs sauce and fresh pommes frites (1/2 portion)

Hausgemachter HihnerspieB mit gebratenem Pitabrot, Zitronen-
Krautersauce und frischen Pommes Frites (1/2 Portion)

Brochette de poulet avec sauce au citron avec du pain pita réti, de la
sauce citron-herbes et des pommes frites (1/2 portion)

JoMaLLiHMe KypUHble LLIALLNBIYKK C XapeHbIM NaBaLlemM, COYyCOM 13
JIMMOHHO-TPaBAHbIX COYCOB 1 CBeXMMU dpykTamu (1/2 nopumm)

ITUTIKO pTpTéKL oxapag (50% pooxapt, 50% xoipvo)
ME PPECKLEG TNYQVITEG TIATATEC (1/2 pepida)

Grilled Homemade burger (50% beef meat, 50% pork meat) from grill
with fresh pommes frites (1/2 portion)

Gegrillter Burger hausgemacht, (50% Rindfleisch, 50% Schweinefleisch)
vom Grill mit frischen Pommes Frites (1/2 Portion)

Hamburger grillé (50% de viande de beeuf, 50% de viande de porc) avec
des pommes frites fraiches (1/2 portion)

[JowmaluHne kotnetbl Ha rpune (50% roaxbe MAco, 50% CBUHWHBI) K3
rpuaga co ceexxmmm dpyktamu dpu (1/2 nopumm)

emidoptiia - desserts & fruits - Desserts
desserts - [ecepTbl

Kpntiko ylooUptt pe péAL kat kapudia
Cretan yogurt with cretan honey and walnuts

Kretische Joghurt mit Honig und Walnissen
Yogourt crétois au miel et aux noix

Morypt ¢ Meaom 1 rpeLxkMmn opexamm

MoovpTL pe YAUKO TOU KOUTOALOU (OTO@UAL R} BUCGOLVO)

Greek yogurt with syrup sweets (grapes or sour cherry)
Joghurt mit Trauben oder Sauerkirschen in Sirup
Yogourt avec de la confiture (raisin ou cerise)

Vorypr ¢ BapeHbeM (BUHOrPaAHbIM 1AM BULLHEBLIM)

“Kpntikn €kmANEN” (@pEoKa (ppoUTA HE YLOOUPTL,
MEAL Ko KapOSL)
“Cretan surprise” (fresh fruits with yogurt, honey and walnuts)

“Kretische Uberraschung” (frisches Obst mit Joghurt, Honig und
Walntssen)

“Surprise Crétoise” (fruits frais avec yogourt, miel et noix)

"KpuTtckumin cropnpus” (ceexxme GpyKTbl C MOTypTOM, MEAOM U
rpeLkMMmn opexamm)

Itk Kpntikd oKOAToOUVIA ME VTOTILO
Bupapiolo péA

Homemade “Skaltsounia” (Cretan cheese pies) with local thyme
flavored honey

Hausgemachte “Skaltsounia” (Kasetdrtchen) mit lokalem
kretischen Thymianhonig

“Skaltsounia” (pate fourrée) avec du miel de thym local

[JlomallHVe KpUTCKME MUMPOXKKM C CbIPOM U MECTHBIM MEAOM 13
TMMbSHA

ZpaKklovn TiTo pe TETHECQL i HEAL

Cheese pie from Sfakia area with grapes syrup or honey

“Sfakiani Pita” (Kaseteigtasche aus Sfakia) mit Melasse oder Honig
“Sfakiani pita” a la mélasse ou au miel

Cdakmiickas nenéLuka ¢ CbIpOM C NaToKOW U MEAOM M3 TVMbAHA

Ppéoka PPOVTA ETOXNG
Fresh fruits of the season
Frisches Obst der Saison

Fruits frais de saison

CBexuie Ce30HHble QPyKThI
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EMNVLKEG UTTUPEG - greek beers=griechishe Biere

- Bieres grecques - [peueckoe NnBO

W

|

| @y

Draft E.Z.A. (motnpy) 0,51t

Draft EZA 0.5t

Draft EZA (ein Glas) 0.5It \)
Draft EZA (verre) 0.5It

Pa3znneHoe nneo EZA 0,51

Draft EZA (motnpy) 0,3It

Draft EZA 0.3lt

Draft EZA (ein Glas) 0.3t \_)
Draft EZA (verre) 0.3It

PasnmBHoe nuso EZA 0,3

{1y
™
E

i
I
~

Nnoog Pilsner (gw&An) 330ml

Nissos Pilsner (bottle) 330ml
Nissos Pilsner (eine Flasche) 330ml
Nissos Pilsner (bouteille) 330ml
Nissos Pilsner (6yTblaka) 330mA

Delphi Pilsner apiAtpapiotn (pLéAn) 330ml

Delphi Pilsner unfiltered (bottle) 330ml

Delphi Pilsner ungefiltert (eine Flasche) 330ml

Delphi Pilsner non filtré (bouteille) 330ml

Delphi Pilsner HeotduabTpoBaHHbIiA (ByTblaka) 330MA

Marea Ale (p1éAn) 330ml

Marea Ale (bottle) 330ml
Marea Ale eine Flasche) 330ml
Marea Ale (bouteille) 330ml
Marea Ale (byTbinka) 330mn

Volkan Santorini Black Lager (¢pw&An) 330ml

Volkan Santorini Black Lager (bottle) 330ml
Volkan Santorini Black Lager (eine Flasche) 330ml
Volkan Santorini Black Lager (bouteille) 330ml
Volkan Santorini Black Lager (6yTbiaka) 330mn

Volkan Grey Weiss (@LdAn) 330ml

Volkan Grey Weiss (bottle) 330ml
Volkan Grey Weiss (eine Flasche) 330ml
Volkan Grey Weiss (bouteille) 330ml
Volkan Grey Weiss (6yTbinka) 330mn

Septem Red Ale (pt&An) 330ml

bottle) 330ml

eine Flasche) 330ml
bouteille) 330ml
6yTblaKa) 330MA

Septem Red Ale
Septem Red Ale
Septem Red Ale
Septem Red Ale

—~ o~ —~ —

Septem American Pale Ale (ptéAn) 330ml

Septem American Pale Ale (bottle) 330ml
Septem American Pale Ale (eine Flasche) 330m
Septem American Pale Ale (bouteille) 330ml
Septem American Pale Ale (ByTblaka) 330Mn

E.Z.A. Free (pw&An) 330ml xwpig aAkoOA
EZA Free (bottle) 330ml alcohol free

EZA Free (eine Flasche) 330ml alkoholfrei

EZA Free (bouteille) 330ml sans alcool

EZA Free (6yTbinka) 330Mn cBOOOAHBIN ankoronb

Blue Island Pale Lager (¢@t&An) 330ml

Blue Island Pale Lager (bottle) 330ml

Blue Island Pale Lager (eine Flasche) 330ml
Blue Island Pale Lager (bouteille) 330ml
Blue Island Pale Lager (6yTbinka) 330mA

Blue Island Radler Agpévt (pién) 330ml

Blue Island Radler Lemon (bottle) 330ml

Blue Island Radler Zitrone (eine Flasche) 330ml
Blue Island Radler Citron (bouteille) 330m|
Blue Island Radler ammon (6yTbinka) 330mA



ENANVIKOTEOTA - greek spirits
Griechische Getranke - boissons grecs
FPeYecKkmne HanmTKm

Poki
Raki
Raki
Raki
Pakun

Pako-pelo

Rakomelo (Raki with honey)
Rakomelo (Raki mit Honig)
Raki au miel

Pakn c méaom

Poko-pero (pradn 200ml)

Rakomelo (Raki with honey) (bottle 200ml)
Rakomelo (Raki mit Honig) (eine Flasche 200ml)
Raki au miel (bouteille 200ml)

Paku ¢ mézoM (6yTblnka) 200Mn

Ovlo (moTtnp)
Ouzo (shotl)
Ouzo (ein Glas)
Quzo (verre)

Y30 (cTekno)

Oudo (kapoupakt 200ml)
Ouzo (small bottle 200ml)

Ouzo (eine kleine Flasche) 200ml
Ouzo carafe 200ml

¥30 200 mn rpaduH

MaoTtixa Xiov

Masticha Chios liqueur
Masticha Chios Likor
"Mastiha” L Mastic de Chios
Xnocckas MacTrka

METAXA 5*

Brandy METAXA 5*
Weinbrand METAXA 5*
Brandy METAXA 5*
6peHan METAXA 5*

METAXA 7*

Brandy METAXA 7*
Weinbrand METAXA 7*
Brandy METAXA 7*
6peHan METAXA 7*

METAXA 12*

Brandy METAXA 12*
Weinbrand METAXA 12*
Brandy METAXA 12*
6peHan METAXA 12*

AAkoolouyxa Motd
Spirits*

Spirituosen

Esprits

CMVIPTHbIE HaNWUTKK

Inéolol AAkooAovxa Motd

Premium spirits
Premium-Spirituosen

Esprits premium

MpemMnym ankoronbHble HamUTKK
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avauKTIKG - soft drinks = Erfrischungsgetranke
Rafraichissements - besankoronbHble HaMUTKK

MTupdA (KpNTLKA KOAX)
Cretan Cola (biral)

Biral (Cretanische Cola)

Byral (Cola crétois)

Bupan (kputckasa Koka-kona)

Mmupd (kpnTikn KOAQ) xwpig (&xopn
Cretan Cola (biral) sugar free

Biral (Cretanische Cola) zuckerfrei

Byral (Cola crétois) sans sucre

Bupan (kpwTckas Koka-kona) be3 caxapa

Kpntikn ykalola

Cretan carbonated soda “"Gazoza”
Cretanische Soda "Gazoza"i

Soda crétois "Gazoza"

KpwuTckas ra3o3a (cnpar)

Kpntikn moptokohada
Cretan orangade

Cretanische Orangade
Orangade crétoise

Kputckuii opaHxag,

Kpntikn Agpovéada
Cretan lemonade
Cretanische Limonadei
Limonade crétoise

KpuTckuin aivmoHag,

Coca-Cola 330ml

Coca-Cola 330m|
Coca-Cola 330ml
Coca-Cola 330ml
Coca-Cola 330mn

Coca-Cola Zero 330ml

Coca-Cola Zero 330ml
Coca-Cola Zero 330ml
Coca-Cola Zero 330ml
Coca-Cola Zero 330mn

Coca-Cola Light 330ml

Coca-Cola Light 330m!
Coca-Cola Light 330m!
Coca-Cola Light 330m!
Coca-Cola Light 330mn

Y66a 330ml

Soda 330ml
Soda-Mineralwasser 330ml
Soda 330ml

CopoBast 330mn

Tovik 330ml

Tonic Water 330m!
Tonic Water 330m|
L'eau tonique 330ml
ToHwmK 330Mmn

Red Bull

Red Bull
Red Bull
Red Bull
Red Bull



34 Ice tea (AepOVL-podaKLVO)
Ice tea (lemon-peach)
Eistee (Zitrone-Pfirsich)
Ice tea (citron-péche)
AVAC-T (XONOAHBIN Yaid: IMMOHHBIN, NePCUKOBbIN)

35 AvBpakouxo vepo 330ml

Sparkling Water 330m|
Sprudelwasser 330m|

Eau gazeuse 330ml

MuHepanbHas Boga (ByTblaka) 330Mn

36 AvBpakouxo vepo it

Sparkling Water 1t

Sprudelwasser It

Eau gazeuse 1t

MuHepanbHas Boga (ByTblaka) 1.anTp

37 Ep@loAwpévo petodAkd vepo 1,01t
Mineral Water 1.0lt
Mineralwasser 1.0lt
Eau Mineral 1.0t
Boga (byTbinka) 1n

38 EppoAwpévo petodAiko vepo 0,51t
Mineral Water 0.5t
Mineralwasser 0.5lt
Eau Mineral 0.5It
Bogaa (byTbinka) 0,51

YUMol - juices - Safte - Jus - Cokm

39 ®pEOKOG XUUOG TIOPTOKAAL
Fresh orange juice
Frischer Orangensaft
Jus d'orange frais
ANenbCUHOBBIN COK (CBEXEBBIXATbIN)

40 Xupog prjAo
Apple juice
Apfelsaft
Jus de pomme
ABNOUHBIV COK

41 Xupog avava
Pineapple juice
Ananassaft
Jus d'ananas
AHaHaCcoBbI COK

42 XUPOG OVAUELKTOG
Mixed fruits juice
Gemischter Fruchtsaft
Jus de fruits mélangés
CMeLLaHHbIM GPYKTOBBIA COK
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CeoTol kaedec - hot coffees - heiller Kaffee

café chaud - Topaunmn kode

EAANVIKOG povog

Greek coffee

Griechischer Kaffee

Café grec

lpeueckunid (chagkui, nonycnaakui, 6e3 caxapa)

EAANVIKOG SUTTAOG

Greek coffee - double

Griechischer Kaffee - Doppel

Café grec - double

lpeyecknii ABOMHON (Chaakui, moaycnaakui, bes caxapa)

Nescafe

Nescafe instant coffee
Nescafe Instant-Kaffee

Le café instantané Nescafé
Heckade

Eompéooo povog
Espresso single shot
Espresso einzigen Schuss
Expresso

Jcnpecco

Eompéoco SumAog

Espresso double shot
Espresso Doppel
Expresso double
CNpecco ABONHOM

Kamoutoivo povog

Cappuccino single shot
Cappuccino einzigen Schuss
Cappuccino

KanyumHo

Kamoutaivo &urAdg

Cappuccino double shot
Cappuccino Doppel
Cappuccino double
KanyunHo aBOWMHOM
Kapég pirtpou
Drip coffee
Filterkaffee

café filtre
dunstp-KOde
Americano
Americano coffee
Americano Kaffee
Café américain
AmepukaHo

KpLoL KapedeG - ice coffees - Eiskaffees

cafés froids - XonogHbin kode

Freddo sompéoco

Freddo espresso

Kalten Espresso

Expresso froid

®peso 3cnpecco
Freddo kamoutaoivo

Freddo cappuccino
Kalten Cappuccino
Cappuccino froid
®peno KanyunHo
Ppamé

Frappé

Frappé

Frappé

®pane



Mo awwveg, ol Kpntikol xpnotpototovy SekASEC oKOUN KA EKATOVTASEG dypLa
BéTava Tou Bouvol aTnv kKouliva TouE. KAToLo GUUTIANPWVOLY (PPETKAL TG
OOAATEC, PEPIKA AMOOTEAOVTAL OTO Tai Ko TO (POVPVO N WG PEPOC TWV
TIOPOSOCLOKWY KPNTIKWY TIATWV, KAl LEPIKA plXVOVTOL OTO BPaaTod vePO Yl
VO LETOTPATIOVV OE £VO YEUTTIKO KO LYLEWVO TOAL TOL FOUVOU.

For centuries, the Cretans use in their kitchen tens and even hundreds of wild
mountain herbs. Some go into salads raw, some are sent to the pan in the oven
or as a part of traditional Cretan dishes, and some - are sent into the boiling
water to boil and turn into delicious and healthy mountain teas.

Seit Jahrhunderten nutzen die Kreter in ihrer Kiiche Zehner und sogar Hunderte
von wilden Bergkrauter. Einige gehen in Salaten roh, etwas in die Pfanne
gesendet werden, im Ofen oder als Teil der traditionelle kretische Gerichte, und
einige sind in das kochende Wasser geschickt zu kochen und biegen in die
leckere und gesunde Berg Tees.

Pendant des siecles, les Crétois utiliserent des dizaines voir méme des centaines
d’herbes sauvages des montagnes dans leurs cuisine. Certaines vont dans

les salades, certains sont envoyés a la casserole ou dans le four comme une
partie de plats traditionnels créetois, et quelques-unes - sont envoyes dans I'eau
bouillante et se transforme en délicieux et sains thés de montagne.

AcnokoH BekoB KpUTAHE NCMONb3YHOT B cBoOei KyXHE AeCATKN U faxKe COTHU
ANKNX TOPHbIX TPaB. HeKOTOpre OTMNPaBAAOTCA B CaJiaTbl B CbIpOM BMAE,
HEKOTOpPbIE OTNPaBAAKOTCA B KaCTPHOJIKO MW B MeYb B COCTaBe TPaANUMOHHBIX
KPWUTCKMNX 6J'II-O,£I,, d HEKOTOpPbIE - OTNPABJIAKOTCA B KMMNATOK, YTOObI CBapunTbCA N
npeBpPaTnTbCA BO BKYCHbIE 1 MOJIE3HbIE TOPHbIE Yal.

ToaL & Botava - tea & herbs -Tee und Krautern
thé et herbes - Yal 1 Tpasbl

55 AIKTOMOG
Dittany
Diptam
Dittany
[vkTamoc (kputckas Aywmua)

56 ®aokounAo
Sage
Salbei
Sauge
Wandein

57 XopounAt

Chamomile
Kamille
Camomille

poMaLLKa

58 Moawpo toat

Black tea
Schwarzer Tee
Thé noir
XKeéntbin yai

59 Todu Tou Bfouvou

Mountain tea
Bergtee

Thé Montagne
FOPHbIN Yali

60 KOKTEIA kpNTIKWV BoTdvwv

Herbs coctail tea (dittany, sage, marjoram)

Krauter Coctail Tee (Diptam, Salbei, Majoran)

thé Herbes coctail (dittany, sauge, marjolaine)

TpaBbl KoKTebHaA Yait (AnkTtamoc, Wandeli, MaiopaH)




w=  XPIOLUEG TTANPOPOPIEG

Ol avaypapOUEVEG TIIEG Elval O eVPW (€) Kot TIEPLIAAUBAVOUY OAOUG TOUG
VOULOUC TIPOCBETOVE (POPOUG, avahoya e To £(60¢ TOu TIPOIOVTOC.

Ayopavopikog utteubuvog: BloylotldyAou Eppavouni
TomtoBeaia: MNavoppo Mulomotauov, 740 57 PeBupvo
TnA-®aé: 28340 51362, Kwvntd: 6937097757

Email: info@kastro.com.gr, URL: http://www.kastro.com.gr,
Kwdikog Wi-Fi: 2018kastro

4>
< Useful information

All prices are in euro (€) and include all additional legal fees, depending on the
type of product.

Own the market: Voyatzoglou Emmanouel

Location: Panormo Mylopotamos, 740 57 Rethimno
Telephone-Fax: 28340 51362, Mobile: 6937097757

Email: info@kastro.com.gr, URL: http://www.kastro.com.gr,
Wi-Fi pass key: 2018kastro

Nutzliche Informationen

Alle Preise sind in Euro (€) und beinhalten alle zusatzlichen gesetzlichen Steuern,
je nach Produktart.

Fiir Marktinspektion verantwortlich: Voyiatzoglou Emmanuel
Ort: Panormo Mylopotamos, 740 57 Rethymnon

Telefon-Fax: 28340 51362, Mobile: 6937097757

Email: info@kastro.com.gr, URL: http://www.kastro.com.gr,
Wi-Fi pass key: 2018kastro

Informations utiles

Les prix indiques sont en Euros, les taxes légales sont comprises selon les
produits.

Responsable Achats: Voyiatzoglou Emmanuel

Endroit: Panormo Mylopotamos, 740 57 Rethymnon
Tel-Fax: 28340 51362, Mobile: 6937097757

Email: info@kastro.com.gr, URL: http://www.kastro.com.gr,
Wi-Fi clé de passe: 2018kastro

'I’Ione3Haﬂ nHpopmauua

LleHbl ykasaHbl B eBpO (€) 1 BKAKOYALOT B ceba BCe topuanYeckme
[OMOJIHUTENbHbBIE HANIOTK, B 3aBUCMMOCTM OT BUZAE NPOAYKLMM.

PykoBogutenb: Buoatsorny SMmaHymn

Pacnonoxenue: [NaHopmo Munonotamy, 740 57 PeTuMHO

TenedoH - ®akc: 28340 51362, MobunbHbIN TenepoH: 6937097757
Email: info@kastro.com.gr, URL: http://www.kastro.com.gr,

Kog, Wi-Fi : 2018kastro
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