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Zingsnis po Zingsnio viskq pragisim ...

P 177 é'r,mes, leisdami $7 leiding, Zengiame pirmgyi Z“,iné;snz'

i tikimés, Rad jus prisyugsite prie musy ir mes Zingsnuiosim
rauge!

Miisy kelio pradzia

VSI Traky nejgaliyjy uZimtumo centras (TNUC) jkurtas 2001 m. rugséjo 21 d. Steigéjas — Lietuvos Zmoniy su
negalia aplinkos pritaikymo asociacija.

Vizija

Teikti socialines paslaugas, uztikrinant nejgaliesiems visaverte aplinka, integracija j darbo rinkg kaip kokybisko gyvenimo
garanta.

Prioritetai

¢ Kokybiskos, savalaikés ir nejgaliesiems prieinamos socialinés paslaugos

¢ Kryptinga ir konstruktyvi nejgaliyjy integracija j darbo

rinkg
¢ Istaigos veiklos finansavimas i§ jvairiy Saltiniy
Veikla

Socialinés paslaugos

Profesinés reabilitacijos paslaugos

¢
.
¢ Darbo viety nejgaliesiems steigimas
¢ Metodinis centras

¢ Kokybiska produkcija

¢ Edukacinés programos

¢ ES SF projektai

¢ Bitininkysté
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Pirmieji Zingsnai kiiryboje

TIKEK SAVIMI IR TU NUGALESI LIGA

Pirmiausia, ligg reikia pripazinti paciam sau, tam kad galétum zengti zingsnj gijimo link.
Pripazink, kad tu kitoks, kad esi nepakartojamas su savo negalia, bet ir suprask, kad esi toks pats kaip ir visi kiti. Tu
gali viska pasiekti pats - mokytis, dirbti, kurti Seima, tobuléti ir tobulinti kitus. Padaryti taip, kad negalé biity tavo
privalumas. Nepamirsk, kad visuomet yra kazkas Salia, kas tavimi tiki ir tave palaiko: Seima, draugai,
bendraminciai.

Stai mano trumpa gyvenimo istorija. Prie§ dvejus
metus kalbéjau su savo artimu draugu telefonu. Jis uzdavé man
klausimag, kuris privert¢é mane susimastyti. Jis paklausé: ,,Ko tu
norétum?* Pagalvojus tariau: ,,Dirbti“. Ir Stai po pusés mety gaunu |
antros grupés nejgaluma. Labai nusivyliau, maniau viskas baigta.

Bet pra¢jo keturi ménesiai ir Stai Traky nejgaliyjy
uzimtumo centre (TNUC) buvo pasiraSyta darbo sutartis. Pirma
kartg per savo gyvenimag dirbau. Nors pirmas darbas truko vos 2
valandas bet tai mane pakilé¢jo ir nuo tada Zengiu zingsnj po
zingsnio svajoniy link.

Noréciau padékoti Traky nejgaliyjy uzimtumo
centrui uz pagalba Zengiant pirmuosius zingsnius. A.
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Kalédos, Kalédos
Juk tai Sventé
Nuostabi. Dainuojam
Sokame visi, nes
Si §venté mums
Brangi. Juokamés ir
Sveikinames, nes
Kaledy Svente
Mums smagi.
Linksminamés visi
Nes Kalédy Sventé nuostabi!!!

Rasa

PIRMIEJI ZINGSNIAI TEATRO LINK

Siais metais buvo Zengtas pirmasis Zingsnis teatro link. Buvo sukurtas
pirmasis TNUC teatriukas “SVAJONIU SUPYNES”. Pirmasis spektaklis
Sarlio Pero "Raudonkepuraité". Siame vaidinime laukia netikétumas ir
staigmena. Ar vilkas liks gyvas? Kas nugalés: géris ar blogis? Norintys
suzinoti atsakymus atvykite gruodzio 29 dieng | premjerg
"Raudonkepuraité".

Pagrindinius vaidmenis atlieka:
Vilkas: Ernest Sakevi¢
Raudonkepuraité: Gintaré Aleksaité
Pasakotoja: Valia Klerauskiené
Vaidina: Aleksandra Korytcenko, Jadvyga Sakuto, Aurelija
Strazdauskaité,
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PIRMI ZINGSNIAI SPORTO LINK 2015 m.

Siais metais paminéti dienai pries rikyma buvo rengiama sporto §venté. Per $ia §vente buvo
daromos tiek kirybinés, tiek grupinés bei individualios uzduotys, atskleidzan¢ios meistriSkuma ir
sugebéjima dirbti grupése. TNUC lankytojai noriai ir aktyviai dalyvavo Sioje Sventéje norédami parodyti tai,
kad jie renkasi sveikg gyvenseng ir sportg, one §] zalingg jprotj-rilkyma. Q?

Siais metais buvo surengtos pirmosios 3askiy varzybos TNUC. Dalyviai buvo apdovanoti
padékomis, o geriausi gavo galimybe dalyvauti ir Kauno nejgaliojo jaunimo centro rengiamose varzybose,
skirtose nejgaliyjy dienai paminéti. Ten laim&jome ketvirtaja vieta. @
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Taip pat buvome iSvyke | Dusmeny bendruominés namus. Dalyviai susipazino su SiaurietiSku
¢jimu, iSsimatavome savo kiino masés indeksa. Smagiai pasivaikS§¢iodami su SiaurietiSkomis lazdomis
apzilréjome nuostabias Dusmeny vietoves. @
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MUSU GIMTADIENIAI
GRUODZIO MENES]
Valia Klerauskien¢ 8 d.

Inga Minkevi¢ 7 d.
Viktorija BoriSevskiené¢ 27 d.
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Dar daug graziy gyvenimo dieny Jums pries
kiS,

Dar daug laimingy ir graziausiy mety,
ebiina visados jauna Sirdis,

ebijanti gyvenimo audros verpety.

es linkim nuotaikos geros,

Daug dziaugsmo ir geros sveikatos.
oksai buvai, i8liki visados,

et ir po Simto mety.

Mes dékojame, kad prisidéjo prie musy
pirmo leidinio ,,Zingsnis po Zingsnio“

Joanai Filipovicittei
Ernestui Sakevi¢

Inai Veromejienei

Mantui Sodeikai
Aleksandarai Korytéenko

Malonai laukiam Jusy idejy ir min¢iy. Prisijunkite prie masy .... ;)
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