
 

Jahresbericht Leichtathletik 2025 

Altersgruppe: 6 – bis 9 Jährige Mädchen und Jungen U8 & U10 

Trainingsgruppe Christel Rhyßen – Christiane Küppers und als Gruppenhelfer/innen Emily Optenplatz, Zoe Butz, Jule 
Huppertz und Fynn Schäper 

Trainingszeiten: Dienstags von 16:30 Uhr bis 17:45 Uhr im Sommer im Stadion, im Winter in der alten Berufsschulhalle 

 

Unsere Nachwuchsathletinnen und -athleten waren auch im Jahr wieder sehr erfolgreich unterwegs. 

Wir haben an folgenden Wettkämpfen teilgenommen und wurden sehr oft mit Podestplätzen belohnt. 

 

1) 49. Gillrather Crosslauf am 11. Januar in Gillrath 

2) Kreismeisterschaft in der Halle am 07.02.25 in Wassenberg 

3) Halbstundenpaarlauf am 10.04.25 in Erkelenz 

4) Kinderleichtathletikwettkampf am 03.05.25 in Erkelenz 

5) Kreismeisterschaft Einzeln am 31.05.25 in Wassenberg 

6) City-Lauf in Erkelenz am 15.06.25 in Erkelenz 

7) U10 Cup Finale LVN-Verbandsgebiet am 13.09.25 in Duisburg  

8) U10 Südwest Finale am 20.09.25 in Düren 

9) Crosslauf am 08.11.25 in Teveren 

10) Kreismeisterschaft Cross am 22.11.25 im Klevchen 

 

Der Saisonhöhepunkt war das U10 Cup Finale vom LVN-Verbandsgebiet am 13.09.25 in Duisburg, wo wir den 
hervorragenden 7. Platz bei 21 angetretenen Mannschaften belegt haben. Die beste Platzierung gelang uns bei diesem 
Wettkampf bei dem Stadioncross (Platz 4), gefolgt von der Hindernissprintstaffel (Platz 6), dem Schlagwurf mit dem 
Flatterball (Platz 7) und dem Weitsprung in die Zone (Platz 10). Insgesamt bedeuteten diese 4 Platzziffer mit einem 
Wert von 27 Punkten in der Gesamtwertung den tollen 7. Platz. 

 

Tendenziell ist zu erkennen, dass man in der Kinderleichtathletik verstärkt darauf abzielt, die eingeführten typischen 
„Kinderleichtathletik“-Disziplinen durch die alten „klassischen“ Disziplinen wie Laufen, Weitsprung in die Grube und 
werfen mit dem Schlagball zu ergänzen und evtl. langfristig wieder zu ersetzen. 

 

 

 

 



 

Trainingsgruppe U12 - U14   

mit Guido Vieten, Anna-Lena Fabian (bis 12/25), Tobias Optenplatz (bis 03/25) sowie Trainerhelfern Lenny Schorn, 
Hendrik Vieten, Lukas Huppertz (Tätigkeit in 2025 beendet) und Angelina Golz (Tätigkeit in 2025 beendet). 

Hendrik und Guido haben im Herbst/Winter 25 die Lizenz-Ausbildung zum Trainer-C Leistungssport gemacht. 

Trainiert wird immer dienstags und donnerstags von 17 bis 18:30 UHR mit bis zu 38 Kindern in der Spitze gleichzeitig. 
Die inzwischen sehr grosse Trainingsgruppe braucht dringend Unterstützung durch erfahrene Trainer und 
Trainerhelfer, da wir während der Saison den Verlust von 2 Trainern und 2 Trainerhelfern verzeichnen mussten. 

Wir haben an vielen regionalen und überregionalen Wettkämpfen mit vielen guten Ergebnissen und überwiegend auch 
von Wettkampf zu Wettkampf neuen persönlichen Bestleistungen teilgenommen.  

Starke Ergebnisse haben wir auch bei Hallenwettkämpfen erzielt und bei vielen Veranstaltungen in der Freiluftsaison. 
Auch nehmen einige unserer Athletinnen und Athleten an Strassenläufen, zahlreichen Crossläufen und am LVN-
Crosscup sowie am LVN-Wurfcup teil. 

Insgesamt haben wir an zwei Nordrheinmeisterschaften, drei Regionsmeisterschaften, zwei Kreismeisterschaften, 16 
Cross- und Strassenläufen inkl. NEW Citylauf, 11 weiteren Stadionveranstaltungen, zwei weiteren 
Hallenveranstaltungen, zwei Kila/JAP-Veranstaltungen und unserem Halbstundenpaarlauf teilgenommen. Darüber 
hinaus haben fast alle Gruppenmitglieder das Sportabzeichen erworben. 

 

Hervorheben möchten wir hier nur folgende Leistungen: 

U12: 

Mila Dalke qualifiziert sich bei der Talentiade in Herzogenrath am 2.7.25 über 30m fliegend in 3,97sek als schnellstes 
Mädchen für den U14 Talents-Cup im Rahmen des ISTAF INDOOR 2026 (dort wurde sie am 24.1.26 Siebte) 

Wir hatten uns für das Finale des Jochen-Appenrodt-Pokals 2025 in Köln qualifiziert und leider gibt es einen klaren 
Abwärtstrend mit unserem erreichten 17. Platz (nach Platz 7 im Vorjahr) zu erkennen. Da gibt es viel zu tun bei 
unseren Jüngeren. 

Viele Titel haben unsere U12er bei Kreismeisterschaften geholt.  

U14:  

Meisterschaften des Landesverbandes Nordrhein (LVN): 

Merle Singer (W13): 2. Platz im Hochsprung mit 1,46m (22.2.25 Düsseldorf) 

Ingolf Herbertz (M13): 3. Platz Kugelstoss mit 9,99m (Krefeld 14.6.25); 2. Platz LVN Wurf-Cup im Kugelstoss 

Jakob Oberhausen (M12[M11]): aktuell uneinholbar Führender im LVN-Crosscup 25/26 

Marie Steigenberger (W12[W11]): aktuell 3. Platz LVN-Crosscup 25/26 vor den beiden letzten Läufen 

Meisterschaften der LVN Region Südwest: 

Karolina Houben (W12): 1. Platz 60m in 9,13sek, 2. Platz 60mHü in 12,75sek, 1. Platz Hochsprung 1,26m, 1. Platz 
Weitsprung 4,46m (alles 8.2.25 Wassenberg); 2. Platz Weitsprung 4,37m (17.5.25 Euskirchen) 

Ingolf Herbertz (M13): 1. Platz Kugelstoss 9,20m (8.2.25 Wassenberg); 1. Platz Kugelstoss mit 8,96m (11.5.25 Aachen); 
2. Platz Diskus mit 18,47m; 3. Platz Ballwurf mit 38m (beides 17.5.25 Euskirchen) 



 

Carla Darius (W13): 1. Platz Weitsprung 4,49m; 2. Platz Hochsprung 1,30m; 3. Platz 60mHü in 11,99sek (alles 8.2.25 
Wassenberg) 

Merle Singer (W13): 2. Platz 75m in 10,46sek (10.05.25 Aachen); 1. Platz Hochsprung mit 1,50m (11.5.25 Aachen) 

Jakob Oberhausen (M12[M11]): 1. Platz 2.000m in 7:51,01min (11.5.25 Aachen); 1. Platz 800m in 2:48,41min (17.5.25 
Euskirchen) 

Emil Stampa (M13): 2. Platz 2.000m in 8:32,92min (11.5.25 Aachen) 

Clara von Scheibler (W13): 2. Platz 2.000m in 8:21,94min (11.5.25 Aachen); 3. Platz 800m in  2:56,59min (17.5.25 
Euskirchen) 

Ella Butz (W13): 1. Platz 800m in 2:40,86min (17.5.25 Euskirchen) 

Marie Steigenberger (W12[W11]): 3. Platz Ballwurf mit 25,50m (17.5.25 Euskirchen) 

 

Trainingsgruppe Breitensport Ü14, weiblich 

Unsere Gruppe besteht aus ca.  15 regelmäßig teilnehmenden Mädchen und Frauen, die gemeinsam mit den 
Trainerinnen Claudia, Nadine und Anna-Lena trainieren. Unser Fokus liegt dabei nicht ausschließlich auf 
leistungsorientiertem Training, sondern vor allem auf dem Spaß an der Bewegung und der Leichtathletik. Wir bieten 
die Möglichkeit an Wettkämpfen teilzunehmen, legen den Schwerpunkt jedoch darauf, dass jeder in seiner eigenen 
Geschwindigkeit und auf seine eigene Weise Fortschritte macht. Gerne unterstützen wir auch immer wieder Mädchen 
dabei, sich auf das Sportstudium oder den Eignungstest vorzubereiten. 

Zum Jahresende haben uns Claudia und Anna-Lena verlassen, so dass jetzt Nadine und Charlotte Tüffers federführend 
sind. 

 

Trainingsgruppe weibliche Jugend U16 bis U20 

Teamleitung:  Rüdiger Mauczok, Gunter Jäger 

Zeitraum: 10.02.2025- 10.02.2026 

Der vorliegende Bericht umfasst die Aktivitäten des sog. “wettkampforientierten Teams“ auch als “Leistungsteam“ 
bekannt, der Leichtathletikabteilung des ETV. Aktuell besteht das Team aus Mädchen der Altersklassen wJU16/W14 bis 
wJU20, was einem Altersbereich von 14 – 18 Jahren entspricht. 

Das ETV - Leistungsteam weiblich: 

Teamzusammensetzung für die Saison 2026: 

 wJU14/W13 wJU16/W14 wJU16/W15 wJU18 wJU20  

2023/24 0 3 2 5 0 10 

2024/25 0 0 2 6 2 10 

2025/26 1 5 0 6 4 16 

       

 



 

Im Vergleich zum vergangenen Berichtszeitraum ist das Team durch das Durchströmen von sechs Mädchen aus der 
wJU14 in die wJU16 stark angewachsen. Der Altersunterschied innerhalb der Gruppe beträgt jetzt sieben Jahre (siehe 
Tabelle), was für eine einzelne Trainingsgruppe im Vergleich ungewöhnlich. Das Training der “Neuen WJU16“ soll 
altersgerecht schrittweise intensiviert, technisches Vermögen in den leichtathletischen Kerndisziplinen verbessert, 
sowie fehlende Wettkampferfahrung aufgebaut werden. 

Training und Wettkämpfe: 

Unsere normalen Trainingseinheiten finden zu folgenden Zeiten an folgenden Orten statt:  

Montag wJU18/U20 18:00-20:00 ERKA-Halle, Stadion 

Dienstag wJU16 17:30-18:30 ERKA-Halle, Stadion 

 wJU18/U20 18:00-20:00 ERKA-Halle, Kraftraum, Stadion 

Donnerstag wJU16 17:30-18:30 Karl-Fischer Halle, Stadion 

 wJU18/U20 18:00-20:00 Karl-Fischer Halle, Kraftraum, Stadion 

Samstag wJU16-U20 10:30-12:00 Ziegelweiherpark, Stadion, Kraftraum 

 

Aktuell werden mit der wJU16 getrennte Trainingseinheiten nach Absprache durchgeführt.  

Zur Vorbereitung auf die Hallensaison 2026 haben wir zahlreiche Trainingseinheiten in der Leichtathletikhalle in 
Düsseldorf im Austausch oder zusätzlich durchgeführt. 

Im Berichtszeitraum haben wir an 31 Wettkämpfen mit 241Einzelstarts in den verschiedenen Disziplinen 
teilgenommen:  

davon: 1 Deutsche Meisterschaften Stadion 

 10 LVN-Meisterschaften Cross, Halle, Stadion  

 3 Regio-Meisterschaften Halle, Stadion 

 15 offene Wettkämpfe Cross, Halle, Stadion 

 2 Schulwettkämpfe “Jugend trainiert für Olympia“ 

 

Darunter sind auch Teilnahmen an “Serienwettbewerben“ wie dem LVN Wurf-und  Cross-Cup, Einladungswettkampf 
“LVN Speed-Cross“ sowie eine Berufung für den Ländervergleichskampf der norddeutschen Verbände. 

Erfolge:  

Sina Jäger: 

Teilnahme Deutsche Jugendmeisterschaften in Ulm, 5. im A-Finale über 100m. Auf LVN-Verbandsebene die Titel über 
60m und 100m aus dem vergangenen Jahr verteidigt. Teilnahme am Einladungs-Wettkampf  “Max-Speed“ mit 
persönlicher Bestzeit über 100m, bedeutete zeitweise Platz eins der Deutschen Bestenliste in ihrer Altersklasse. 
Berufung und Teilnahme am Ländervergleichskampf der nördlichen Verbände in Flensburg.  

Anouk Vieten: 

LVN-Hallenmeisterin im Hochsprung 



 

Jule Huppertz: 

Gesamtsiegerin beim LVN Cross-Cup  

Marie Rode (Diskuswurf), Emily Flöcklmüller (Weitsprung), Merle Singer (Hochsprung) errangen Edelmetall bei diversen 
LVN-Meisterschaften.  Bei den LVN-Hallenmeisterschaften konnte die 4x200m Staffel der wJU18 in der Besetzung                   
E. Flöcklmüller, A. Vieten , S. Jäger und Z. Butz die Silbermedaille erringen. Im Rahmen des LVN-Wurf-Cup wurde Marie 
Rode 2. im Speerwerfen. 

Die Starts bei den diversen Regionsmeisterschaften Südwest haben wir zugunsten anderer Wettkämpfe bewusst 
eingeschränkt. Teamübergreifend wurden 18 Titel, verteilt über alle Lauf-, Sprung und Wurfdisziplinen, errungen.                                                                                                                                    

Das vergleichsweise hohe Leistungsniveau unserer Aktiven spiegelt sich auch in den Platzierungen der verschiedenen 
aktuellen Bestenlisten, wieder. 

LVN-Kader: 

Zwei Athletinnen wurden in die LVN-Kader 202572026 berufen. Sina Jäger hat an den Kadermaßnahmen im Sprint und 
Emily Flöcklmüller an den Kadermaßnahmen im Weitsprung teilgenommen.  

Ehrungen: 

Anouk Vieten, Jule Huppertz und Sina Jäger wurden auf der Regionsjugendversammlung 2025 für ihre Erfolge (siehe 
Text) ausgezeichnet. 

Zusammenfassung: 

Insgesamt hat sich das Leistungsniveau der Aktiven zum Teil weiter verbessert. Im Trainingsbetrieb stehen weiterhin 
die gezielte Verbesserung der erlernten Techniken sowie die weitere Ausbildung der motorischen Grundeigenschaften 
im Vordergrund. Daneben gilt es die affektiven Trainings- bzw. Lernziele insbesondere der jüngeren Mädchen zu 
entwickeln, um sie auf das Wettkampfgeschehen vorzubereiten. 

Zum Abschluss möchten wir wieder die Bedeutung der Eltern unserer Aktiven hervorheben. Die Eltern stellen 
Transport- und Mitfahrgelegenheiten zu den verschiedenen Wettkampforten, Kaderlehrgängen und Trainings zur 
Verfügung, die Unterstützung bei der Wettkampfbetreuung der Aktiven nicht zu vergessen. Ohne diese Elternoptionen 
wäre ein umfassender Wettkampfbetrieb nicht möglich.  

Dafür herzlichen Dank! 

Gunter Jäger 

Rüdiger Mauczok 

 

 

 

  



 

Jahresbericht der Trainingsgruppe männliche Jugend U16 und älter 

Roderich Bohnen leitet erfolgreich die Trainingsgruppe männlich M14 und älter und seine Athleten haben auch 2025 
erfolgreich an zahlreichen Wettkämpfen teilgenommen. 

Trainingszeiten können auf der Homepage des TV Erkelenz entnommen werden. 

 

 

Paul Weller 

Jahrgang:  2009 

LVN Meister     400m.  in 49,68 Sek. 

DM 11. über    400m.  in 49,48 Sek. 

  

Lukas Hupertz 

Jahrgang: 2005 

3. bei den Deutschen Hochschulmeisterschaften. Im Weitsprung.  6,97m 

  

Lasse Pellemeier 

Jahrgang:  2009 

3. LVN   über 2.000m Hindernis  

  

 

 

 


