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Masy laikrastukas Zengia penkiolikeq Zingshj.......

SAVANORYSTES ISTORIJA

Sveiki, a8 esu Nika. AS esu 1§ Gruzijos ir jau beveik du ménesius as$ gyvenu Lietuvoje,
savanoriauju Traky nejgaliyjy uZimtumo
centre. Nor¢jau patirtt kazka naujo ir
jdomaus, tode¢l a$ nusprendziau dalyvauti
Siame projekte ir dabar manau, kad padariau
P tcisingg sprendimg. Lietuva yra grazi Salis,
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i pilna graZziy Zmoniy ir Trakai yra tarsi
: J svajoniy miestas. Visi zmonés i§ centro man
- padéjo lengvai adaptuotis prie naujos Salies ir
naujo darbo; jie yra unikalis ir malonds, ir
yra tikrai nuostabu, kaip jie riipinasi vieni
kitais.
AS niekada nepamir§iu savo
pirmosios darbo dienos - tai Siltas sutikimas ir trumpa kelioné j miska, tai buvo vasario 15,
viena dieng prie§ Nepriklausomybés dienos
Lietuvoje minéjima, todél mes nuvykome |
miska, ] 1Skylg ir klausémes istorijy apie §ig ’
ypatingg dieng. Kiekviena diena centre yra ii l
skirtinga ir jdomi, Zmonés daZnai Svencia 3

jvairias tradicines Sventes, vieng dieng mes
padaréme medinj o7] ir sudeginom jj lauke,
mes tokiu biidu atsisveikinom su Ziema... AS
buvau tikrai nustebgs.

AS myliu §iuos zmones ir Lietuva vis
labiau ir labiau ir tikiuosi, kad vis daugiau
gruziny aplankys Lietuva, o taip pat, kad kuo
daugiau lietuviy aplankys Gruzija. Mes turime iS§saugoti miisy draugyste, nes manau, kad
turime kazka panasSaus, kazkg kas yra vadinama gyvenimo meile.

Nika



MANO GIMTASIS MIESTELIS - AUKSTADVARIS
s

Aukstadvaris — viena rySkiausiy Lietuvos vietoviy, iSsiskirianti unikaliais gamtos paminklais, garsia

istorine praeitimi. Tai rySkus eZery kraSto perlas (patj miestelj supa 4 eZerai). Zmonés Aukstadvario

A e o Ladia teritorijoje gyveno jau 3-1 tiikst. Prie§ Kristy. 10-14 a. ant
' ‘ o fx ' piliakalnio Salia Pilaités ezero stoveéjo meding pilis. Jos
papédéje gyventa iki 15 a., o pati gyvenviet¢ vadinta
Navininkais. 16-17 a. — didziyjy kunigaiks¢iy dvaras —
nuo to ir pasikeité gyvenvietés pavadinimas — Navininkai
tapo AuksStadvariu. Ir ne tik pavadinimas — 1569 m.
Aukstadvariui suteikiama miestelio privilegija.

Apylinkés lankomos turisty, nes gausu istoriniy-
archeologiniy paminkly. Vienas garsiausiy — ] §. Vakarus
nuo AukStadvario (apie 4 km) valstybinés reikSmés
gamtos paminklas — garsioji Velnio duobé. Yra iSlikes
Mongirdy dvaras, kurio tvenkiniuose auginti vaivorykstiniai upétakiai seniau pasiekdavo Rusijos cary
virtuve. Tvenkiniy teritorijoje ir dabar tebeaugantis

azuolas mena poeta Adoma Mickeviéiy, kurio paunksme &

N

Jis labai mégo. Prie Pilaités eZero stukso istorinés-

archeologinés reikSmes piliakalnis, o miestelio prieigose —

R .

Kartuviy kalnas, menantis tragiSka Lietuvos istorijos

etapa.
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Aukstadvaryje stovi Kristaus Atsimainymo ir Sv.
Dominyko bazny¢ios, islikes ir restauruotas Sv.

Dominyko vienuolynas, kur yra seneliy namai. Yra

Aukstadvario gimnazija bei zemés tkio mokykla,
mokykla-darzelis ,,Gandriukas“. Moderniuose bendruo-
menés namuose jsikiirusi biblioteka, veikia Traky meno mokyklos skyriai. Taip pat yra modernus
Aukstadvario regioninio parko centro pastatas, priimantis
lankytojus ir organizuojantis turistines bei pazintines
| ekskursijas po apylinkes.

_ D¢l gamtos grozio ir gausos ezery pailséti |
¢ Aukstadvar] atvyksta Zmonés ne tik 1§ Lietuvos, bet ir 1§
B ussienio. Pagiame Aukstadvaryje yra jsikiirusios net 4
kaimo turizmo sodybos.

Juraté




UZGAVENES

UZgaveénés — sena Sventé, Zinoma visose Europos
Salyse. Jos paskirtis — 1Svyti ziemg, paskatinti greiCiau ateiti
pavasarj. Sventé §venéiama likus 7 savaitéms (46 dienoms) iki
Velyky. Sis laikotarpis biina nuo vasario 3 iki kovo 9 dienos.
Lietuvoje UZgavenes tradiciskai Svenciamos centrinése miesty

aikStese, liaudies buities muziejuje Rumsiskése (savaitgalj pries

Uzgavénes).
Sventés iStakos pagoniskos, taCiau dabar glaudziai susietos su krik§Cionybe. Per UZzgavénes

SN #3 " |eidziama paskutinj kartg gausiai ir riebiai pavalgyti, o jau kita
‘ dieng prasideda Gavénia, trunkanti iki Velyky (Kristaus
¥ prisikelimo). Siuo laikotarpiu skatinama pasninkauti, nevalgyti
mesos, gedeti iki Kristaus prisikélimo Sventés.

Uzgavénes mes Sventém ir centre. Vyko jvairios
varzybos: kiauSinio neSimo su Saukstu, baliono tarp kojy neSimo,
virvés traukimo, zodziy spé¢jimo. Norédami atsisveikinti su

ziema mes deginom ozkg, o véliau visi vaiSinomés blynais.

BOCIOS VARZYBOS

Vasario 16 d. mes vykome j bo¢ios nejgaliyjy cempionatg Vilniuje. Turnyre dalyvavo dvi komandos
1§ misy centro. Misy komandos varzési skirtingose grupése. Komanada su veziméliais turnyre uzéme 4
vieta, o merginy komanda 8 vietg savo grup¢je.

Visi labai dZiaugiamés pasiektais rezultatais, tuo labiau, kad praeitais metais tik paskutiniai buvome.

Prie$ cempionatg mes visi intensyviai treniravomes, tad ir tikéjomés gery rezultaty.




MANKSTOS NAUDA

Noriu trumpai papasakoti apie ryting manksta, kurig visi meégsta. Treneré Joana Zino daug pratimy
visiems raumenims mankstinti. Man asmenisSkai labiausiai patinka atsispaudimai nuo zemés. Nuolatiniai
mankstos dalyviai irgi turi savo mégstamus pratimus, kuriuos parodo kitiems. Algis mégsta pratimus ranky
raumenims mankstinti. Rima mégsta visus pratimus, kuriuos parodo kiti mankstos dalyviai. Gera nuotaikg
sukuria Joana, todé¢l visi noriai mankstinasi ir pasikrauna geros energijos ir gery emocijy. Manau ateityje

atsiras daugiau lankytojy ir visi aktyviai treniruosis ir bus sveikesni ir linksmesni.

Stasys

MANO SUO
DZEUSAS

Sveiki, esu Dzeusas. Anksc¢iau mano vardas buvo kitoks, bet kai
patekau pas dabartinius Seimininkus gavau tokj. Gyvenu kartu su Seima. Kas
ryta mane pabuciuoja ir pasisveikina. Mane labai myli, nors a$ ir nejaunas ir
kartais biinu labai aptinges ka nors veikti.

EsuiSrankus dél maisto, tad su manim reikia kantrybés. Nemegstu likti [
namie vienas. O jei dar uzuolaidos biina uztrauktos, a$ greitai jas nutraukiu. Jas
uzdeda, o a$ vél nuimu. Moku ir Sviesg jsijungti jei Seima grjzta vélai. AS labai
nemeégstu buti vienas. Man liidna kai savo kiemo nematau, o jis tikrai didelis.
Turiunamie ir drauge vardu Liina, ji labai maza, bet su ja smagu dukti.

Dabar pavasaris, tai mane reikia labai daZnai Sukuoti. AS labai myliu |~
savo Seimg. Esu dékingas kad mane priémé. Labai svarbu turéti saugius namus |
irmylima Seimg.

Kristina




APSILANKYMAS VILNIAUS PAVEIKSLU GALERIJOJE

Vasario 8 d. mes, TNUC lankytojai, aplankéme Vilniaus Paveiksly galerija ir paroda ,,Nikolajus
Rerichas ir Latvija“bei tyriné¢jome japoniskos dailés kuirinius.

Parodg sudaro keturios dalys: tai paties dailininko ir jo stinaus Sviatoslavo paveikslai, eksponatai i$
Latvijos Rericho draugijos, Liepojos muziejaus medziaga apie N. Rericho sgsajas su Latvija ir latviy
dailininky, N. Rericho bendramoksliy i§ Dailés akademijos bei jo mokiniy latviy Sankt Peterburge kiiriniai.

Kadangi man patinka piesti, tai labai dziaugiuosi, kad aplankiau §ig paroda. Pamaciau jvairiy
dailininky paveiksly, pasisémiau naujy idéjy, kurias grizes i$ parodos igyvendinau savo paveiksluose. Paroda
suteiké daug naujy jspidziy.

Aleksandr

Vasario ménesj buvome nuvyke 1 nejgaliyjy
vaiky socialinés globos skyriy. Ten susipazinome su §io
skyriaus veikla ir véliau mes suvaidinome teatriuko
spektakl] “Snieguolé ir septyni nyksStukai®, kurj mes

buvome pastate per karnavalg centre.

Spektaklio metu nejgaliis vaikai labai Siltai
priémé misy aktorius. Vaidinimas pragjo sékmingai, |
vaikai dziaugesi ir sveikino aktorius. Kadangi vaikai |

buvo patenkinti misy vaidyba, tai ir mes dziaugiamés.

Stasys



MUSU GIMTADIENIAI VASARIO MENES]

Staselé 5d.
Janina 7d.
Laima 11d.
Ala 12d.

Linkime Jums laimés amzZinos
Linkime nepaprastos lemties,
Nesutikt beviltisSkos dienos,
Neprarast gyvenimo rimties,

Nepazinti vieniSy nakty,
Vaikiskai sapnuoti paryciais,
Linkim daug draugy nesutikty
Ir jaukaus artumo vakarais.

Mes dékojame, kad prisidéjo prie miusy
leidinio ,,Zingsnis po Zingsnio*

Nikai

Juratei Sibalienei
Aleksandrui Rumiancevui
Stasiui Jukneviciui
Kristinai Sumskienei
Mantui Sodeikai

Malonai laukiame Jiisy idéjy ir minciy. Prisijunkite prie misy
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