
Parent Training Information
In preparation for In-Person Instruction



It’s important to maintain physical distancing





Wear a mask to protect yourself and others



COVID Tips for Home



COVID Testing and Contract Tracing







Watch this with your child







Videos de entrenamiento 
para padres

En preparación para la instruccion en persona 



Es importante mantener el distanciamiento físico



Use una máscara para protegerse y proteger a otros





Recomendaciones de COVID para el Hogar



Que es “distanciamiento físico?”





Cuales son las síntomas del COVID-19?



Los síntomas del coronavirus incluyen pero no se limitan a:

Síntomas pueden aparecer de 2 a 14 días después de la exposición al virus. 

Síntomas del Coronavirus

● Fiebre o escalofríos
● Tos
● Dificultad para respirar (sentir que la falta al aire)
● Fatiga
● Dolores musculares y corporales
● Dolor de cabeza
● Pérdida reciente del olfato o el gusto
● Dolor de garganta
● Congestion o moqueo
● Nauseas o vomitos



Que hago si me enfermo?



Pruebas de COVID y Rastreo de Contactos



Cubrebocas: Consejos del Departamento De Salud



Precauciones cuando esta en el trabajo



Vea este video con su hija/hijo





Para mas informacion, visite:  
https://covid19.ca.gov/es/


