STUDIO KAROLINA 2

ROZVRH LEKCi od 19. anora 2024 fi

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE

7:00 - 8:00

7:00 - 7:30 7:00 - 8:00
GRIT CARDIO 30’ BODYPUMP
Tereza Frenkova Martina Frenkova

9:00 - 10:00
BODYPUMP
Daniel Hampel
10:00 - 11:00 10:10-11:10
BODYATTACK BODYBALANCE
Diana Sznapkova Martina & Tereza

SPINNING

Lida Serwanska

9:00 - 9:30
GRIT CARDIO 30
Diana Sznapkova

15:00 - 15:45
CVICENI DETI
Tereza Frenkova

15:30 - 16:00
GRIT STRENGTH 30
Diana Sznapkova

16:00 - 17:00 16:00-16:55 16:30-17:15 16:00 - 16:55 16:10-17:10 16:00-17:00
BODYPUMP KRUHOVY TRENINK LM CORE 45° TABATA BODYATTACK KRUHOVY TRENINK
Dominik PiskoF Daniel Franczyk Martina Frenkova Daniel Hampel Diana Sznapkova Daniel Franczyk

17:10-17:55 17:00 - 18:00 17:20-17:50 17:00 - 18:00 17:30 - 18:30
LM CORE 45 BODYATTACK GRIT STRENGTH 30 BODYPUMP SPINNING
Martina Frenkova Tereza Frenkova Tereza Frenkova Daniel Hampel Lida Serwanska NACTI SI QR KOD

e ol . .
18:05 - 19:05 18:00 - 18:45 18:05 - 19:05 Sleduj aktualni

BODYPUMP BODYSTEP 45' BODYBALANCE =t - D ok AT & 2550

. 2 2 s na FACEBOOKU
Martina Frenkova Tereza Frenkova Martina & Tereza Clever fit skupinové

18:00 - 19:00
BODYBALANCE
Michaela Rusz Lubyova

19:00 - 20:00 lekce Karolina
SPINNING

Radka Novakova

Studio Karolina 2 je soucésti nového prostoru klubu. www.cleverfitkarolina.cz tel.: +420 605 499 551



