
PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK SOBOTA NEDĚLE

7:00-8:00 
BODYPUMP

Simona Endtová

7:00-7:45 
LM CORE 45´
Ivana Hrubá

7:00-8:00 
BODYCOMBAT
Jana Hlasová

7:00-8:00 
BODYPUMP

Martin Nehasil

7:00-8:00 
BODYBALANCE

Lenka Kahu

 



 
 
 
 

9:00-10:00 

BODYPUMP
Tomáš Remsa





 
 
 
 

10:05-10:35 

LM CORE 30´
Katka Bímanová

10:00-11:00 
BODYPUMP
Tomáš Remsa



12:00-13:00 

BODYPUMP
Lenka Kahu



12:00-13:00

BODYBALANCE
Katka Bímanová



10:40-11:40 

BODYBALANCE
Katka Bímanová





 
 
 
 
 
 


17:00-18:00
BODYPUMP

Martin Vodraška

16:30-17:30
BODY STEP

Romana Zikmundová

16:30-17:30
BODYPUMP
Lenka Kahu

16:30-17:00
LM CORE 30´

Katka Bímanová

17:00-18:00
BODYJAM

Ondřej Veselý

 


18:10-18:40
LM CORE 30´

Martin Vodraška

17:35-18:35
BODYPUMP

Eva Neméthová

17:40-18:25
LM CORE 45´
Ivana Hrubá

17:05-18:05
BODYATTACK

Martin Vodraška

18:05-19:05
BODYCOMBAT

Martin Vodraška

 


18:45-19:45
BODYBALANCE
Martin Vodraška

18:45-19:45
BODYCOMBAT
Eva Neméthová

18:30-19:30
BODYBALANCE

Lenka Kahu

18:10-19:10
BODYSTEP

Martin Vodraška

 
 


CLEVER FIT CHODOV: ROZVRH LEKCÍ (OD 23. 9.)
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