
الفطور العربي
فطور المنامة       4.1

شكشوكة، فول مدمس، بلاليط، مسالا البطاط والطماطم

فطور السوق  3.8
بيض مخفوق مع الزعتر، كبدة دجاج، زيتون مع جبنة فيتا، نخى

قم بإعداد وجبتك الخاصة )اختر 4 خيارات( 4.1
شكشوكة مخبوزة | بطاطا وصلصة الطماطم | بيض مخفوق

مع الزعتر | كبد دجاج | زيتون مع جبنة فيتا | نخي | بليلة | فول

مدمس | لحم قيمه | لبنة ونعناع | فلافل | حمص | سمبوسة

خيارات إضافية: 0.9

شكشوكة مطبوخة 2.7
بيض مسلوق، طماطم، بصل، وتوابل عطرية

لحم قيمه 3.2
لحم مفروم، توابل عطرية، بازيلاء خضراء، جبنة

كبد الدجاج 2.5
زنجبيل، بصل أحمر، فلفل حار، مزيج من التوابل

طبق المعجنات 2.7
صفيحة، زيتون، سبانخ، جبن

(تتضمن وجبات الإفطار العربية خبز بيتا وشاي كرك)

سندويتشات الإفطار
لحم البقر المقدد والبيض 3.5

لحم بقري مقدد مقرمش، بيض مقلي

برجر لحم بقري وبيض 3.6
قطعة لحم بقري مشوية، بيض مقلي

سجق لحم البقر واللحم البقري المقدد والبيض 3.8
لحم بقري مقدد مقرمش، بيض مقلي

دجاج مقرمش وبيض 3.2
صدر دجاج مقرمش، بيض مقلي، صلصة ثوم

بيض مع رائحة الكمأة )الترافل( 3.2
سلطة البيض، شبنت، زيت الكمأة

سمك مقرمش وبيض 3.0
سمك مقلي، بيض مقلي

بيض مخفوق مع الجبنة المذابة 2.8
بيض مخفوق مع جبن ذائب

برجر نباتي 2.9
فطيرة خضروات محلية الصنع، بيض مقلي

خيارات إضافية 0.9
الجبن، الفلفل الحار، البيض، النقانق، لحم البقر المقدد، سلطة البيض

اختيارك من الخبز
المفن ا لإنجليزي | بريوش | جباتا

تقدم مع البطاطس المقلية والوجبة تشمل عدد 2 سندوتش

برطمانات الإفطار
بطاطس مهروسة بالكريمة والبيض 1.9

شكشوكة 1.7
لحم بقري مفروم وبيض 2.1
أومليت إسباني بالجبن 1.8

وجبة الإفطار
وجبة فطور المزارع 5.8

 اختيارك من البيض ولحم البقر المشوي وبطاطا هاش براون مقرمشة وفطر

سوتيه وطماطم كرزية وعجين مخمر محمص

شريحة لحم وبيض 7.9
جرام ضلع لحم بقري، بيضتان مقليتان، بطاطس مقلية باللحم البقري المقدد150

ثلاث بيضات أومليت )كاملة أو بدون صفار( 3.4
 اختر 3 من المكونات التالية لإضافتها إلى العجة، وتقدم مع العجين المخمر

 المحمص جبن، طماطم كرزية، لحم بقري مدخن، سمك سلمون مدخن، فطر،

فلفل حلو، سبانخ، فلفل حار، بصل، بقدونس

إفطار فرنسي محمص 4.8
 توست فرنسي مقلي مغطى بلحم البقر المقدد والجبن والبيض المخفوق،

محمرة، بصل مخلل، بطاطس مقلية

وافل فطور مملح 4.5
وافل الأعشاب المقرمشة، بولونيز اللحم

البقري، بيض مسلوق، جواكامولي، جبن شيدر

بيض بنديكت 5.4
بيضتان مسلوقتان،لحم بقري مقرمش، صلصة

هولندية، توست إنجليزي محمص

 كاساديا لحم البقر المقدد والبيض 3.9
لحم مقدد مقرمش، موتزاريلا، شيدر، صلصة طماطم

البيض والبسطرمة 2.8
بيض مخفوق، بسطرمة اللحم البقري، خبز الأعشاب المحمص

شرائح كبد دجاج حارة 3.5
طماطم كرزية، جبن فيتا دنماركي، جرجير، رد بلسمي

سلمون مدخن وبيض مخفوق 4.9
هاش براونز مقرمش، جبن كريمي وثوم معمر

شوفان بنكهة القرفة والبن 3.0
الزبيب وبذور الشيا وحليب الكاجو والزبادي والفانيليا والسكر البني

وعاء أكاي 4.2
 زبادي يوناني، فراولة، موز، توت أزرق، جرانولا مصنوعة في المنزل، بذور الشيا،

قطرات من العسل



Arabic Breakfast
Manama Breakfast          4.1
Shakshuka, foul medames, balaleet, Potato & tomato masala

Souk (Market) Breakfast 3.8
Scrambled egg & Za’atar, chicken livers, olives with feta cheese, Naahki

Build Your Own Breakfast (Select 4 options) 4.1
Baked shakshuka | potato & tomato masala | scrambled egg & za’atar |
chicken livers | olives with feta cheese | Naahki | balaleet | foul medames |
lahham keema | labneh & mint | falafel | hummus | samosa

Extra choices: 0.9

Baked Shakshuka 2.7
Poached eggs, tomatoes, onions & spices

Lahham Keema 3.2
Beef mince, aromatic spices, green peas, cheese

Chicken Livers  2.5
Ginger, red onion, chili, blend of spices 

Moajjanet Platter  2.7
Sfiha, olives, spinach, cheese

Breakfast Jars
Creamy Mashed Potato & Egg  1.9	

Shakshuka  1.7

Minced Beef & Egg  2.1 

Cheesy Spanish Omelets  1.8

Breakfast Butty’s
Bacon & Egg 3.5
Crispy beef bacon, fried egg

Beef Burger & Egg 3.6
Grilled beef patty, fried egg

Bacon, Egg & Beef Sausage 3.8
Crispy beef bacon, fried egg

Crispy Chicken & Egg 3.2
Crispy fried chicken breast, fried egg, aioli

Truffled Egg 3.2
Egg salad, dill relish, truffle oil

Crispy Fish & Egg 3.0
Deep fried fish, fried egg

Melty Scrambled Egg & Cheese 2.8
Cheesy scrambled egg, melted cheese

Veggie Burger 2.9
Homemade veggie patty, fried egg

Spicy Chicken Liver Sliders 3.5

Toasted brioche buns, mozzarella cheese & chili

Smoked Salmon & Scrambled Egg 4.9

Crispy hash browns, cream cheese & chives

Cinnamon Bun Overnight Oats 3.0

Raisins, chia seeds, cashew milk, yoghurt, vanilla, brown sugar

Acai Bowl 4.2

(Choose your ingredients)

Greek yoghurt, strawberries, banana, blueberries, homemade granola,
chia seeds, drizzle of honey

Breakfast
Farmers Breakfast  5.8

Your choice of eggs, grilled beef, crispy hash browns, sautéed mushrooms, 
cherry tomatoes, toasted sourdough

Steak & Egg  7.9

150g beef rib eye, two fried eggs, beef bacon French fries

Three Egg Omelet (whole or without the yolk)  3.4

Choose 3 of the following ingredients to add to your omelet, served with 
toasted sourdough Cheese, cherry tomatoes, beef bacon, smoked salmon, 
mushrooms, capsicum, spinach, chili, onion, parsley

Breakfast French Toast  4.8

Fried French toast topped with beef bacon, cheese, scrambled egg, 
muhammara, pickled onion, French fries

Savory Breakfast Waffles  4.5

Crispy herb waffles, beef bolognaise, poached eggs,
guacamole, cheddar cheese

Eggs benedict  5.4

Two poached eggs, crispy beef bacon, hollandaise, toasted English muffin

Bacon & Egg Quesadillas 3.9

Crispy beef bacon, mozzarella, cheddar, tomato chutney

Eggs & Pastrami  2.8

Scrambled eggs, beef pastrami, toasted herb bread

Crushed Avo Toast 3.5

Cherry tomatoes, Danish feta cheese, rucola, balsamic reduction

Arabic breakfasts include pita bread & karak tea

All butty’s (2 pieces per portion) are served with fries

Extra options  0.9
Cheese, chili, egg, sausage, bacon, egg salad

Choice of your bread
English muffin | Brioche | Ciabatta



البرجر والسندويشات
برجر إفطار إيغ ستوب 5.3

جرام شريحة لحم بقري مغذى على العشب، بيض مقلي، لحم مقدد 150

مقرمش، مخلل، جبنان، نكهة طماطم، مايونيز بالثوم الحلو، خبز بطاطس

برجر لحم بقري بريسكت مشوي مكدس5.9
جم فطيرة لحم بقري مغذى على العشب، لحم بقري مشوي120

مبشور، فلفل حار كون كارني، مخلل، خس، جبن سويسري، خبز بالسمسم

برجر الدجاج المقرمش 4.2
صدر دجاج مقلي بصوص، مايونيز شيبوتلي حار، مخلل

خيار، أيولي بالثوم، خس مبشور

ساندويتش كلوب محمص 4.6
 لحم بقري مقدد، دجاج مغذى على الذرة، خس، طماطم، صلصة الثوم الكريمي،

شرائح خبز البريوش ساندوتشات

الكرواسون أو الخبز المحشوة )اختر 3 حشوات( 2.5
 لحم بقري مقدد | لحم ديك رومي مقدد | بيض مخفوق | جبن شيدر | طماطم |

خيار | سلمون مدخن | بسطرمة | بصل | خس | جرجير | جبن كريمي | جواكامولي

بوريتو الإفطار 3.6
،بيض مخفوق، هاش براونز، لحم بقري مقدد مقرمش

جبن أبيض، هالبينو، فلفل حار

رول لحم بقري أو دجاج بريجو 4.2
قطع رقيقة من لحم البقر أو الدجاج المتبل بيري الحار، مشوية

وتقدم في لفائف برتغالية محمصة

ساندويتش ستيك أنجوس المشوي 7.5
ريب آي لحم بقري، بصل مكرمل، جبنة بيبرجاك

بسطرمة على الجاودار 5.9
،بسطرمة لحم بقري، مخلل الملفوف، جبن سويسري

مخلل الشبت، صلصة ثاوزند آيلاند

توست الجبن   3.9

ثلاثة أجبان، خبز محمص بالأعشاب، ملح صخري

خيارات إضافية 0.9
الجبن والفلفل الحار والبيض والنقانق

ولحم بقري المقدد وسلطة البيض

مشروبات
قهوة 1.7

كابتشينو، لاتيه، أمريكانو، إسبريسو

شوكولاتة ساخنة 1.8
أبيض أم أسود؟

شاي 1.5
 أسود، أخضر، مزيج، إفطار، كوب كرك

0.5، وعاء كرك 1.5

قهوة مثلجة 1.9
البندق والفانيليا والكراميل

شاي مثلج 1.7
 الخوخ والليمون والنعناع والكركديه

والورد

الميلك شيك القديمة 3.5
فانيليا، شوكولاتة، فراولة، موز

 مشروبات الآيس كريم
الغازية 2.5

كوكا كولا، فانتا، كولا الكرز

عصائر محلية الصنع 3.2
 الشمندر والتوت الأسود والشوفان

والمانجو وجوز الهند والقهوة والكاكاو

الحلويات
إيج ستوب كروفين ٢.٤

محشوة بشوكولاتة فيريرو

روشيه، مغطاة بسكر القرفة

خبز محمص فرنسي بريوش 4.0
محشو بجبن الماسكربوني والفراولة الطازجة

وكولي التوت والكريمة المخفوقة

وافل كورو 3.8
سكر القرفة، كريمة مخفوقة، صلصة الشوكولاتة

فطائر التوت الأزرق المنفوشة 3.6
شراب البندق، آيس كريم الفانيليا

حلوى الإمبانادا بالشوكولاتة 2.5
محشوة بآيس كريم دولتشي ليتشي والفانيليا

العصائر الطازجة 2.2
 البطيخ والبرتقال والخيار والنعناع

والتفاح والجزر والبرتقال

المشروبات الغازية 1.2
 كوكا كولا، فانتا برتقال، سبرايت جعة

الزنجبيل، ميرندا

كومبوتشا 2.5
الليمون، الزنجبيل، الورد

ريد بول 2.2
عادي، خالي من السكر

الماء
 فوس ستيل 1.9، فوس سباركلينج 1.9

بيرييه 330 مل 1.1،ساكا 500 مل 0.5



Burgers & Sandwiches
Egg Stop Breakfast Burger 5.3
150g Grass fed beef patty, fried egg, crispy bacon, pickles, two cheeses, 

tomato relish, sweet garlic mayo, potato bun

Stacked BBQ Beef Brisket Burger 5.9
120g Grass fed beef patty, shredded bbq beef brisket, chili con carne, pick-

les, lettuce, Swiss cheese, sesame bun

Crispy Chicken Burger 4.2
Deep fried succulent chicken breast, spicy chipotle mayo, pickled cucum-

ber, garlic aioli, shredded lettuce

Toasted Club Sandwich 4.6
Beef bacon, corn fed chicken, lettuce, tomato, creamy garlic sauce, sliced 

brioche bread 

Filled Croissant or Bagel Sandwiches (Choose 3 fillings) 2.5
Beef bacon | turkey ham | scrambled egg | cheddar cheese | tomato | 

cucumber | smoked salmon | pastrami | onion | lettuce | rucola | cream 

cheese | guacamole 

Breakfast Burrito 3.6	
Scrambled egg, hash browns, crispy beef bacon, white cheese, jalapeno, 

chili

Beef or Chicken Prego Roll 4.2
Thin cuts of spicy peri-peri marinated beef or chicken, grilled and

served in a toasted Portuguese roll

Grilled Angus Steak Sandwich 7.5
Beef ribeye, caramelized onion, pepperjack cheese 

Pastrami on Rye 5.9	
Beef pastrami, sauerkraut, Swiss cheese, dill pickles, 

thousand island sauce 

 
Cheese Toastie   3.9
Three cheeses, toasted herb bread, rock salt	

Extra options 0.9 

Cheese, chili, egg, sausage, bacon, egg salad

Something Sweet
Egg Stop Cruffin 2.4
Filled with Ferrero Rocher chocolate, dusted with cinnamon sugar 

Brioche French Toast 4.0
Stuffed with mascarpone cheese, fresh strawberries, raspberry coulis, 

whipped cream

Churro Waffles 3.8
Cinnamon sugar, whipped cream, chocolate sauce

Fluffy Blueberry Pancakes 3.6
Hazelnut syrup, vanilla ice cream

Chocolate Empanadas 2.5
Filled with dolce leche, vanilla ice cream

Beverages
Coffee 1.7
Cappuccino, Latte, Americano, 

Espresso

Hot Chocolate 1.8
White or Dark

Tea 1.5
Black, Green, Blend, Breakfast, 

Karak cup 0.5, Karak Pot 1.5

Iced Coffee 1.9
Hazelnut, Vanilla, Caramel

Iced Tea 1.7
Peach, Lemon & Mint, Hibiscus, 

Rose

Old School Milkshakes 3.5
Vanilla, Chocolate, Strawberry, 

Banana

Ice Cream Soda Floats 2.5
Coca Cola, Fanta, Cherry Coke

Homemade Smoothies 3.2
Beet, Blackberry & Oat,

Mango & Coconut, Coffee & Cacao

Fresh Juices 2.2
Watermelon, Orange,

Cucumber Mint & Apple,

Carrot & Orange

Soft Drinks 1.2
Coca Cola, Fanta Orange,

Sprite, Ginger ale, Mirinda

Kombucha 2.8
Lime, Ginger, Rose

Red Bull 2.2
Regular, Sugar-Free

Water
Voss Still 1.9BD, Voss Sparkling 

1.9BD, Perrier 330ml 1.1BD, Saka 

500ml 0.5BD




